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Kanslornas betydelse

tt identifiera och beméta sina egna kanslor ar ett viktigt
A. element i psykisk hélsa. Kanslor ar 6vergaende och ens
sinnesstamning kan variera under dagen. Vara olika kanslor hor
anda livet till - ibland kdnner man for att skratta, andra ganger
kanns allt bara hemskt. Man kan lara sig att sta ut med kanslor,
och inte heller obekvama kénslor maste genast atgardas. Har du
nagonsin tankt pa att dina kdnslor kan ha ndgot budskap till dig
eller ha en sarskild betydelse?

INSTRUKTIONER

Vad betyder kanslorna pa sidan intill? Vad forsoker kanslan beratta
for dig? Skriv ner dina tankar pa de tomma raderna. Nar du funde-
rat en stund pa saken kan du kika pa tipset genom att vanda haftet
upp och ner.




