Mitt favoritstalle

A tt tdnka pa ljusa minnen hojer humoret, och sarskilt
i tunga situationer kan det kannas lattare om man pa-
minner sig om nagot bra eller tanker pa trygga platser.

Kommer du ihdg ndgon situation dar du haft det bra?
Finns det nagon plats dar du kdnner dig trygg och val till
mods? Det kan handla om en faktisk eller pahittad plats ur
det férgangna, i nuet eller i framtiden.

* % % %

Du kan nér som helst ta dig till ditt favoritstalle eller ditt
trygga minne genom att blunda och lata fantasin ta 6ver.

Du kan ocksa ta ett foto pa ditt favoritstille med telefonen.






