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agdrommar ar ett bra satt att for en liten stund fly
D undan vardagen och fokusera pa sig sjalv. Formagan
att fantisera visar ocksa att du forlitar dig pa livet och fram-
tiden. Det vi drommer om kan variera med dag och humor.
Man kan ocksa dromma om flippade saker, allt behdver inte
vara realistiskt. Hange dig alltsa at dina drommar fullt ut!

INSTRUKTIONER
Rita ditt "framtida jag” mitt pa pappret
och besvara fragorna utifran hur det
kanns precis just nu.
Fundera pa féljande fragor:
% Finns det drémmar som ar enklare
att forverkliga an andra?
* Vilken drém &r viktigast for dig
att forverkliga?

Vad kommer jag att studera? Vad vill jag lara mig?

Var kommer jag LY P Var ska jag jobba?
att bo?
Vart vill jag resa? Vad haller jag pa

med pé fritiden?

L) B

Vad gor mig lycklig? Vem omger jag mig med?
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