Mitt skyddsnat

M an maste inte klara av allt sjalv, utan vi behéver Exempel:
alla trygga manniskor runtom oss for att delavara e |3rare

gladjedmnen och sorger. De har manniskorna blir ditt ¢ ungdomsledare

skyddsnat. o foraldrar/vardnadshavare
e internetkompisar

INSTRUKTIONER e instruktor for en

Rita dig sjalv i mitten. Fundera pa vilka personer som &r fritidsaktiviteter

viktiga for dig. Du kan ta hjalp av listan intill eller stodfra- e kurator

gorna: Fér vem kan jag beritta om det som hander i mitt e skolhdlsovardare

liv? Vem ar viktig for mig? Vem har jag kul med? Lagg till e trdnare

andrai bilden s& att ju viktigare du tycker att de kanns fér ~ ® kompisar pa fritids-

dig just nu, desto narmare dig sjalv skriver du deras namn. aktiviteter

e mor- och farféraldrar
e vem annan?

Kom ihag att manniskorna i ditt skyddsnat

och deras betydelse i ditt liv kan variera
med dag och humér, och det &r helt okej!
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