
Trabalhador de congregação

EDUCAÇÃO E EMPREGO 

PASSATEMPOS E LAZER 

REDE DE SEGURANÇA 

Colegas de turma 

Treinador Instrutor

Vizinhos/as
Bibliotecário

Therapist

Amigos/as dos meus passatempos 

Amigos/as online 

Colega de equipa 

Trabalhador de Juventude 

Assistente social

Psicólogo 

PESSOAS MAIS 
PRÓXIMAS

Pai Mãe 
Cuidador/a

Irmãos/ãs
Amigos/as

Familiares 

Avós/ôs

Colegas 
Enfermeiro de escola 

Assistente social escolar 
Professor

Boss
Conselheiro escolar 

Como é que cuidado 
das minhas 
amizades? 

Com quem é 
que gosto de 

estar? 

KOULU JA TYÖ

Onde é que eu 
posso conhecer 
novas pessoas? 

Como é que 
estás? 

De onde é que 
consigo ajuda? 

PASSATEMPOS 
E LAZER 

PESSOAS 
MAIS 

PRÓXIMAS

Quem é importante para mim? Whom do I turn to with worries?

 

EDUCAÇÃO 
E 

EMPREGO 


