T's kontrollen 6ver dina kanslor

lla kanslor ar viktiga. Aven svara kanslor dr normala och hér livet till. Det
A. ar viktigt att paminna sig om att man inte behéver vara radd for sina egna
kanslor och att dven stora kanslor tids nog gar over. Det &r bra att ge utlopp for
starka kénslor, somilska och sorg, sa att de inte ligger och pyr inombords och goér
en nedstamd.

INSTRUKTIONER

Nedan listas olika metoder for att ta kontrollen 6ver kdnslorna. Fundera pa
olika satt och kryssa fér dem som kanns naturliga for dig. Skulle du vaga testa
pa nagot nytt satt?




