Tankedroppar

jalvkdnnedom gar hand i hand med identitet.

Sjalvkannedom betyder att man forstar sig sjalv.
Den paverkar i hog grad hur vi mar, eftersom det ar
lattare att satta varde pa livet och vara lycklig om
man vet vem man ar och vad man vill. Sjalvkannedom
g6r en ocksa modigare och starker sjalvkanslan.

Hur f6rhaller du Vad far dig att Vad har du £att
dig till misslyckan- ma bra?

berém £6r?
den och motgangar?

Vilka fardigheter Vad £ar dig I vilka situationer
vill du garna att kdnna dig har du varit stolt
utveckla? osdker?

over dig sjalv?
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