ZIHINSEL SAGLIK ELI

Gun|uk tercihleriniz Zihinse] SdéllglhIZl
nhast| etkiler?

Kiminle ve nasi|
Buoun kendini 29Mman 8egirdin?
nast| hissettin?
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eni ne biFisiyle GUn igerisinde
Bugin ne motly 1t 7% paylagtin  Aziksel olarak
yedin? Bir arkadagini da vzdu? m1? ne hareket|er
dinledin mi? yaptin?

Sence telefonun
hareket edisini
etkiledi mi?

Duzenli araliklar]a
yemeyi hatirladin
mi?
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aktiviteler seni
- heyecanlandirir?
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Yedigin hoguna e
8|ffi mi?

Rahatlamis bir
vicvda sahip
olmak nasi|

Yemege
yeferince Zaman
oylrdm mi?
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Uyandiginda Rahatlayip i A B Buoin
kendini Zinde pevsemeye Zaman SR TR eglenceli bir
hissediyor bvlabildin mi? E sey yaptin
muydun? mi?

Uykuyo o
koloyco ‘ ?

dalabildin SN &7 My IR
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Ev i.;i Guzel olan bir sey
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Seni ne gi}ldUrUr?

Saat kagta g
telefonunv Con
kapattin? . Kend

Gece peg vakte . - Bupin internette
kc\dogr sosyal Hobiler Y keyfine ne yaptin?

medyada takildin S Medyo
mi? :

- DEGERLER VE
* GUNDELIK
TERCIHLER

YoEflklarln
deger|erine ‘
uyum gosfe!’iyor mu?
Hayatta neye
kiymet verirsin? -

~ o Senin igin Snemli

m'e|. - olan nedir?

mieli.fi Bugan ne gibi .
“iyilikler” yaptin?



