lla har vi emellanat dagar nar
A allt bara kdnns bedrévligt, och
det ar helt okej! Ibland kan det anda
kdnnas som att den dar kanslan bara

inte vill ga 6ver. | sddana stunder ar
det bra att ha nagra uttankta strate-
gier i bakfickan foér att ma battre i var-

dagen och pigga upp sinnet. Sddana
saker kallas resurser.

INSTRUKTIONER

rl;yllbl vi(nplarna med sadant som far dig att
abraivardagen, Det kan handla om saval

SM3 som stora saker,
» SOm att tg
efter skoldagen, um en tupplur

83s med kompi
YSsna pa favoritmy pisar eller

sik. Tankarna kan hj3
'fay jalpas
f;anom Paminnelser om sddant dy tidigarc:
nnat ta till for att mab
: ra, oavsett om
variveckan eller fér linge sedan o

Hur haller dina
kompisar sinnet
uppe? Dela med er

av era tankar!




