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YDINSISALLOT

1. Mielenterveys on enemman kuin ongelmien poissaoloa
2. Kunnassa luodaan puitteet hyvalle mielenterveydelle
3. Mielenterveyden edistamatta jattaminen tulee kalliiksi

4. Mielenterveyden edistaminen on kustannustehokasta
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MITA ON MIELENTERVEYS?

WHO:n (2013) mddritelmén A
mukaan mielenterveys on
hyvinvoinnin tila, jossa

- ihminen saa kykynsdé kéyttoon
- pystyy selviytyméaadn eldmdan
kuuluvien normaalien
haasteiden kanssa

- kykenee tyoskentelemddn ja
ottamaan osaa yhteisénsa
toimintaan
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MIELENTERVEYS ON PAAOMAA

Voidessaan mieleltaan hyvin ihminen on aktiivinen yhteisén jasen,
innovatiivisempi ja jaksaa paremmin tukea lapsiaan ja laheisiaan
* Tulevaisuuden tyoelamassa mm. empatia ja luovuus ovat keskeisia kykyja
* Mielen hyvinvointi ennustaa myods fyysisesta terveydesta huolehtimista
Mielen hyvinvointia tukee kokemus yhteis6on kuulumisesta ja
mahdollisuudet vaikuttaa omiin ja yhteisiin asioihin

Lahes jokaisen mielen hyvinvointi horjuu jossain vaiheessa elamaa
* Puolet meista tayttaisi elaman aikana jonkin hairion diagnostiset kriteerit
* Vain puolet hakee asianmukaista tukea tai hoitoa. Hapea pahentaa tilannetta
Mielenterveyden hairio ei sulje pois psyykkista hyvinvointia
* Esim. hyvassa hoidossa oleva kaksisuuntainen mielialahairio ei esta laheisia
ihmissuhteita, mielekkaita harrastuksia tai tydssakayntia
* Toisaalta ihminen voi voida pahoin, esimerkiksi olla yksindinen tai kokea
olevansa ammatillisessa umpikujassa, ilman psykiatrista diagnoosia
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ASIOILLA ON SEKA ARVO ETTA HINTA

* Mielenterveyden edistaminen ja ongelmien ennaltaehkaisy ovat
investointeja, joita meilla ei ole varaa jattaa tekematta

* Alentuneen mielenterveyden kokonaiskustannus Suomen kansantaloudelle
on yli 11 miljardia euroa vuodessa (OECD, 2018)

* Yhden itsemurhan ehkadiseminen saastaa kaksi miljoonaa euroa

* Mielenterveyden edistaminen on kustannusvaikuttavaa

* Yksi koululaisten mielenterveyden edistamiseen sijoitettu euro maksaa
itsensa takaisin vuodessa. Viidessa vuodessa hyoty 50-kertainen

* Varhainen puuttuminen kaytoshairioihin tuo jopa 83-kertaisen tuoton
* Tyossaolevien hyvinvointiin sijoitettu euro poikii kymmenkertaisen hyédyn
* Lisatietoa taloudellisista vaikutuksista loytyy lopun lahdeluettelosta
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ASUKKAIDEN MIELENTERVEYDEN
EDISTAMINEN: KOKO KUNNAN ASITA

* Suurin osa mielen hyvinvoinnista rakentuu soten ulkopuolella

* Kaikissa paatoksissa olisi syyta arvioida niiden vaikutukset
ihmisten mielenterveyteen

* Seurataanko ongelmien tilastoinnin ohessa hyvinvointia?

* Mielenterveyden edistamista tapahtuu viidella tasolla:

1. Mielenterveytta tukeva yhteiskuntapolitiikka
Mielenterveytta tukevien ymparistdjen luominen
Yhteisollisen toiminnan tukeminen

Yksil6iden mielenterveystaitojen kehittaminen

s W

Terveyspalveluiden suuntaaminen mielenterveyden edistamiseen
» Kunnalla mahdollisuus vaikuttaa naista kaikkiin
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YMPARISTOJEN JA RAKENTEIDEN
MERKITYS MIELENTERVEYDELLE

* Luonnon laheisyys myds kaupungissa tukee mielenterveytta
* Kaavoituksella voi edistaa kohtaamisia ja yhteisollisyytta

* Hyvat suhteet naapureihin tukevat mielenterveytta

* Aktiivinen kansalaisyhteiskunta ja jarjestot tuovat
vhteenkuuluvuutta

* Avoin hallintokulttuuri vahvistaa luottamusta paattajiin

* Hyvinvoiva mieli hyvinvoivassa ruumiissa: lilkkunnan
harrastamisen tulisi olla edullista ja paikkoja lahella

* Laaja ja edullinen joukkoliikenne tukee erityisesti
heikoimmassa asemassa olevien mahdollisuuksia edistaa
omaa hyvinvointiaan
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MATALAN KYNNYKSEN PALVELUT
YHDELTA LUUKULTA

* Lievana alkavat mielenterveyden vaikeudet pahenevat, jos niihin
ei saa varhain tukea. Niita tulee vaikeampia hoitaa.

 Hampaassa oleva reikakin paikataan sen ollessa mahdollisimman pieni

* Mielenterveyden vaikeudet tulevat usein esiin muissa palveluissa

*  Ymmarrys mielen hyvinvoinnista tarkeaa kaikissa palveluissa

* Toimiva eteenpain ohjaus nopeuttaa tuen saamista

e Palvelut tulisi resursoida niin, etta inhimilliseen kohtaamiseen on aikaa
* Kunnan tyontekijoiden tydhyvinvoinnista huolehtiminen

* Kriisipalveluiden saatavuus ja tieto niista tukevat mielenterveytta
* Erityisen haavoittuvassa asemassa olevien tavoittamiseen
tarvitaan suunnattuja toimenpiteita

 Esimerkiksi vahemmistoihin kuuluvilla riskit usein kasautuvat
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“MIELENTERVEYDE

PERUSTA VALETAAN
LAPSUUDESSA



MIELENTERVEYDEN ONGELMAT
KEHITTYVAT VARHAIN

0 5-16-vuotiaista tayttaa
l O / jonkin mielenterveyden
O hairion kriteerit

Mielenterveyden hairioista alkaa
viimeistaan 14-vuotiaana

Mielenterveyden hairidista alkaa
viimeistaan 24-vuotiaana
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LAPSIPERHEIDEN JA NUORTEN
TUKEMINEN ON TEHOKASTA

Paras tapa tukea kehittyvaa mielenterveytta on mahdollistaa
turvalliset kasvuolosuhteet ja lampimat suhteet lahiaikuisiin

* Perheiden ja vanhemmuuden tukeminen mm. neuvoloissa
* Myo0s taloudellinen turvattomuus vaikuttaa lapsen ja nuoren kehitykseen
* QOpettajien ja esimerkiksi urheiluvalmentajien mielenterveysosaaminen

* Kiusaamisen suhteen nollatoleranssi

Riittavan pienet ryhmakoot ja varhainen tuki kouluissa
Harrastusmahdollisuudet

Toimivat aikuisten palvelut auttavat myos lapsia
Raskausajan masennusten seulomisesta hyvia tuloksia
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TYOIKAISTEN MIELENTERVEYS

* Tyossakaynti tukee mielenterveytta mm. tarjoamalla
mahdollisuuksia itsensa toteuttamiseen, yhteison jasenyyteen,
taloudelliseen itsenaisyyteen ja arkirytmiin

* Samat tarpeet myos tyoelaman ulkopuolella olevilla: mita osallisuuden
mahdollisuuksia tarjolla?

* Ensimmainen tyopaikka tarkea kohta kiinnittya tyoelamaan
* Tyopaikoilla tulisi olla tietoa mielenterveyden edistamisesta ja
keinot tarjota matalan kynnyksen tukea

* Vapaa-ajan harrastusmahdollisuudet tuovat vastapainoa tyolle
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IKATHMISET JAAVAT LIIAN
USEIN YKSIN

* Fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen lisaa riskia
mielenterveyden alenemiseen

* lkaihmisille tulisi tarjota mahdollisuuksia osallistua yhteison
toimintaan esimerkiksi jarjestojen kautta

* Mahdollisuudet myos jakaa kertynytta elamankokemusta

* Palveluiden saavutettavuus erityisen tarkeaa ikaihmisille
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