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Styrkokorten kan anvandas ensamma, i grupp, eller i par. De kan anvandas i arbetslag, i
diskussionsgrupper, for att underlatta rekrytering eller utvecklingssamtal. Syftet med
styrkokorten ar att underlatta samtal om positiva egenskaper, och att férbattra sjalvkanslan.
Idéer for anvandning:

Ordning och reda

Styrkokorten ges till en deltagare som valjer 4-5 kort fran forpackningen och arrangerar dem i
ordning av hens egna styrkor. Efter det beskriver hen varfoér korten valdes, och varfér de
arrangerades just i den ordningen.

Styrkor i andras 6gon

En spelare, ('valjaren’) identifieras slumpmassigt med hjalp av en tarning, som valjer ett
styrkokort fér ndgon annan i gruppen ('mottagaren’). Valjaren ger kortet till mottagaren som
sedan forklarar varfor hen fick just detta kort. Mottagaren kan till exempel beskriva en situation
dar egenskapen har kommit till nytta.

Alias

Spelaren lyfter ett kort och maste (utan att avsloja styrkan) forklara fér de andra vad styrkan
medfor. T.ex. for kortet 'kreativitet’, kan en férklaring vara 'nagon som tanker upp nya idéer
utan hinder’ osv.

Pictionary
Spelaren lyfter ett kort och maste rita styrkan pa ett bladderblock utan att anvanda ord eller
bokstaver. Aven pantomim och skadespel kan anvandas!

Memory
Varje spelare turas om att plocka ett styrkokort, varefter hen beskriver en situation i livet dar
styrkan har anvants eller behovts.

Bekanta Styrkor
Varje spelare turas om att lyfta ett styrkokort och berattar for gruppen om nagon i hens liv som
har styrkan i fraga och i vilken situation den har kommit fram.
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