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Suomen Mielenterveys ry

Itsemurhan kautta lapsensa menettineet pariskunnat
intensiiviryhmi 2024

Intensiivirynma pariskunnille, joiden lapsi on kuollut itsemurhan kautta.

Aika
2. jaksoa torstaista sunnuntaihin: 1. jakso 26. - 29.9.2024, 2. jakso: 27. — 30.3.2025

Paikka
Backbyn Kartano, Espoo, Bodomintie 37, 02740 Espoo

Jarjestaja ja ohjaajat
Jarjestaja MIELI Suomen Mielenterveys ry, Ryhmatoiminnat.
Ohjaajina kriisityontekijat, psykoterapeutit Hannele Lehtonen ja Olli Rauhala.

Menetelmat
e ohjatut ryhmakeskustelut
e |yhyet alustukset
e pariharjoitukset

Sisalto ja tavoitteet

Intensiiviryhnman toiminta pohjautuu ammatillisesti ohjattuun vertaistukeen. Tavoitteena auttaa
sopeutumaan muuttuneeseen eldmantilanteeseen lapsen itsemurhan jalkeen. Intensiiviryhmassa
on mahdollista jakaa lapsen kuoleman aiheuttamia tunteita ja kokemuksia toisten lapsensa
itsemurhan kautta menettaneiden pariskuntien kanssa. Intensiiviryhmassa tuetaan omaa
selviytymista seka puolisoiden yhteisia voimavaroja ja vuorovaikutusta. Ohjelmassa on myds lepoa
ja liikuntaa.

Kustannukset

Osalllistujilta peritaan omavastuumaksu: 15,- /vrk/tyéssakayvat, 10,-/osa-aikaelakelaiset,
osasairauspaivarahaa saavat, osa-aikatyota tekevat ja 5,-vrk/elakelaiset, tyottomat, opiskelijat.
Hintaan sisaltyy ohjelman lisaksi majoitus ja taysihoito. Matkakustannuksista jokainen vastaa itse.

Hakeminen ryhmaan

Ryhmaan otetaan 5-6 pariskuntaa. Lapsen kuolemasta tulisi olla kulunut vahintadan 2—1 vuotta.
Oma kokemus tuen tarpeesta riittda ryhmaan hakeutumiselle. Osallistujat valitaan haastattelun
perusteella.

Laheta yhteystietosi ja hakutoiveesi sahkdpostitse ryhmatoiminnat@mieli.fi

tai soita puh. 040 173 2040. Vaihtoehtoisesti voit tayttaa Webropol-lomakkeen. Kumpikin
puolisoista tayttaa oman lomakkeen. Linkki Webropol-lomakkeeseen [6ytyy osoitteesta www.mieli.fi
> vertaistukiryhmat > ryhmat, kunkin ryhman kohdalta.

Lisatiedot
Olli Rauhala, puh. 040 657 55 45, olli.rauhala@mieli.fi
Lisatietoja l6ydat myos osoitteesta www.mieli.fi > vertaistukiryhmat > ryhmat

MIELI Suomen Mielenterveys ry, Ryvhmatoiminnat
Maistraatinportti 4 A 4.krs, 00240 Helsinki, puh. 040 173 2040, ryhmatoiminnat@mieli.fi
Y-tunnus: 0202225-4


mailto:ryhmatoiminnat@mieli.fi
http://www.mieli.fi/
mailto:olli.rauhala@mieli.fi
http://www.mieli.fi/

