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Rohkea tienraivaaja,
sinnikas uurastaja

urvayhdistys mielenvikaisia varten syntyi Suomen suuri-

ruhtinaskunnassa 19.1.1897. Lapinlahden mielisairaalan

avarakatseiset ladkarit ja muut valistuneet kansalaiset

halusivat parantaa mielisairauksista kérsivien kurjia oloja ja
lieventdd ennakkoluuloja.

Yhdistyksen perustamiskirjassa valettiin kivijalka, jolta myos Mielen-
terveysseuran nykyinen tyo ponnistaa. Padpaino oli potilaiden auttami-
sessa ja hoitamisessa, valistuksessa, tiedotuksessa ja koulutuksessa sekd
haaraosastojen, paikallisten yhdistysten perustamisessa. Auttaminen,
valistus, koulutus ja paikallinen mielenterveystyo ovat edelleen keskiossa.

Pitkddn vapaaehtoisvoimin toiminut yhdistys joutui moneen myllerryk-
seen, taistelemaan ennakkoluuloja vastaan, kerddméan varat toimintaan
ja aloittamaan tyot uudelleen. Kekselidisyys, into ja halu auttaa kuljetti-
vat eteenpdin.

Vuosikymmenten my6ti asema vahvistui, arvostus kasvoi ja toiminta
laajeni. Pienestd yhdistyksesta kasvoi 100 tyontekijan Mielenterveysseura.

Seura on taivaltanut eteenpéin rohkeasti, usein aikaansa edelli. Se on
kaynnistinyt tukihenkil6- ja vapaaehtoistyon, kriisipuhelimen, psy-
kiatrisen kuntoutuksen, itsemurhien ehkiisyn, kriisiavun, henkisen
tuen onnettomuustilanteissa, perheterapiakoulutuksen ja kansalaisten
mielenterveystaitojen vahvistamisen. Seka paljon muuta.

Mielenterveysseuraa ja sen edeltijid, Turvayhdistystd mielenvikaisia
varten, Sielunterveysseuraa ja Hermo- ja mielitautien vastustamisyhdis-
tystd ovat luotsanneet viisaat ja limminsydamiset ihmiset niin puheen-
johtajina, toiminnanjohtajina kuin asiantuntijoina. Sitoutunut henkil6-
kunta ja koulutetut vapaaehtoiset ovat taanneet laadukkaan tyon.

Mielenvikaisten auttajasta on kasvanut kansalaisten mielen
hyvinvoinnin tukija.

Avartavia lukuhetkia!

Tarja Heiskanen, YTM

Teksti: Tarja Heiskanen Toimitus: Eila Ruuskanen-Himma, Ulla-Maija Paavilainen, Minna Fossi, Jaana Arho

Sisalto

1897 « sivu 4
Turvayhdistys syntyy
sortokauden jaloissa

Yhdistys jaa vield idulleen ja kaynnistyy
uudelleen 20 vuoden padsta. Kulku-
taudit ja taikausko rehottavat Suomes-
sa ja ennakkoluulot ovat vahvoja. Pieni
vapaaehtoisjoukko luotsaa yhdistysta
efeenpdin. Mielisairaiden ihmisten
ddnetdn hatd on saanut puolesta-
puhujan.

Lue lisd& verkosta.
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1920- ja 1930-luvut « sivu 12
Varainkeruuta,
valistusta ja
parantolatoimintaa

Ehkaiseva tyd saa enemman jalansijaa
ja varainkeruuponnistukset tuottavat
tulosta.

Pitkdaikainen haave parantolan
perustamisesta toteutuu. Helsinkiin
avataan ensimmdinen psykiatrinen
huoltotoimisto, avohoidon edellakavija.
Oma lehti alkaa ilmestyd ja valistus
vahvistuu.

1960- ja 1970-luvut « sivu 22
Psykiatrista kuntoutusta
ja itsemurhien ehkiisya

Maailman mielenterveysvuosi 1960 on
seuran tydlle nayton paikka. Psykiatri-
nen kuntoutus kaynnistyy ja Veikkolan
tyoklinikka aloittaa. SOS-palvely,
itsemurhien ehkdisykeskus avataan ja
Mielenterveys-lehti alkaa ilmestyd.
Rovaniemelle syntyy ensimmdinen
paikallistoimikunta. Mielenterveyden
kello kutsuu -kerdyskampanja vie
mielenterveysviestia lapi Suomen.

1940- ja 1950-luvut « sivu 17
Sotavuodet ja uusi alku

Sotavuodet tuo yhdistykselle hoito-
vastuita ja ehkdiseva tyd jaa taka-
alalle. Jasenid on endd sata ja tyd on
aloitettava |ahes alusta. Yhdistys saa
uudet saanndt ja nimeksi tulee
vuonna 1952 Suomen Mielenterveys-

seura.

1980- ja 1990-luvut « sivu 31
Kriisiapua ja
perheterapiaa

Seura kaynnistad mittavat kriisiavun

hankkeet ja kehittda jarjestdjen

yhteistyénd henkistd tukea onnetto-

muustilanteissa. Perheterapiakoulutus

laajenee. Vapaaehtoistys eldd

nousukautta. Viestintd ja yhteiskunnal-
linen vaikuttaminen vahvistu-
vat. Mielenterveysseurasta
tulee liitto 1992.

Vuonna 1997 seura tayttad
sata vuotta ja jarjestad
Suomessa Mielenterveyden

maailmanliiton kongressin.

2000-luku e sivu 46
Mielenterveyden
edistiminen vahvistuu

Seuran tydssd painottuu kansalaisten
mielenterveyden edistdminen.
Mielenterveyden arvoa nostamaan
perustetaan Mielenterveyspo-
liittinen neuvottelukunta ja
Mielenterveysakatemia.

TAnAdan e sivu 47
Tulevaisuuden
kynnykselld

Seura viettad Mieli120-juh-

lavuotta. Vapaaehtoistydn

muotoja moninaistetaan. Seura avaa
|&Ghes ympdrivuorokautisen Sekasin-
chatin nuorille. Mielenterveyden
ensiapu -koulutus sisaltyy osaksi
hallituksen karkihanketta. Mielen-
terveystaidot halutaan kansalais-
taidoksi.



YHDISTYKSEN PERUSTAJAT

Thiodolf

Saelan

Ladketieteen

ja kirurgian

tohtori,

kasvitieteilija,
mielisairaanhoidon
uudistaja ja Lapinlahden
mielisairaalan yliladkari.
Julkaisi Lonnrotin kanssa
kirjan Suomen Kasvio
vuonna 1867.
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Kristian

von Alfthan
Ladketieteen
ja kirurgian
tohtori ja
vapaaherra.
Saadtyvaltiopédivilld rita-
riston ja aatelin jaseneni,
myOhemmin kansanedus-
tajana.

Ernst Homén
Neurologian ja
neuropatolo-
gian uran-
uurtaja.
Opiskeli ja
tyoskenteli Pariisissa
neurologi Jean-Martin
Charcotn johdolla. Hel-
singin yliopiston patologi-
sen anatomian professori
ja Christian Sibeliuksen
vaitoskirjan ohjaaja.

Karl A.

Bergsted

Laaketieteen

ja kirurgian

tohtori ja mm.

Lapinlahden
keskuslaitoksen alilda-
kéri, ladkinténeuvos ja
Hémeenlinnan vankila-
laakari. Ollut Suomalaisen
Laakariseuran puheen-
johtajana.



1897

Turvayhdistys

syntyy

ampomittari ndytti Helsin-

gissd -13 astetta ja taivaalta

putoili verkalleen lumihiu-

taleita. Oli tiistai 19. tammi-
kuuta 1897. Sii oli pysytellyt talvisena
ja Fabritiuksen urheilukauppa Oulussa
oli myynyt jo 2 700 paria suksia.

Kello 16i kuusi illalla. Ylioppilasta-
lon musiikkisalissa Helsingiss4 istui
20 henkil6d. Aamun Piivilehdessi
oli ollut Lapinlahden mielisairaalan
yliladkarin Thiodolf Saelanin ilmoitus
Mielisairasten apuyhdistyksen perus-
tamista.

Lapinlahden sairaalan laakarit
ja muut mielisairauksista karsivien
auttamisesta kiinnostuneet olivat jo
pitempaidn pohtineet yhdistyksen
perustamista.

Kokousviked puhutti sairaalasta
padsevien potilaiden sijoittuminen
yhteiskuntaan, turvakotien perusta-
minen ja ennakkoluulojen poistami-
nen. Asiat, joista puhutaan edelleen.
Yhdistyksen perustamista kannatettiin

Piivilehti 19.1.1897.

yksimielisesti. Puheenjohtajan nuijan
kopautuksella Turvayhdistys mielen-
vikaisia varten — Skyddsforeningen

for Sinnesjuka oli perustettu. Seuraa-
van paivan Pdivilehdessa oli selostus
perustamiskokouksesta. Keisarillinen
senaatti hyviksyi sadnnot 18.10.1897.

OTE PAIVALEHDEN
KIRJOITUKSESTA

, , Téallaisten seurojen tarve

teen apukeinojen kautta on tultu

on tullut tuntuvaksi
sen jilkeen kun tie-

ladhemmin tuntemaan mielitautien
luontoa... ettd on tarpeellista pitda
huolta mielisairaista laveammassa
maarassi kuin mitd sairashuo-
neissa mielisairaita varten voi
tulla kysymykseen...”

(Paivilehti 20.1.1897.)



Sortokauden

jaloissa

o Uudet aatteet
rantautuvat Euroopasta

 Kulkutaudit ja taikausko
yleisid

e Ensimmaiset
mielisairaalat

o Laakintéhallitus
perustetaan

» Yhdistyksen tavoitteet:
valistus, mielisairaiden
suojelu, hoitaminen.

 Yhdistys jad iduilleen.

Vuoden 1889 Keisarillisessa
asetuksessa sanan “houru”
tilalle tuli “mielisairas”,

joka séilyi lainsdadannossa
1990-luvulle saakka. Vuoden
1872 mielisairaanhoidon jar-
jestdmistd pohtinut komitea
totesi maassa olevan 3 000
mielipuolta.

ielisairauksista karsivien
asema ei ollut vuosisa-
dan vaihteen Suomen
suuriruhtinaskunnassa
haappoinen. Pitkdd rauhan ja kansalli-
sen herddmisen kautta seurasi keisari
Aleksanteri IT:n kuoleman jilkeen
hyokkéys Suomen valtiollista asemaa
vastaan. Poliittinen tilanne oli epdvakaa
ja venilaistamispyrkimykset vahvoja.

Vasta ensimmaéinen maailmansota
1914 katkaisi sortokauden ja helmikuun
vallankumous Venijilla 1917 lopetti
sortotoimet. Suomen hallitus antoi
4.12.1917 eduskunnalle itsendisyys-
julistuksen ja eduskunta hyviksyi sen
6.12.1917.

1800-luvun loppu avasi Suomelle
myo6s uusia ndkymii. Euroopasta ran-
tautui tyovienaate, raittiusaate ja “nais-
emansipatsiooni” ja yhdistyksid syntyi.
Myo0s lehdist6 levitti uusia aatteita.

KULKUTAUTEJA JA TAIKAUSKOA
Tuon ajan Suomessa riehuivat kulku-
taudit; tuberkuloosi, kuppa, malaria,
tulirokko ja kurkkumiti. Niiden rinnalla
kulki kéyhyys ja kurjuus. Terveydenhoi-
to oli my6s kdyhdinhoitoa; heikomman
vdestonosan elinolojen parantamista.
Mielisairaiden hoito kulki yleisen ter-
veydenhoidon jaloissa. Taikausko rehotti
ja pahoja henkia yritettiin karkottaa
monin tavoin. Yleisimpia hoitokeinoja
olivat pakkohoito ja eristiminen; kah-
lehtiminen, koppiin sulkeminen, kylma-
hoidot, pakkopaita ja ammehoidot.

Terveydenhoidossa tapahtui 1870-luvulla kaksi tarkedd muutosta. Collegium
medicumin ja Houruinhoidon johtokunnan tyén jatkajaksi perustettiin 1878
|dakintéhallitus, ja 1879 annettiin “"Hanen Keisarillisen Majesteettinsa Armollinen
Asetus, koskien terveydenhoitoa Suomessa”.

Keisarin vuoden 1889 asetus velvoitti kunnat huolehtimaan myds mielisairaista

ja kdyhdintalojen yhteyteen tuli osastoja kroonisille mielisairaille. N&in syntyivat

kunnalliskotien mielisairasosastot, jotka toimivat 1950-60-luvuille saakka.

ENSIMMAISET
MIELISAIRAALAT

Vuonna 1622 perustetusta Seilin
sairaalasta Nauvon saaristossa
tehtiin 17755 Suomen ensimmdinen
mielisairaala. Lapinlahden sairaala,
tuolloin "Houruhuone Helsingin
kaupungin tykénd,” perustettiin 1841.
Viiteen ladaninsairaalaan liitettiin
pienehkot psykiatrian osastot 1882.
Niuvanniemen keskuslaitos avattiin
1885, Kupittaa 1892 ja Pitk&niemen
keskuslaitos 1899. Sairaalaan joutuvat
potilaat olivat yleensd sielld loppui-
kansa. Mielisairauksia pidettiin
parantumattomina.



KOYHIEN JA SAIRAIDEN
PUOLESTAPUHUJIKSI nousivat

myos kirjailijat Juhani Aho ja
Minna Canth. Novellissaan
Kéyhdd kansaa (1886) Canth
kirjoitti Kuopion Harjulan sairaa-
lasta, jonne oli keskittynyt Kuopion
koyhainhoito 1880-luvulla. Olot
olivat huonot. Canth vieraili usein
Harjulassa ja néki asukkaiden kur-
juuden. Novelli synnytti kiivasta
keskustelua sairaalan huonoista
oloista. Ne tutkittiin ja joitakin
parannuksia saatiin aikaan.

...Ensimmaisen huo-
, , neen nurkassa oli

laudoista tehty pimea
koppi mielipuolia varten.Taméan
sai Mari olopaikakseen, koska
se sattumalta nyt oli tyhjana.

Kuuma, pahanhajuinen ilma

loyhkési heita vastaan, kohta
kun ovi avattiin. Tiina Katri oli

lakahtya...”
(Canth, 2006.)

Monissa Euroopan maissa kiinnostuttiin 1800-luvun lopulla hermosairauksista.
Uranuurtajia olivat ranskalainen Jean-Martin Charcot (1835-1893) ja itavaltalai-
nen Sigmund Freud (1856-1939), jotka kehittivat hypnoosin ja psykoanalyysin.
Suomessa psykoanalyysi ei ottanut tulta. Laajaa suosiota se ei saanut Keski-
Euroopassakaan, koska se “korosti moraalittomasti seksuaalisuutta”. Suomessa
oli 20-luvulla yksi psykoanalyyttisen koulutuksen saanut |aakari, Yrjé Kulovesi.

Helsingin kaupungin kéyhdinhoidon
mielisairaalan, Kivelan sairaalan,
hoitajia viettdmdssd vapaa-aikaa
miesystdvineen sairaalan alueella

YHDISTYKSEN TARKOITUS:

Etupéissi suojelujen ja hoidon
antaminen varattomille mielivias-
ta parantuville ja parantuneille,
etenkin auttamalla heitd uudel-
leen padseméiidn kansalaiselamaan
hankkimalla heille sopivia asun-
toja, joissa he ovat tarkastusten
alaisia ja perustamalla heiti varten
omia turvalaitoksia eli suojakotia,
niin pian kuin yhdistyksen varat
siihen riittivit seki taistelemaan
epidluuloja vastaan joilla mielisai-
raita ja hoitolaitoksia kohdellaan
sekd levittamalla tietoa ..... avun
tarpeesta sairastuneille.”

“Ensimmaisen huoneen nurkassa oli laudoista

tehty pimea koppi mielipuolia varten.”
(Canth 1886.)

PAALIN)JAT KANTAVAT

Syrjittyjen ja halveksittujen, osin
peldttyjenkin, mielisairauksista karsi-
vien ihmisten aseman parantaminen
oli ajan taustaa vasten suorastaan

YHDISTYS JAA ITAMAAN

Yhdistys jai iduilleen poliittisesti epa-
vakaissa oloissa. Toiminta oli hankalaa
senkin vuoksi, ettd varojen keruu oli
kielletty, samoin kokousten pitdminen.
vallankumouksellista. Turvayhdistyk- Unohduksiin se ei jadnyt, sillda ammat-
sen perustamiskirjassa maariteltiin ti-ihmiset ja valistuneet kansalaiset
vhdistyksen péilinjat, jotka ovat kanta-  eivét pitineet sairaalahoitoa riittavana.
neet toista sataa vuotta. Potilaat tarvitsivat my0s sosiaalista

Jo 1897 nihtiin ennakkoluulojen apua ja jalkihoitoa.
poistaminen, valistaminen, koulutus
ja tiedonvilitys téarkeiksi. Toisena
painopisteena oli ehkaisevi tyo, alkuun
mielisairauksista kirsivien elinolojen PUHEENJONTATA
parantaminen, suojeleminen, hoitami- Yiilaskari,
nen ja yhteiskuntaan kotiuttaminen. kasvitieteiliji
Kolmanneksi haaraosastojen — nykyis- Thiodolf Saelan

ten paikallisten mielenterveysseurojen
— perustaminen.






Aineton

hata

sal puolestapuhujan

Turvayhdistys syntyy uudelleen 1917 ja ensim-
maiainen paikallisosasto perustetaan Helsinkiin.

oo o

Varainkeruu on lihes kokopiaivaisti tyota. Sota-
vuodet lamauttavat toimintaa, mutta tarmokkaat
vapaaehtoiset luotsaavat yhdistysta eteenpiin.

uosisadan vaihteen

molemmin puolin elettiin

hermostunutta aikaa niin

poliittisesti, aatteellisesti
kuin uskonnollisesti. Sdatyvaltio-
péivien tilalle saatiin tosin vuonna
1906 yksikamarinen eduskunta ja
yleinen dédnioikeus. Kuitenkin Venijan
ote pysyi tiukkana.

Vasta keisarin vallasta syokseminen
mahdollisti Suomen itsendistymisen
1917. Seuraavana vuonna Suomi joutui
haavoittavaan sisillissotaan. Maan
talous oli rempallaan, elintarvikkeista
oli pulaa, ihmisia oli vankileirilla ja
inflaatio laukkasi.

JUMALANTAUDIT JA
PANENTATAUDIT

Terveydenhuollon ammattilaisten
madra lisddntyi 1800-luvun lopulla ja
1900-luvun alussa. Hoitoon paasemi-
nen riippui kuitenkin varallisuudesta,
asuinpaikasta ja asemasta. Kansan-
parantajien, rohdoskauppiaiden ja

1900- ja 1910-luvut

» Ennakkoluulot vahvoja

o Potilaat sailytyksessa

e Ensimmainen paikallis-
osasto

 Varainkeruu paatehtava

o Sodat keskeyttavat tyon

o Uudet sdannodt, nimeksi
Sielunterveysseura 1919.

pappien puheet ja keinot kukoistivat.
Terveydenhuollon suuria kysymyk-
sid oli mielisairaiden hoidon jarjesta-
minen, ladkarien ja kitildiden médran
lisddminen, erityisesti maaseudulla
sekd lastenhoidon laadun kohenta-
minen. Isorokon nujerruttua alettiin

taistella keuhkotuberkuloosia vastaan.

Kunnista tuli yha merkittavampié pai-
kallisen terveydenhuollon jarjestajia.

Kansa puhuil jumalantaudeista, joita vastaan
el voinut eikd saanut taistella, samoin panenta-
taudeista, jotka ajateltiin pahansuopien
ihmisten aiheuttamiksi. Omasta taudista
luultiin pdasevan parhaiten eroon, kun sen

tartutti toisiin.

POTILAAT
SAILYTYKSESSA
Koyhéinhoitoa kehitettiin ja samalla
kehittyi osin my0s mielisairaanhoito.
Koyhéintaloihin sijoitetut mielisairauk-
sista kirsivit ihmiset eivat juurikaan
olleet saaneet hoitoa vaan siilytys-
paikan.

1900-luvun alkupuolella alkoi
maailmalla ja Suomessa levita rotu-
hygieeninen ajattelu rinnan hygienian
eli ennaltaehkéisevin terveydenhoidon
kanssa. Rotuhygienia kohdisti huo-
mion vieston pitdmiseen puhtaana
perinnollisiksi katsotuista vioista.

YHDISTYS SYNTYY

UUDELLEEN

Turvayhdistys mielenvikaisia varten oli
ollut lamassa, mutta nousi 20 vuoden
jéilkeen. Lapinlahden sairaalan ylilaa-
kéri Christian Sibelius halusi auttaa
mielisairaalasta padsevia potilaita ja
pyysi tarmokasta helsinkildisrouvaa
Hildur Brummeria tekemain
aloitteen yhdistyksen perustamiseksi.
Turussa tyoskenteli samaan aikaan
toinen tarmokas rouva, ylihoitaja
Karin Neuman. Molempien mielessa
iti yhteinen haave; Turvayhdistyksen
perustaminen.

SUURIA AJATUKSIA
Perustamiskokous pidettiin Hildur
Brummerin kotona ja sielld huo-
mattiin, ettd vastaava yhdistys oli jo
olemassa. Uusi perustamiskokous
kuitenkin pidettiin 19.5.1917, entiset
sdannot ja vanha nimi hyvaksyttiin.
Alkupéddomaksi kokouksen 70 osan-
ottajaa kerasi keskuudessaan 735
markkaa.

Turvayhdistys mielenvikaisia varten
suunniteltiin valtakunnalliseksi ja ala-



Mielisairauksista arveltiin karsivan
vuosisadan vaihteen molemmin puolin
noin 12 000 ihmistd. Kuitenkaan
mielisairauksia ja kehitysvammaisuutta
ei usein osattu erotftaa toisistaan, aina
ei edes fyysisistd sairauksista, kuten
epilepsiasta. Monet eivat viela

1930-luvullakaan tienneet ndiden eroa.

1800-luvulla levottomien potilaiden hoi-
dossa kaytettiin tinaseoksesta valmistet-
tua jédahdytyskypdarad, jonka alareunaa
kiersi kankainen nauha. Kypara koostui

putkistosta, jonka lapi johdettiin kylmaa
vettd kumiletkuilla.

Suomen ladkintéhallituksen
virallisissa filastoissa (SVT XI)
mielisairaudet luokiteltiin
1800-luvun lopussa ja 1900-luvun
alkuvuosina kuuteen luokkaan.
Yleisin oli insania simplex, joka
jakautui seitsemadn alaluokkaan.

1. Insania simplex eli
enkel sinnessjukdom
Melancholia eli tungsinne
(synkkamielisyys)
Amentia eli férvirring
(sekapaisyys)
Mania eli ursinne
(kiihkomielisyys, raivohulluus,
riemutila)
Insania circularis eli periodisk
sinnesjukdom (jaksottainen
mielisairaus)
Insania moralis eli moralisk
sinnessjukdom (moraalinen

osastoja oli tarkoitus perustaa mieli-
sairaaloiden yhteyteen.

Heti alkuun tehtiin selviksi, etta
yhdistys oli lakisditeisen terveyden-
hoidon tdydentdja. Kun rahaa ei ollut,
toimittiin vapaaehtoisvoimin. Pddpaino
oli potilaista huolehtimisessa.

“Markka lapsesta”

ENSIMMAINEN

PAIKALLISOSASTO

Tavoitteena oli perustaa paikallisosasto
ja saada kuraattori suurimmille mieli-
sairaalapaikkakunnille.

Alku oli jélleen vaikea. Ennakko-
luulot olivat vahvat ja monien oli
vaikea ymmartaa, ettd mielisairauk-
sista kérsivit tarvitsisivat sosiaalista
ja muuta tukea. Ensimmainen paikal-
lisosasto saatiin kuitenkin perustettua
Helsinkiin 12.10.1917. Nimeksi tuli
Sielullisen terveyden edistdmisyhdis-

Ylihoitaja Karin Neuman-Rahn
kirjoitti ensimmaisen oppikirjan
mielisairaanhoidosta.
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mielisairaus)

Paranoia eli férryckhet
(harhamielisyys)

Dementia eli svasighet
(tylsémielisyys)

Dementia paralytica eli
sinnessjukdom med férlam-
ning (halvaava mielisairaus)
Insania epileptica eli sinnes-
sjukdom med fallandesot
(kaatumatauti)

. |diotia eli fanighet

(tyls@mielisyys)
Imbecillitas eli medfédd
svasighet (vah&amielisyys)
Alcoholismus chronicus
(krooninen alkoholismi)

tyksen Helsingin ja sen ympériston
haaraosasto. Kuitenkaan yhtéén va-
paaehtoista ei ilmaantunut auttamaan
potilaita. My6s Turkuun perustettu
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haaraosasto sammui alkuunsa. Vasta
15 vuotta myohemmin Turussa kidyn-
nistyi Sielunterveysseuran paikallinen
osasto, sekian ei toiminut pitkaan.

SEURAN TARKOITUKSENA oli "tyoskennelli sie-
lullisen terveyden edistidmiseksi maassa hank-
kimalla sopivaa hoitoa tarvitseville suoja- ja

lepokodeissa ja avustamalla varattomia mieli-
sairaudesta toipuvia ja siitd parantuneita samoin kuin kaatu-
matautisia, heikkomielisié ja lievempié hermostollisia hairioita
sairastavia henkil6itd. Lisiksi harjoittaa yhdistys- ja valistus-
toimintaa toimeenpanemalla yleisid kokouksia, jarjestamalla
esitelmaitilaisuuksia ja julkaisemalla kansantajuisia alaa kos-

kevia kirjoitelmia.”



MARKKA LAPSESTA

Vaikeuksista huolimatta yhdistysta
luotsattiin eteenpdin, rahaa ja uusia
jéasenid kerattiin.

Eradssi johtokunnan kokouk-
sessa ylihoitaja Karin Neuman sai
idean ehtyméattomasta tuloldhteesta.
Jokaisesta kirkonkirjoihin merkitysta
lapsesta vanhemmat maksaisivat yh-
den markan yhdistykselle. Arkkipiispa
Gustaf Johansson antoi suostu-
muksen hankkeelle ja valtioneuvosto
rahankeruuluvan. Paikalliset papit ei-
vit limmenneet asialle ja kerdys tuotti
vain 97 markkaa.

TOIMINTA

KESKEYTYY JALLEEN

Uusikaan yhdistys ei padssyt alkua
pidemmiille. Sisdllissota 1918 ja pula-
vuodet lamauttivat toiminnan ldhes
tyystin.

Ne toivat takaisin myos kulku-
taudit. Isorokko, lavantauti seka tuli- ja
tuhkarokko levisivit. Suomalaisia
koetteli my6s maailmanlaajuinen raju

influenssa, espanjantauti, joka tappoi
30 000 ihmista.

Kuitenkin itsendisyyden alkuvuosi-
na lainsdddant64d uudistettiin ja saatiin
uusi yhdistyslaki. Sen my6td myos
seuran sdantoja uudistettiin.

Vuosikokouksessa 21.11.1919
hyvéksyttiin sddntomuutokset, jotka
laajensivat yhdistyksen toimintaa.

Samalla muutettiin yhdistyksen
nimi paremmin toimintaa kuvaavaksi:
Stiftelsen for Psykisk Halsd — Sielullisen
terveyden edistdmisyhdistys r.f., joka
muuttui muotoon Sielunterveysseura.

Sielullisen kansanterveystyon
edistimisen ja avustus- ja valistus-
tyon lisdksi yhdistys haaveili omasta
lepokodista ja huoltotoimistosta.
Oleellisinta toiminnassa oli kuitenkin
tiedonvilitys sielullisista sairauksista ja
niiden hoidosta.

Vuonna 1919 vaihtui yhdistyksen
puheenjohtaja. Christian Sibelius jai
pois heikentyneen terveytensa vuoksi ja
puheenjohtajaksi valittiin Ernst Ehrn-
rooth, Kivelan sairaalan ylilaakari.

PUHEENJOHTAJAT

Christian
Sibelius
(1917-1919)
Psykiatrian
uudistaja ja
Helsingin yli-
opiston psykiatrian dosentti.
Lapinlahden sairaalan ylilaa-
kéri, uudisti sairaalan tiloja,
toimintaa ja hoitomuotoja
inhimillisemmiksi. Sdveltiji
Jean Sibeliuksen veli ja taitava
kamarimuusikko.

Professori

Ernst Ehrnrooth
(1919-1925)
Oikeuslidketie-
teen professori
ja Helsingin
yliopiston oikeuslddkeopin
yliméiriinen professori ja vir-
kaatekeva professori. Kiveldn
sairaalan ylilddkéari.

Vaivaistalon hoidokit aterioimassa Nyystélassa Padasjoella 1900-luvun alussa. Tuolloin vaivaistaloja oli 116.
Vuoden 1890 alun jalkeen lapsia ei saanut endd sijoittaa vaivaistaloihin, jollei niissd ollut erillistd lastenkotia.
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Varainkeruuta,
valistusta ja
parantolatoimintaa

Valistuksen ja varainkeruun rinnalle nousee
ehkiisevi tyo. Pitkidaikainen haave, parantola
vasyneille ja lievihkoja hermosairauksia poteville
naisille, nikee paivanvalon. Helsinkiin peruste-
taan Suomen ensimmaéiinen psykiatrinen huolto-
toimisto, avohoidon edellakavija.

1920- ja 1930-luvut

e Porssiromahdus, lama ja
pulavuodet

o Keuhkotauti leviad

o Uusia mielisairaaloja

e Ensimmadinen mielisairaslaki
1937

o Sielunterveysseura kasvaa ja
vaurastuu

e Varainkeruu tarkedd

o Ensimmadinen psykiatrian
oppikirja sairaanhoitajattarille

e Ensimmdinen kasvatusneuvola
Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton kanssa 1927

« Veikkolan parantola 1928

e Oma lehti alkaa ilmestyd

« Sielullisesti sairaiden
huoltotoimisto Helsinkiin

« Washingtonin kongressi:
kansainvalinen
mielenterveysalan
jarjestaytymiskokous 1930

o Veikkola laajenee

Jarjestot tiivistavat yhteistyota

o Yhdistyksess& 1300 jasentd.

1898 piiriasetuksella oli madaratty
pitdjat jaettavaksi koulupiireihin niin,
ettd kaikilla lapsilla oli koulunkaynti-
mahdollisuus. 1921 saadettiin yleinen
oppivelvollisuus.
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-luvulla sota oli

1 9 2 0 ohi ja elama alkoi
normalisoitua. Sahko, radio, auto ja
puhelin herattivat ihmetysti. Tam-
pereen Finlaysonin tehtaalla oli tosin
nahty sihkovalojen syttyvan jo 1882.
Teollisuuden tuotanto kasvoi, mut-
ta enimmaikseen leipa tuli poytaan
maa- ja metsdtaloudesta. Ensimmaisia
naispoliiseja alettiin kouluttaa 1923.

1920-luvulla rakennettiin kym-
menen mielisairaalaa, kun kunnat
alkoivat saada rakentamiseen valtion-
apua. Vuonna 1937 saatiin Suomeen
ensimmainen mielisairaslaki.

Kannon koululla Méaki-Kannon
talossa opettaja Hongisto
ohjaa oppilaiden voimistelu-
tuokiota 1920-luvulla.



PUHEENJOHTAJAT

Laakintoneuvos
Ernst Therman
(1932-1936)
Lapinlahden keskus-
laitoksen aliladkéari,
Pitkdniemen keskuslaitoksen
ylilddkari. Opintomatkoja Keski-
Eurooppaan. Harrastuksena
hyo6nteisten tutkiminen.

Ladkintobneuvos

Viaino Mikela

(1937-1941)

Lapinlahden keskus-

laitoksen laakéri,
Pitkdniemen keskuslaitoksen
ylilddkari ja sukupuolitautien
sairaalan ldakari.

20-luvun noususuhdanne katkesi
1928, maatalouden sato oli huono ja pu-
lavuodet kolkuttivat ovella. New Yorkin
porssi romahti vuotta my6hemmin ja
maailmantalous vajosi syvdin lamaan.
Tyottomyys, koyhyys ja pakkohuutokau-
pat olivat monen arkea.

Sosiaaliturva oli heikko ja tyottomyys
pudotti ihmiset kurjuuteen. Vuonna
1937 saadettiin kansanelakelaki.

TUBERKULOOSI JA
SUKUPUOLITAUDIT

1900-luvun alkuvuosikymmenina Eu-
roopassa ja Suomessa riehui tuberku-
loosi eli keuhkotauti. Se heritti pelkoa,

koska taudin tiedettiin tarttuvan.

Sitd vastaan taisteltiin paitsi keuhko-
tautiparantoloissa myos valistuksen
keinoin, puhtautta ja terveitd elamén-
tapoja korostaen. Lasten terveytti ja
ravitsemusta kohensi kouluruokailu.
Vuoden 1944 laki méaarasi, etta lasten-
ja ditiysneuvola oli perustettava joka
kuntaan.

Vitsauksena olivat my6s sukupuoli-
taudit ja laittomat abortit. 30-luvulla
noin joka kolmas raskaus paattyi
keskenmenoon ja laittomia abortteja
tehtiin 20 000 vuodessa.
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KASVUN JA VAURASTUMISEN
AIKAA
Sielunterveysseuralle 20- ja 30-luvut
olivat kasvun ja vaurastumisen aikaa.
Toiminnassa painottuivat varojen
hankkiminen ja valistustyo. Ne tuot-
tivat tulosta paitsi markkoina myos
tunnettuuden kasvuna. Arvostus tyotd
kohtaan kasvoi, seuralta pyydettiin
lausuntoja ja toimintoja alettiin tukea.
Sielunterveysseuralaiset olivat
kekselidstd viked. Varsinkin naistoimi-
kunta uurasti. Uusia ideoita rahavirto-
jen kartuttamiseksi pursuili ja kassa
kilahteli. Hyvantekeviisyyskeraysten
lisdksi oltiin hy6dyntdmassa ajan hen-
ked; elokuvan kulta-aikaa.
Valkokankaalta katsottiin Kosken-
laskijan morsianta ja Tukkijoella. Suu-
ria filmitdhtia olivat Ansa Ikonen ja
Tauno Palo. Seura vuokrasi niytan-
t6ja suurimmista kaupungeista ja sai
paasylipputuloista huvivero-osuuden.

KOLMEN MIEHEN

KOMITEA INNOSTUU
Naistoimikunnan tuottoisa vapaa-
ehtoisty0 sai seuran johtokunnan
miehet hereille. My6s he innostuivat
uudesta varainkeruumuodosta.
Kahdessa ja puolessa vuodessa nais-
ja miestoimikunta hankki yli 200 000
markkaa.

Lisdd markkoja toi taiteilija
Emil Cedercreutzin vuonna 1922
suunnittelema kirjeensulkijamerkki,
jonka painatuksen lahjoitti johtaja
Amos Anderson. Merkkid "Sielun
terveys kansan onni — Sjélens hélsa
folkets vil” myytiin postitoimistoissa
ja joissakin suomalaisissa valtameri-
laivoissa.

Tunnettuuden myo6ta seura alkoi
saada my0s lahjoituksia. Kun Férenin-
gen for Vard av Fallandesjuka lopetti
toimintansa kaatumatautisten avustus-
toiminta varoineen siirtyi seuralle.

Onnenrahalipas 16ytyi monen kodin lipaston padlta.

Sivistynyt henkilokunta
on hoidon kulmakivi

Uusi avaus tehtiin
kirjamarkkinoilla.
Sosiaalihallitus
pyysi seuraa
kirjoittamaan
oppikirjan mie-
lisairaanhoidosta.
Seuran sihteeri,
ylihoitaja Karin
Neuman-Rahn
lupautui tehta-
vadn. Kirja ilmestyi 1924 ruotsinkie-
lisend Den psykiskt sjuka méanniskan
och hennes vdrd ja myohemmin
suomenkielisend Sielullisesti sairas
thminen ja hdnen hoitonsa ja tovin
paastd saksankielisena.

Kirja perustui Karin Neuman-
Rahnin luentoihin Marian sairaalassa
toimineessa Helsingin kaupungin
sairaanhoitajakoulussa. Tutustuessaan
hoitolaitoksiin Ruotsissa ja Saksassa
Neuman-Rahn huomasi, kuinka hoi-
don taso nousi, kun tyohon oli palkattu
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koulutettuja sairaanhoi-

tajia. Silloin vahvistuivat

hénen ndkemyksensi siita, ettd

uudenlaisen mielisairaanhoidon

kulmakivet olivat koulutettu ja si-

vistynyt henkilokunta, vapaaehtoiset

hoitomuodot ja tyGterapia.
Sielunterveysseuran hallituksessa

ja sihteerind hin toimi 1919—1931 ja ta-

maén jilkeen lehden toimitussihteerina.
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joka siihen antautuu, tulee olla

Mutta timé sairaan-
hoitoala on erikois-
ala, ja silla sai-
raanhoitajattarella,

erikoistietoja. Hinen tulee edelleen
opetella ajattelemaan loogisesti ja
psykologisesti voidakseen soveltaa
tyohonsa oppimaansa. Mutta eivit
ymmairrys, hyva tahto ja laajat
opinnot kuitenkaan riitid. Sairaan-
hoitajattaren panoksena tulee olla
hinen koko persoonallisuutensa.

Taiteilija Emil Cedercreutzin vuonna
1922 suunnittelema kirjeensulkija-
merkki otettiin uudelleen kayttéon
1960-luvulla.

Ja tdhan persoonallisuuteen tulee

oikeitten ominaisuuksien olla istu-
tettuna kuin siemeniksi valmiina
tunteen, ajatuksen ja tahdon voi-
masta kypsyméiin. Kuta paremmin
koulittu on hénen dlynsi ja kuta
lampimampi hinen syddmensi,
sitd suurempi on hinen ymmaér-
tamyksenséi toisten ajatuksia,
toimintoja ja karsimystid kohtaan,
ja sitd helpommin héin luo sen
lammon ilmakehén, jossa sairaat
sielut voivat leviti.”



HERMOLEPOA
VASYNEILLE NAISILLE
Varainkeruuponnistukset tuottivat niin
hyvéa tulosta, etta seura alkoi ldhestya
pitkdaikaista haavettaan; lepokodin
perustamista visyneille hermosairaille
naisille. Vuoden 1927 lopulla varat oli-
vat 824 640,09 markkaa ja seuraavana
vuonna hankittiin kerdyksin 151 528
markkaa lisda.

Lokakuussa 1928 Kirkkonummen

Lamminjirven rannalle syntyi lepo-
koti. Kiinteistdjen ja tontin hinta oli
315 000 markkaa. Haave oli saavutet-
tu, mutta sitd seurasivat rahahuolet.
Peruskorjauksiin upposi miljoona
markkaa. Apuun tuli valtion halpa-
korkoinen laina ja Helsingin kaupun-
gin avustus. > [l

Seuran hallitus tutustui Veikko-
laan puheenjohtaja Reino Laguksen
kanssa toukokuussa 1929. Veikkola sai

“Ensimmaiseksi alettiin kutoa
potilaiden kanssa polyriepuja.”

ensimmaiset naispotilaansa 2.6.1929,
paikkoja oli 20. Ladkarina toimi ensin
Einar Anttinen ja myohemmin
Ernst Therman. Ylihoitaja Jenni
Drisin kertoo paivikirjassaan kuinka
ensimmaiseksi alettiin kutoa potilaiden
kanssa polyriepuja.

Sielunterveysseuran aikakauslehti
kuvailee tunnelmia:

“Puutarhan puut olivat tdynnd odo-
tusta ja kevddn ensimmdiset vihredt
versot pilkistivdt jo kukkapenkeistd.
Ruusut olivat vapautuneet talvikat-
teestaan ja kaikki viittasi sithen, ettd
osaavat kddet olivat alkaneet aherruk-
sensa.”

OMA LEHTI

Vuonna 1928 seura alkoi julkaista omaa

lehted. Tidskrift utgiven av Stiftelsen for
Psysik Halsa - Sielunterveysseuran Aika-
kauslehti ilmestyi kaksi kertaa vuodessa
suomen- ja ruotsinkielisend. Ensimmadinen
padatoimittaja oli Einar Anttinen ja toimitus-
sihteeri Karin Neuman-Rahn.

Lehti jakoi tietoa, seurasi valppaasti
yhteiskunnallisia epdkohtia ja kehittdmis-
tarpeita. Painos oli alkuun 1000 kappaletta.

30-luvulla lehti alkoi ilmestyd neljasti
vuodessa ja tilagjiakin tuli. Lehden teke-
minen oli kallista ja avustuksia haettiin
monelta suunnalta. Ensimmdinen saatiin
sosiaaliministeridlta 1937.

EHKAISEVA TYO VAHVISTUU
Tietdmys mielen sairauksista lisdantyi
ja ehkiiseva ty6 vahvistui. Nyt tiedet-
tiin, ettd mielen sairauksia voidaan
paitsi parantaa myos ehkaista.

Seuran puheenjohtaja, Nikkilan
sairaalan yliladkari Sven E. Donner
korosti ehkiisevin tyon merkitysta
vuonna 1931.

”Ehkiisevan tyon tarkoituksena

on parantaa niitd tekijoita, jotka
vaikuttavat yksilon psykologiseen
kehitykseen syntyméisti alkaen

— ja erikoisesti perheessi tapah-
tuvaa tunne-elaméin ailahtelujen
vuorovaikutusta — suojella lapsia
nuorina, koska silloin muodostuu
perusta persoonallisuudelle ja myo6s
sopeutumisvaikeudet kehittyvit.”

KANSAINVALISIA TUULIA
Nikoaloja avarrettiin myds kansain-
vilisesti. Sielunterveysseura sai 1930
kutsun kongressiin Yhdysvaltoihin.
Osanottajia oli 3 500 yhteensa 53
maasta. Puheenjohtaja Reino Lagus
ja hallituksen jdsenet Karin Spoof
ja Karin Neuman-Rahn puhuivat
sielunterveystyostd Suomessa ja
vanhempien kasvatuksesta.
Kongressi innosti ja tuomisina
oli nippu ideoita. Niiden pohjalta
syntyi toimintaohjelma.

TOIMINTAOHJELMA VUODELLE 1931

Yleistajuisia esitelmié suurelle ylei-
sOlle henkisesti terveydenhoidosta.
Nuoria psykiatrian opiskelijoita ja
alaan perehtyneitd sairaanhoitajia
esitelmékiertueille maaseudulle.
Kursseja ja esitelmii erikois-
ryhmille.

Aikakauslehden levikin lisddminen.
Veikkolan parantolan laajentami-
nen.

Huoltotoimistoja sielullisesti sai-
raille suurimpiin kaupunkeihin.
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Ladketieteellisen ehkaisytyon rinnalle
seura oli alusta saakka nostanut valis-
tuksen. Taloustilanteen parantuessa
voitiin nyt ensimmaisti kertaa laatia
pitkdn tahtdyksen propagandaohjel-
ma. Tahén saakka oli eletty kddestd
suuhun.

Ohjelman tavoitteena oli "saada
yhteiskunta paremmin kisittimaian
sielunterveyden merkitys ja tarkeys
kaikissa arkieldimén olosuhteissa.”
Aivan viahiin ei tyydyttykaan.

PROPAGANDAOHJELMA
Yleinen sielunhygieninen
propaganda- ja valistustyd.
Sielunhygienisten kurssien
jarjestaminen.
Kaytanndllis-yhteiskunnallinen
toiminta.

Luentoja jarjestettiin Marttayhdistyk-
sen ja Kansanvalistusseuran kanssa,
rautatiehallitus myonsi vapaalippuja
esitelmoitsijoille.

Nykytoiminnaksi kdannettyni
puhuttaisiin mielenterveyden edis-
tadmisestd, sosiaali- ja terveysalan
henkil6ston tiydennyskoulutuksesta
ja asiakkaiden neuvonnasta.

ASKEL KOHTI

AVOHOITOA

Jo seuran perustamisasiakirjassa
nakyi huoli potilaiden jatkohoidosta.
Tukea eivit tarvinneet ainoastaan
toipilaat vaan my6s heidan perheen-
sd. 1800-luvun lopulla ymmarrettiin
perhekeskeisen tyon merkitys, joka
vuosien mittaan vahvistui seuran
omaisty0ssi, tukihenkiltoiminnassa
ja perheterapiassa.

Varat eivit kuitenkaan riittadneet
laajaan toimintaan. Niin ryhdyttiin
hankkimaan sielullisesti sairaitten
huoltotoimistoa Helsinkiin. Ajatukse-
na oli, ettd Helsingin kaupunki perus-
taisi sen, mutta hanke viivastyi. Seura
otti ohjat omiin késiinsa. 13.1.1927
avattiin Sielullisesti sairaitten huolto-
toimisto Siltasaarenkatu kolmosessa.
Tilat saatiin Koyhédinhoitohallitukselta
ilmaiseksi.

Huoltotoimisto osoittautui
tarpeelliseksi ja kypsytti kaupungin
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TAPAHTUMAKALENTERI
VUONNA 1931

TALVIKAUSI

Satuillat ruotsin- ja suomen-
kielisille lapsille

Satuja kertovat taiteilija
Emil Cedercreutz ja
nayttelijatar

Mimmi Lidhteenoja

Kuvia intiaanien ja
lappalaisten eldmaéasta
Tiedemiehet Rafael Karsten ja
Toivo Itkonen

Lastenlauluja
Tohtorinrouva Wallgren ja
laulajatar Meri Hannikainen

KEVATKAUSI

Katettujen poytien niyttely
20 aistikasta poytdd juhla- ja
arkitilaisuuksiin

Néyttelyn tuotto 5 200 mk
seuralle

Kukanpéiivan autoajelut
Jérjestdjand vapaaherratar
Ruth Munck

Lapsille ja vanhuksille,
muutkin tervetulleita
Senaatintorilta Kirkkonum-
melle

Perilld pullakahvit
Kyyditsijoind yli 100 yksityis-
autoa ja autoilijaa

Kyyti: 10 mk, pullakahvi:
2,5 mk
Kirjeensulkijamerkin myynti
Kukanpiiviané Helsingin
kaduilla

SYYSKAUSI

Hedelmi- ja vihannesmessut
Ravintola Kappelin piha
Myytavat tuotteet lahjoituk-
sina

TALVIKAUSI
Joulumyyjéiset

idean taakse. Toimisto siirtyi 1.6.1927
kaupungille henkilokuntineen. Huolto-
toimistot olivat mielenterveystoimis-
tojen ja psykiatrian poliklinikoiden
edeltdjia.

Ratkaisuun kiteytyi tarked periaate,
joka edelleen nakyy Mielenterveys-
seuran toiminnassa. Seura kehittaa
ja kokeilee, mutta ei korvaa julkisia
palveluja.

VALISTUSRYNNAKKO

KAYNNISTYY

Vuosi 1931 oli valistuksen vuosi.

Seura rynnikoi Ahvenmaata mydten.
Esitelmid pidettiin ammatinvalinnasta
sielunterveyteen ja hyviin tapoihin. Li-
séksi vietiin viestia seuran toiminnasta
kulttuurin keinoin.

Valistusrynnakké véistyi hiljalleen
taka-alalle ja keskioon nousi Veikko-
lan parantolan laajentaminen ja sen
tuomat rahahuolet.

YHTEISKUNNAN

OMAKSITUNNOKSI
Mielenterveysseura on aina pyrkinyt
toimimaan yhteiskunnan omanatunto-
na ja puolustamaan heikoimpia.

20- ja 30 -luvuilla lasten ja nuorten
psykiatrinen hoito oli huonolla tolalla.
Kenraali Mannerheimin Lastensuoje-
luliiton kanssa perustettiin kasvatus-
neuvola 1927.

Mannerheiminliiton ja Kriminaali-
yhdistyksen kanssa tehtiin valtioneu-
vostolle aloite 1935 tarkkailu- ja hoito-
keskuksen perustamiseksi psyykkisesti
poikkeaville lapsille ja nuorille. Hanke
toteutui kolme vuotta my6hemmin.

Uudet alkoholisti-, irtolais- ja
lastensuojelulait tulivat voimaan 1938.
Seura otti tehtdvikseen valittaa tietoa
laeista ladkareille, kasvatus- ja huol-
toalan henkilostolle, korkeakoulujen
opiskelijoille ja opettajille.

VEIKKOLAN PARANTOLA

LAAJENEE

Vuonna 1934 ostettiin parantolan
viereinen Sigurdsbergin 1,45 hehtaa-
rin tila asuinrakennuksineen. Kolme
vuotta myohemmin S6rbon pikkutila.
Lahjoitusten ja Helsingin kaupungin
yliméaraisen avustuksen turvin pass-
tiin eteenpdin.

Kun ehkiisevi ty0 nousi seuran
ty0Ossé, sen haluttiin ndkyvan myos
nimessa. Vuonna 1937 lehden nimeksi
tuli Sielun Terveys — Psykisk Hygien.
Jo tuolloin kaavailtiin yhdistyksen
nimeksi Mielenterveysseuraa, mutta
aika ei ollut kypsa. Nimeksi tuli 1939
Hermo- ja mielitautien vastustamis-
yhdistys — Féreningen for nerv- och
sinnessjukdomarnas bekdmpande.



Sotavuosina Puolustusvoimat
otti parantoloita kayttéonsa.

1940- ja 1950-luvut
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1940- ja 1950-luvut

Sotavuodet ja
sotakorvaukset
Hyvinvointivaltion
rakentaminen alkaa
Hoitovastuu korostuu
Ehkaiseva tyd taka-alalle
Toiminnan
uudelleenkdynnistys
Mielenterveyden
maailmanliitto 1948

Uusi mielisairaslaki 1952
Jarjestojen yhteistyd tiivistyy
Uudet saannoét, nimeksi
Mielenterveysseura 1952
Toiminta jantevoityy
Ensimmadinen RAY-avustus
1957.

® esco e

Ehkiisevi tyo jad sotavuosina toviksi taka-alalle,
kun yhdistys saa hoitovastuita. Jisenii on enia
sata. Raha-automaattiyhdistykselti saadaan
ensimméinen toiminta-avustus, miljoona markkaa.
Toimistoksi vuokrataan Tunturikadulta kaksi

o 00 00

huonetta ja kiyttooikeus keittioon.

uomi joutui sotaan 1939.

Talvisota paattyi raskaisiin

rauhanehtoihin ja maassa

suruliputettiin. Rauhanaika
ei ollut pitkd, 1941 Suomi oli jélleen
sodassa. Jatkosota paattyi syksylla
1944, mutta Lapin sota jatkui kevittal-
veen 1945.

Viisi sodan vuotta aiheutti kdrsimys-
téd, elintarvikkeiden sddntelya ja raskas-
ta tyGtd. Puolet tuloista meni ruokaan.
Lahes 90 000 ihmistd menetti henken-
sd. Monilta jai kotiseutu rajan taakse ja
oli sotakorvausten aika.

HYVINVOINTIYHTEISKUNTAA
RAKENNETAAN
Terveydenhuolto oli sotien jélkeen
kurjassa jamassa. Terveyskeskuksia ei
ollut, sairaalapaikkoja jonkin verran.
Kunnanlédédkarin, katilon ja terveys-
sisaren palkkaaminen tulivat pakolli-
siksi 40-luvulla helpottamaan etenkin
maaseudun terveysoloja. Huojennusta
perheiden arkeen toi 1948 lapsilisit.
Mielisairaanhoito oli vieldkin kur-
jemmassa kunnossa. Kunnalliskotien
sairasosastoilla kroonisesti sairaita

1950-luku oli paitsi puutetta ja kdyhyyttd myos
suomalaisen muotoilun ja arkkitehtuurin
kultakautta. Alvar Aalto muokkasi ajankuvaa,
uudistajia olivat my&s Aarne Ervi ja Viljo Revell.
Suomalaiskansallinen tango otti ensi askeleitaan,
tanssikielto kumottiin ja lavatansseissa kellohelmat hulmusivat.
Kansainvdliset tuulet puhalsivat Suomeen Coca-Colan, purukumin, rock

and rollin, transistoriradion ja television.

Vuosi 1952 nostatti suomalaisten itsetuntoa. Helsingissa jarjestettiin
kesdolympialaiset ja Armi Kuusela kruunattiin Miss Universumiksi. Viimeinen
sotakorvausjuna |&hti Suomesta Neuvostoliittoon syyskuussa 1952.

kytkettiin vield toisen maailmansodan
jéilkeen raudoilla seindan.

Ainoa terapiamuoto oli maatalous-
tyot mielisairaalan tiluksilla. 20-luvulta
saakka oli kaytetty biologisia hoito-
muotoja, kuten kupan malariahoitoa,
kouristushoitoja ja lobotomiaa. Myos
sdhkosokkeja kaytettiin. Vuosikymme-
nia tarkein skitsofrenian hoitomuoto,
insuliinisokkihoito, lopetettiin 70-lu-
vun lopulla. Lobotomialeikkauksia teh-
tiin vield 70-luvulla. Hoitomenetelmat
olivat kehittyméattomia.

50-luvulla kdynnistyi hyvinvointi-
yhteiskunnan rakentaminen. Kansan-
eldakelaki uudistettiin 1956. Sota-
vuosien hapertamaa sairaalaverkostoa
alettiin kohentaa. Syntyi valtakunnal-
linen keskussairaalaverkosto. Lasten-
neuvolaty6 alkoi tuottaa tulosta ja
tartuntatauti- ja imevaiskuolleisuus
vahenivit. Uusi mielisairaslaki tuli
voimaan 1952. Kdanne mielisairaiden
hoidossa tapahtui psykofarmakoiden
myo6td, myos terapeuttiset yhteisot
alkoivat tulla muotiin ja psykoanalyysi
oli rantautumassa.

TERAPEUTTINEN YHTEISO

Terapeuttisen yhteisén hoitomalli ja
kasite vakiintuivat 50-luvulla Britan-
niassa. Malli perustui haluun demok-
ratisoida |&akarin ja potilaan suhde
sekd lisata mielisairaaloiden ja muiden
psykiatristen laitosten terapeuttista
vaikutusta.

Potilaan ndkeminen yhtend asian-
tuntijana oli oleellista terapeuttisen
yhteisén ideassa.



PUHEENJOHTAJAT

Ladket.lis. Reino Lagus (1926-1930) ja (1941-1944)
Harjulan piirimielisairaalan ensimmaéinen lagdkari. Kivelan
sairaalan apulaislddkéri ja Veikkolan parantolan yliladkéari
ja kehittaja. Savolainen kulttuuripersoona. Suomalaisen
oopperan, Helsingin kaupunginorkesterin ja Kansan-
nayttamon laakari.

Professori Sven E. Donner (1931) ja (1945-1961)

Helsingin yleisen sairaalan ja Lapinlahden keskuslaitoksen
apulaislddkiri, Tampereen kaupungin mielisairaalan 148ka-
ri. Nikkildn sairaalan ja Helsingin Kiveldn sairaalan mieli-
sairasosaston ylilddkari ja Helsingin yliopiston dosentti.

EHKAISEVA TYO TAKA-ALALLE
Hermo- ja mielitautien vastustamis-
yhdistyksen toiminta sai uuden suun-
nan 40-luvulla. Ehkéaiseva tyo jai ajan-
kohtaisten haasteiden alle. Yhdistys
sai hoitovastuita, kun 80-paikkainen
Huutoniemen parantola siirtyi sille.
Kroonisille mielisairaille tarkoitettu
laitos Vaasan ldhelld jatkoi toimintaan-
sa vuoteen 1942. Hoitoty® oli vaativaa,
mutta korvaus ei ollut kummoinen;
palkaksi saatiin laitoksen irtaimisto.

“Palkaksi
parantolan
irtaimisto”

Sotavuosina avattiin myos hoitokoti
sodassa haavoittuneille aivovammaisil-
le Laajalahdessa. Se pystyttiin kdyn-
nistdiméin presidentin rouva Ester
Stahlbergin lahjoituksen turvin.
Laitosta tuki my6s kauppaneuvos
Edward Paulig, jonka kerrotaan pii-
pahtaneen hoitokodissa piristaméassa
potilaita. Jatkosodan syttyessa hoito-
kodin lagkari ja ylihoitaja maarattiin
rintamapalveluun ja laitos jouduttiin
lopettamaan.

Veikkolan parantola jatkoi toimin-
taansa ja vuonna 1941 potilaita 119.
Puutetta oli kaikesta. Kun rehut loppui-
vat ja hevosmies oli rintamalla, potilaat
kerisivit hevoselle puiden lehtid
ruuaksi. Rahasta teki tiukkaa, hinnat ja
palkat lahtivat laukkaan, mutta avus-
tukset eivit pysyneet perassa.

Syyskuussa 1944 puolustusvoimat
otti parantolan kayttoonsa ja potilaita
jouduttiin siirtdmaan Lapinlahteen.
Veikkola saatiin takaisin jo loppuvuo-
desta, hyvin huonokuntoisena. Kor-
jaukset maksoivat 300 000 markkaa,
valtiolta saatiin 52 000 markkaa. Ei
auttanut kuin realisoida irtainta omai-
suutta. Pelastuksen toi arpajaislupa.
Sen tuotto 800 000 markkaa turvasi
Veikkolan.

19



JALLEEN ALUSTA

Sotavuodet 1ahes lamaannuttivat
vhdistyksen tyon. Valistus nousi uu-
delleen keskioon. Uusi puheenjohtaja
Sven E. Donner oli yhteydessd moniin
laitoksiin ja toivoi niiden hankkivan
yhdistykselle jasenia. Jasenia oli 50-
luvun alussa endd 100.

Lehti oli jouduttu lakkauttamaan
rahanpuutteen vuoksi. Vuonna 1941 se
oli muutettu vuosikirjaksi ja seuraavan
kerran se ilmestyi vuonna 1945 yhdessa
Suomen Psykiatris-Neurologisen
yhdistyksen kanssa. Rahaa oli julkaisu-
tyohon niukasti, tilaajien osoiteluette-
lot ja jasenkortisto olivat tuhoutuneet
helmikuun pommituksissa Helsingissa,
samoin kirjoituskone.

Suuret B-mielisairaalat olivat krooni-
soituneiden potilaiden sailytyspaik-
koja kaukana asutuskeskuksista. Ne
osoittautuivat epdonnistuneeksi kokei-
luksi. Eniten B-sairaaloita rakennettiin
1956-63. Sairaaloiden talousjohdon
palkat maaraytyivat sairaalan koon ja
potilaspaikkojen mukaan.

Potilaan lahetti sairaalaan usein
muu kuin terveydenhuollon ammatti-
lainen. Syyna voi olla esimerkiksi asun-
nottomuus. Sairaalaan sijoittamista
kannusti myds se, ettd hoitokustannus-
ten valtionosuuden sai laitos.

PARANTAVAA TAIDETTA

Sota jarkytti elamaa fyysisesti, aineel-
lisesti ja psyykkisesti. Mielenterveyden
neuvonta-aseman perustaminen nousi
taas esiin. Asiasta neuvoteltiin muun
muassa Sotainvalidien Veljesliiton
kanssa, mutta hanke kaatui rahaan.

Valistusta vietiin hissukseen eteen-
péin ldhinna esitelmina kokousten yh-
teydessd. Rahaa saatiin kuitenkin sen
verran kokoon, ettd pystyttiin pitimain
nelipdivaiset luentopdivit mielisairaan-
hoitajille ja -hoitajattarille.

Hyvat ideat eivit silti loppuneet.
Ennakkoluuloja kiytiin murtamaan
jarjestamalld Harjavallan, Himeen-
linnan, Nikkilédn ja Pitkdniemen
mielisairaaloiden kanssa potilaiden
taide- ja kasityonayttely Strindbergin
taidesalongissa 1948. Se oli menestys ja
nayttelyd jatkettiin kahdella viikolla.
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Vuoden 1952 mielisairaslain 1 §:ss& mielisairaanhoidon ilmaistiin tarkoittavan
mielisairaiden hoidon lisaksi mielisairauksien vastustamistyotd. Taman lisaksi
alettiin hoitomuodoissa ndhd& aiempaa enemman vaihtoehtona myés avohoi-
to, sillé 5 6:n mukaan mielisairaalaan voitiin perustaa avo- tai siirtolaosasto
sellaisia mielisairaita varten, jotka eivat ole suljetun laitoshoidon tarpeessa.
Avohoidon kayttd vahvistui kuitenkin vasta 60-luvun lopulla.

"MAAILMAN KEHITTYNEIN
MIELISAIRASLAKI”

Seuran arvovalta kasvoi ja sen asian-
tuntemusta alettiin kysyd enemmaén.
Vuonna 1949 pyydettiin lausuntoa
mielisairaslaista. Sisdllostd neuvoteltiin
Neuropsykiatrisen yhdistyksen kanssa
ja lopputulokseen oltiin tyytyviisia.
Sanottiin jopa, ettd Suomeen saatiin
“maailman kehittynein” mielisairas-
laki 1952. Laissa mainittiin nyt

ensimmaista kertaa, ettd "mielisairas-
hoitoon kuuluu my6s mielisairauk-
sien ehkéiseva hoito”. My0s seuran

jo parikymmenta vuotta sitten kdyn-
nistdma huoltotoimistoverkosto tuli
nyt lakisdateiseksi. Laki oli oleellinen
avohoidon kehittymiselle, sen seurauk-
sena perustettiin vuosien mittaan 150
mielenterveystoimistoa. Hoitoajattelua
laajensi my®os siirtyminen yksilokeskei-
sesta perhekeskeiseen ajatteluun.

MIELENTERVEYDEN MAAILMANLIITTO SYNTYY

Myos kansainvilisesti tapahtui.
Vuonna 1948 Lontoossa kokoontui
48 maata pohtimaan kansainvilisen

mielenterveysjirjeston perustamista.

Niin syntyi Mielenterveyden Maail-
manliitto (World Federation
for Mental Health).

Seurassa puolestaan pohdittiin
mielenterveyden neuvottelukunnan
perustamista. Alan jarjest6ja koot-

tiin yhteistyohon ja valittimaan
tietoa maailmanliitolle Suomen
mielenterveystilanteesta. Valtuus-
kunnan muodostivat Lastensuojelun
Keskusliitto, Suomen Neuropsykiat-
rinen yhdistys, Hermo- ja mieli-
tautien vastustamisyhdistys, Suomen
Kirkon pappisliito ja Suomen Psyko-
loginen seura.

Jo tuolloin ymmaérrettiin kulttuurin merkitys mielen
terveydelle. Yliladkari J. Runeberg korosti: ”Sitdpaitsi po-
tilaalle, joka purkaa sisdisid tarpeitaan ja taipumuksiaan
luovan taiteellisen tyon muodossa, on siitd suurta helpo-
tusta, koska tdlloin sisdinen jannitystila voi laueta sosiaa-
lisesti vaarattomalla tavalla, jopa voi tdllainen harrastus
myotiavaikuttaa hidnen parantumiseensakin.”



”Kun kirjoituskoneen naputus taukosi,
Mika Waltari pistaytyi seuran toimistoon.”

Huoltotarkastaja Elli Kajatsalo
oli seuran ensimmainen palkattu
tyontekija.

UUDET SAANNOT,

UUSI NIMI

Jo 40-luvun loppu enteili uusia paino-
pisteitd. Seura sai uudet siannot 1951.
Niissd tarkoitukseksi méériteltiin
“edistdaa hermo- ja mielitautien eh-
kiisy4, tillaisia tauteja potevien hoitoa,
sielullisesti vajaakykyisten huoltoa,
erityiskasvatusta ja muuta mentalihy-
gienista toimintaa Suomessa.”

Liséksi seuralle kuului sddnt6jen
mukaan tutkimustyo, aloitteet, valis-
taminen, hoitolaitoksien ylldpitdmi-
nen sekd taloudellisen ja muun tuen
antaminen hoidon tarpeessa oleville
varattomille ja vihavaraisille henkil6il-
le. Niin ikdén korostettiin yhteisty6ta
mielenterveytti edistdvien jarjestdjen
ja laitosten kanssa seké yhteydenpitoa
alan ulkomaisiin jarjest6ihin.

Nimeksi tuli nyt Suomen Mielen-
terveysseura — Mentalhygieniska
Foreningen i Finland r.y.

KAKSI HUONETTA JA
KEITTION NURKKA
Mielenterveyden Maailmanliiton ko-
kousteemana oli 1952 "Yleison kasvatus
mielenterveyden periaatteiden tuntemi-
seen”. My0s Suomi tarttui teemaan ja
seurassa laadittiin valistussuunnitelma,
jonka kohderyhména oli suuri yleiso,
ihmissuhdety6ta tekevit ja kasvattajat.
50-luku toi myos mahdollisuuden
toimiston kehittimiseen. Vapaaeh-
toisvoimin toiminut joukko sai ensim-
maista kertaa palkatun puolipdiviisen
sihteerin huoltotarkastaja Elli Kajat-
salon 1952. Vuonna 1955 palkattiin
ensimmadinen toiminnanjohtaja, valt.lis
jalddk.kand. Anja Kauppala.
Ajankohtaiseksi tuli myos ensimmai-
sen toimitilan hankkiminen. Kevaélla
1956 vuokrattiin Tunturikatu 13:sta
kaksi huonetta ja kiyttooikeus keit-
tioon. Samassa rapussa asui kirjailija
Mika Waltari, jonka Olivetti-kirjoitus-
koneen rytmikis naputus kuului kiy-
tdvadn. Kun naputus taukosi, Waltari
pistiytyi usein seuran toimistoon.

TOIMINTA JANTEVOITYY

Toiminta alkoi jantevditya ja perustet-
tiin tyovaliokunta valmistelemaan ja
toimeenpanemaan toimintasuunnitel-
maa. Toipilaskoti Tapolan rahaston hoi-
tokunta aloitti tyonsa ja sille laadittiin
johtosdanto seuralle tulleen testamentin
velvoitteita valvomaan.

Uutta oli tutkimustoiminnan kéayn-
nistiminen. Tydelimén mielenterveys-
kysymykset nousivat 50-luvun lopulla
keskusteluun. Tyota pidettiin mielen-
terveyden edellytyksend, mutta ajan
kiihkedn rytmin ajateltiin aiheuttavan
ongelmia.

Mielenterveysseuran ensimmdinen
toimisto oli Tunturikadulla.

YHTEISTYON

VUOSIKYMMEN

Kansainvilinen toiminta alkoi naky&
vahvemmin seuran ty0ssa 50-luvulla.
Seuran johtokunnan jasen professori
Niilo Makt valittiin Mielenterveyden
maailmanliiton presidentiksi vuonna
1956.

Seuran tilaisuuksissa vieraili monia
ulkomaisia luennoitsijoita, muun
muassa Mielenterveyden maailman-
liiton johtaja tri J.R.Rees. Myo0s koti-
mainen yhteisty6 laajeni ja kukoisti.

Valistusaineisto lisdéntyi ja syn-
tyi vihkonen “Ohjeita potilaidemme
omaisille” 1ahinna psykiatrisille huolto-
toimistoille.

ENSIMMAINEN RAY-AVUSTUS
Kymmenen vuoden sitked tyd tuotti
viimein tulosta ja seura huokaisi
helpotuksesta. Vuonna 1957
ensimmainen RAY-avustus oli totta,
tilille tuli 1 000 000 markkaa.

Seuran valistusty6ta tukivat
tuolloin Alli Paasikiven ja Viola
Raninin Saatiot.

60-luvun TV-keskusteluohjelmien suosikkiesiintyja, psykiatri
Martti Paloheimo julkaisi oppikirjan "Mielenterveys ja ihmis-
suhteet. Ennakolta ehkiisevian mielenterveystyon periaatteet.”
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Psykiatrista kuntoutusta
ja itsemurhien ehkaisya

Seura aloittaa itsemurhien ehkiisyn, kaynnistaa psykiatrisen kun-
toutuksen ja nostaa kulttuurin merkitysta mielenterveyden hoidossa.
Mielenterveyden kello kutsuu -kerayksen myota moni kuulee ensim-
maéaisen kerran sanan mielenterveys. Talous kohentuu, toiminta laaje-
nee ja henkilokunta lisaantyy.

1960- ja 1970-luvut

e Suuri rakennemuutos

e Hoitomuodot monipuolis-
tuvat

e Arvojen vallankumous

e Maailman mielenterveys-
vuosi 1960

e Mielenterveys-lehti 1961

e Ensimmdinen paikallis-
toimikunta Rovaniemelle
1965

e Psykiatrinen kuntoutus
kaynnistyy

o Veikkolan tyoklinikka 1969

e SOS-palvelu, Itsemurhien
ehkaisykeskus 1970

o Ensimmainen
mielenterveyspoliittinen
ohjelma 1971

e Ensimmadiset potilas-
jarjestot syntyvat

o Kansanterveyslaki 1972

e Mielenterveyden kello
kutsuu -kampanja 1972

o Koulutus- ja valistustyd
voimistuu.
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-ja 70-luvut olivat
6 O rakennemuutok-
sen aikaa. Kouluja,

sairaaloita, paiviakoteja, terveys-
keskuksia ja vanhainkoteja raken-
nettiin. 70-luvulla peruskoulu avasi
viyldn tulevaisuuteen varallisuudes-
ta ja asuinpaikasta riippumatta.

60-luvun voi kiteyttdd myos
sanoihin vapaus ja arvovallan-
kumous. Radikalismi nousi, ja
sen myota radikaalipsykiatria.
Hesperian sairaalassa oli joukko
uudistushaluisia ladkareita, etune-
ndssa Claes Andersson, Jarkko
Eskola, Sixten Bondestam ja
Ilkka Taipale.

Rakennemuutos ei tuonut
pelkéstdan hyviaa, se pakotti lahes
miljoona ihmistd muuttamaan tyon
perissd maaseudulta etelédn 18hioi-
hin ja Ruotsiin.

70-luvulla kehitysoptimismi up-
posi 6ljykriisiin. Kasvuhuuma haih-

tui. Konsensuspolitiikka ja elvytys
nostivat 70-luvun lopulla Suomen
suosta ja tukevaisuudenusko alkoi
palata.

HOITOMUODOT
MONIPUOLISTUVAT

60-luvulla huomio kiinnittyi aikuis-
vieston terveyteen. Mielisairaaloita
rakennettiin ja saneerattiin aina
19770-luvun alkuun. Avohoidon ja
ehkdisevin tyon janteva kehittami-
nen alkoi 70-luvulla. Vuoden 1972
kansanterveyslaki maaritti terveys-
politiikan painopistettd avohoitoon
ja ennaltaehkiisyyn.

Ensimmaéinen neurolepti otettiin
kayttoon 50-luvulla, trisykliset
masennusldidkkeet tulivat 60-luvul-
la. Suomalaiset psykiatrit alkoivat
kouluttautua psykodynaamisiksi
psykoterapeuteiksi. Perheterapeut-
tinen ja systeeminen ajattelu virisi
ja hoitomuodot monipuolistuivat.

Nuorisokulttuuri vahvistui 60-luvulla.
Tangon syrjaytti nuorison villinnyt twist.

60- ja 70-lukujen iimisita olivat M.A.
Numminen ja Rauli Badding Somerjoki.

70-luvulla Rauli Somerjoki nahtiin
myds apumiehend Lapinlahden sairaa-
lan puutarhatsissa. Nuori mies haaveili
puutarhurin ammatista, mutta musiikki vei
mennessadan.



60-luvulla syntyi antipsykiatrinen liike, joka kritisoi psykiatrian hoitokdytantsjd ja teoriaa.
Britanniassa liikkeen tunnetuin edustaja oli R. D. Laing. Antipsykiatrian radikaalein laita piti kasitysta
normaalista yhteiskunnasta harhaisena ja sairaana aivopesulaitoksena. Mielisairautta Laing piti
parantumisprosessing, jonka perheen ja psykiatrian vdliintulo estéd. Harhat han samaisti uskon-
nollisiin kokemuksiin. Potilaan piti antaa parantua itsestddn ja lopettaa parantaminen. Laingin
kuuluisa vaittdma oli, ettd mielisairaus on terve reaktio sairaaseen yhteiskuntaan.

Suomessa antipsykiatrian adrilaita jai vaatimattomaksi, mutta 70-luvulla alettiin yhé enemman
kritisoida laitoshoitoa.
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Pro Salutate Mentis -mitali jaettiin
ensimmaisen kerran vuonna 1972.

Maailman mielenterveysvuosi 1960
avattiin ndyttavasti Helsingin yliopiston
juhlasalissa. Ensimmaisiné saapuivat
presidentti Urho Kekkonen ja rouva
Sylvi Kekkonen.

NAYTON PAIKKA

Vuosi 1960 oli Mielenterveysseuralle
nayton paikka. Maailman Mielen-
terveysvuosi antoi ainutlaatuisen
mahdollisuuden tehdd mielenterveytta
tunnetuksi ja vaikuttaa asenteisiin.

Vuotta valmisteltiin huolellisesti.
Jannitys sai kimmenet hikoamaan
alkuvuodesta, silld Raha-automaatti-
yhdistykselta oli luvassa kahden
miljoonan markan potti. Tilille se kui-
tenkin kilahti vasta heindakuussa, kun
vuosi oli puolessa.

Aloitus oli vaikuttava. Helsingin yli-
opiston juhlasali oli 10.1. valmis otta-
maan vastaan 600 tummiin juhla-asui-
hin sonnustautunutta kutsuvierasta.
Ensimmaisina saapuivat presidentti
Urho Kekkonen ja rouva Sylvi
Kekkonen kukkakimppu elegantisti
kisivarrellaan.

Tama4 oli ldhtélaukaus vuoden
kestaneelle seminaarien, neuvottelu-
péivien, tutustumiskéyntien, tutkimuk-
sen, uusien kokeilujen, tiedotuksen ja
vhteistyon sarjalle.

Aikakauslehtien liiton kanssa jér-
jestettiin keskusteluiltoja ja toimittajat
tutustuivat Tammiharjun sairaalaan.
Apu-lehti painatti lahjoituksena laajan,
avajaisjuhlan puheista koostetun
julkaisun Mielemme terveys — Var
psykiska hdlsa.
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”Avointa herravihaa
en katsoisi olevan”

Mielenterveysseuran 70-vuotisjuhla-
vuonna paatoimittaja Toivo Pihka-
nen haastatteli presidentti Kekkosta.
Kysymykset oli valmisteltu etukiteen
ja ne koskettelivat juopaa kaupun-
kilaisten ja maaseutulaisten valill3,
virkamiehiston ja sivistyneiston her-
ravihaa ja "valkoisten” ja "punaisten”
vastakohtaisuutta. Nain Kekkonen
kommentoi.

“Erilaisuuden sietdmisessé olem-
me erikoisesti sodan aikana ja taas
60-luvulla kulkeneet pitkdn matkan
eteenpdin. Sodan aikana alenivat
monet raja-aidat... Valittomasti so-
dan jilkeen kasvoi uudelleen monia
erottavia esteitd, mutta vahitellen
niitd on saatu vdistymaan....

Kaupunkilaisten ja maaseutulais-
ten valilla — jos pysytdan henkilokoh-

taisella tasolla — ei meilld ole suurta
vastakohtaisuutta — jos on ollutkaan.
Se ristiriita, joka ilmenee, liittyy
materiaalisiin etukysymyksiin, mutta
vastaavanlaisia ristiriitoja on kau-
punkilaisten omassa keskuudessa,
kuten maaseutulaistenkin piirissa.
Avointa "herravihaa” en katsoi-
si meilld olevan. Mutta kylla sita
piilevini on aika tavalla, ja se saattaa
yksityistapauksen yhteydessa puhje-
ta hyvinkin silmiinpistavaksi.
“Valkoisten” ja “punaisten”
vastakohtaisuus viheni punamulta-
hallituksen aikana ja mureni sotien
kuluessa. Mutta yha on joukossa
leppymaéttomid, eikd ainoastaan
valkoisten perint64 vaalivina.”
(Mielenterveys-lehti 1—2/67.)



Toivo Pihkanen,

Mielenterveysseuran voimamies

Paljokas, sanoi Hertta Kuusinen
ystdvastaan Toivo Pihkasesta. Ja Toi-
vossa oli paljon kaikkea. Alyi, nope-
utta, ammattitaitoa, inhimillisyytta,
luovuutta, charmia, painoa. Hin paiski
hirvittavasti toitd, ronsyili moneen
suuntaan, rakasti, suorastaan ahmi
ruokaa, kohteli potilaita kuin ystavidan
ja kerisi kirjoja ja muuta tavaraa yli
dyraiden.

Toivo teki ldhteméttoman vaikutuk-
sen ihmisiin. Hén oli ladketieteen ja
kirurgian tohtori, hermo- ja mielitau-
tien erikoisladkari ja hanella oli tyo-
ladketieteen erikoispatevyys. Suurin oli
kuitenkin hanen karismansa, se lumosi
niin poliitikot, taiteilijat, liike-elaméan
pamput kuin potilaat.

Urho Kekkonen, Hertta Kuusi-
nen, Armi Ratia, Matti Kurjen-
saari, Olavi Paavolainen ja Kalle

Holmberg olivat Toivon hyvia ysta-
vid, osa potilaitakin. Kun Armi Ratialla
oli ongelmia Marimekossa, hdn sanoi,
ettd soitetaan Toivolle ja kysytdén. Jos

MIELENTERVEYS-LEHTI

ALKAA ILMESTYA

Mielenterveys-lehti alkoi ilmestya 1961. Paatoimittajana oli
ladkintoneuvos Leena Sibelius. Lehti ilmestyi nelja kertaa
vuodessa, painos oli 3 000. Kirjastojen hyllyiltd se katosi
tuon tuosta innokkaan lukijan mukaan.

Vuonna 1961 seuran toiminnanjohtajana aloitti sosiono-
mi Irja Rantanen. Puheenjohtajana oli Suomen merkittédvin
neuropsykologian ja erityispedagogiikan kehittdja Niilo
Maki. Pasatoimittajaksi tuli 1965 neurologi ja psykiatri
Toivo Pihkanen, joka hoiti tehtdvéa 20 vuotta. Puheen-
johtajana Pihkanen oli vuoden 1967.

Lehden talous pysyi
kurissa osin ilmoitus-
tuloilla, aina 70-luvun
alkuun I&daketehtaiden
ilmoitukset takasivat
jatkuvuuden. Ladke-
mainontaa rajoittavat
saadokset ja omat lin-
jaukset kuitenkin sulkivat
tdman rahahanan ja
taloudelliset mahdolli-
suudet leikkautuivat.

Toivoa ei saatu kiinni, pohdittiin poru-
kalla, mita Toivo olisi sanonut.

Mielenterveysseuran johtokuntaan
Toivo Pihkanen tuli 1958. Mielen-
terveys-lehden paitoimittajana hén oli
lahes 20 vuotta ja kaytti laajaa ystava-
ja tuttavaverkostoaan haastattelujen
hankkimisessa ja lehden sisaltojen
kokoamisessa.

Toiminnanjohtaja Imja Rantanen
ja Toivo Pihkanen oli vahva kaksikko,
joka vei mielenterveysasioita eteenpdin
harppauksin. Tyon polttoaineena oli
heiddn nakemystensa samankaltaisuus,
vihitellen my0s tunteet.

Tayttdessddn 75 vuotta 1972 Mielen-
terveysseura jakoi ensimmaisen kerran
Pro Salutate Mentis -mitalin. Pihkanen
oli yksi saajista, Mielenterveysseuran
kunniajaseneksi hanet kutsuttiin 1980.
(Rinne, 2004.) > [
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PSYKIATRINEN KUNTOUTUS
KAYNNISTYY

60-luku oli psykiatrisen kuntoutuk-
sen vuosikymmen. Siihen saakka oli
kuntoutettu lahes pelkastédan fyysisesti
vammautuneita. Kimmokkeen antoi
Kansanelikelaitoksen tilasto: ty6-
kyvyttomyyseldkkeiden saajista suu-
rimman ryhméan muodosti psyykkisesti
sairastuneet.

Kuntoutuksen tueksi suunniteltiin
oppikirja. Neljankymmenenkuuden
asiantuntijan kirjoituksista syntyi
Psykiatrinen kuntoutus 1967. Taka-
kannen tekstissa kirjaa mainostetaan

uljaasti "ensimmaéinen alallaan Suo-
messa ja ainutlaatuinen koko maail-
massa”.

Dosentti Reino Elosuo kertoi
my6hemmin kirjeessddn seuralle, ettd
“psykiatrisen kuntoutuksen alkuunlih-
10 ja kehittiminen 60-luvulla oli yksin-
omaan Mielenterveysseuran ansiota”.

Myds jarjeston sddntdja uudistettiin
ja tarkoitukseksi vahvistettiin: “teh-

di vapaaehtoista kansanterveystyota
mielenterveyden alalla seké harjoittaa
hermo- ja mielitautien ehkaisya edista-
vaa toimintaa ja taten edistda mielen-
terveyden kehitystd maassa”.

Karismaattinen johtaja,
innostava ja impulsiivinen esimies

Irja Rantanen oli innostava, lammin
ja upea ihminen. Niin suurta tilaa

ei ollut, mita hanen karismansa ei
olisi tayttanyt. Samalla héan oli myos
impulsiivinen esimies, oikukaskin,
samassa lauseessa saattoi tulla haukut
ja kiitokset.

Ennen kaikkea hén oli sosiaali- ja
mielenterveysasioiden taitava osaaja,
vasymaton uurastaja, jonka kaudel-
la tehtiin monia avauksia, vastattiin
ajan haasteisiin ja kehitettiin seuran
toimintaa.

Veikkolan tyoklinikka aloitti
toimintansa, psykiatrinen kuntoutus
kaynnistyi, Sos-palvelu, Itsemurhien
ehkaisykeskus aloitti tyonsa ja laadit-
tiin mielenterveystyon kehittdmisohjel-
ma. Lukuisissa asiantuntijajaostoissa ja
toimikunnissa pohdittiin ajankohtaisia
mielenterveyskysymyksia.

Irja ymmarsi hyvin viestinnan mer-

60-luvun lopulla RAY-avustuk-
seen saatiin tuntuva korotus ja
henkilékuntaa voitiin palkata
lisad. Kuitenkin vasta 70-luvulla
taloudellinen tilanne parani niin
paljon, ettd 1975 keskus-
toimistossa oli kahdeksan koko-
pdivaista ja yksi osapdivéinen
tyontekija.
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Toiminnanjohtaja Irja Rantanen ja
prof. Kalle Achté edustavat tyylikkaina
Mielenterveyden maailmanliiton
kongressissa Lontoossa 1968.

kityksen ja piti tirkednad omaa lehtea.
Seuran 75-vuotisjuhlavuonna 1972
toteutui myos pitkaaikainen haave,
valtakunnallinen Mielenterveyden
kello kutsuu -kerays.

TAKSIKUSKI SPARRAAJANA
Vaikka Irja oli puhujamestari, han var-
masti aina sanomansa perillemenon.
Taksin takapenkilld hén luki puheensa
ddneen ja kysyi oliko taksikuski ym-
maértianyt. Jos vastaus oli myonteinen,
matkaa jatkettiin tyytyvdisena.
Tyoparina Irja Rantanen ja Toivo

SUOMEEN ENSIMMAINEN
TYOKLINIKKA
Mielenterveysseura haaveili monipuo-
lisesta psykiatrisesta kuntoutuslaitok-
sesta. Tavoitteena oli helpottaa potilai-
den paluuta yhteiskuntaan. Liikkeelle
lahdettiin uhkarohkeasti; Veikkolan
parantolan yhteyteen valmistui 1969
50-paikkainen tyoklinikka. Klinikalla
tehtiin tyckokeiluja, tyohonvalmennus-
ta, teollisuusterapiaa ja tyokuntoisuus-
arviointeja.

Ty6 kroonisoituneiden potilaiden
kanssa ei tuottanut toivottua tulos-
ta. Kunnat eiviat myoskaén ostaneet

Pihkanen oli kaksikko, jossa yhdistyi
tunne ja asiantuntemus. Molempien
syddmia yhdisti my6s mielenterveys ja
kulttuuri. Irjan ja Toivon kutsumina
Mielenterveyseuraan tulivat muun
muassa Rafael Wardi ja Joonas
Kokkonen.

ALA ELAMAA PELKAA
Irja oli arvostettu asiantuntija jarjesto-
kentéssi ja laajemminkin. Hanta
kuunneltiin. 70-luvulla vaikuttivat
my6s Ensikotien liiton toiminnanjoh-
taja Atra Heindnen, Vanhustyon
keskusliiton toiminnanjohtaja Tertta
Sundholm ja sosiaalihallituksen
pidjohtaja Margit Eskman. Leidit
istuivat usein Pohjois-Hesperiankadun
toimiston saunassa keskustelemassa,
ja saunomisen jilkeen tarjottiin Irjan
lempiherkkua possun ribseja ja tietysti
olutta. Jossakin vaiheessa Irja lausui
Kaarlo Sarkian runon

“Ald eldmdd pelkdid,

dld sen kauneutta kielld.

Suo sen tupaasi tulla

tai jos liettd ei sulla,

sitd vastaan kdy tielld,

ald kadnna sille selkdd...”
Irja Rantanen oli Mielenterveysseuran
toiminnanjohtaja 1961-1982.

(Henkilokuva Irja Rantasesta perus-
tuu Pirkko Lahden haastatteluun.) > ]



palveluja. 70-luvun heikko ty6llisyys-
tilanne vaikeutti asioita entisestdén.
Kun vuokraaminenkaan ei onnistunut,
seitsemain tappiollisen vuoden jilkeen
oli laitettava pillit pussiin.

Klinikka koki uudisraivaajan vaikeu-
det. Kokeilu ei silti ollut turha, silla koke-
mukset hyodyttivat psykiatrista kuntou-
tusta, jota virisi eri puolilla Suomea.

ITSEMURHIEN EHKAISY

ALKAA

SOS-Palvelun, Itsemurhien ehkaisy-
keskuksen vihkidiset pidettiin loka-
kuussa 1970 Meilahden sairaalan
luentosalissa Helsingiss4. Sinivalko-
nauhaisten airueiden rivisto istui
ryhdikkdana luentosalin edessi ja

paikalla olivat maan johtavat psykiatrit
jalaakintoneuvokset.

Professori Kalle Achtén aloitteesta
oli ryhdytty vuonna 1967 suunnitte-
lemaan itsemurhien ehkiisykeskusta
ja alan oppikirjaa. Achté oli seuran
puheenjohtajana vuosina 68—-72 ja
86—92. Kirja Itsemurhat ja niiden
ehkdisy ilmestyi 1973. Seura oli kdyn-
nistamaissi tyotd, jonka tarve oli ollut
jo pitkddn. Suomessa tehtiin yli 1 000
itsemurhaa vuodessa.

Keskukseen oli haettu oppia luomal-
la yhteyksia alan kansainvilisiin jarjes-
toihin ja palvelukeskuksiin. Lahin oli
Wienissa. Suunnitelmat oli valmiina,
mutta rahat puuttuivat. Kun Helsingin
kaupunki antoi avustuksen, keskus saa-

telun pohjalta 1977 mietinto: Psykiatrisen terveydenhuollon

, Laakintohallituksessa valmistui pitkdhkon ja laajan valmis-

kehittdminen, niin sanottu "punainen kirja”. Siihen kerét-
tiin keskeiset psykiatrisen terveydenhuollon kehittdmistavoitteet ja
sosiaalilddketieteellisen ja ehkiisevin mielenterveystyon suuntavii-
vat. Siiné esitetyt ndkemykset muodostivat 70- ja 80-lukujen uudis-
tustyon pohjan”, psykiatri Jarkko Eskola kertoo. > =

tiin avattua. Myohemmin myos Espoon
ja Vantaan kaupungit ja seurakunnat
tukivat toimintaa.

Ladunavaajan taival oli mutkainen,
itsemurhiin liittyi paljon salailua ja
hépeid, puhelinluetteloonkin oli vaikea
saada SOS-Palvelun, Itsemurhien
ehkaisykeskuksen nimea.

ITUJA
PERHETERAPIALLE

Seurassa suunniteltiin 60-luvun alussa
my6s perheneuvolakokeilua Hyvinkaal-
le. Perusajatuksena oli koko perheen
auttaminen. Hanke viivistyi, mutta
toteutui kuitenkin.

Kului yli kymmenen vuotta ennen
kuin perhekeskeinen ajattelu liikahti
voimakkaammin. Perheterapiakoulu-
tus oli kdynnistymassa.

VALTAUSAIKEITA

70-luvun alussa yhteiskuntaa ja
psykiatriaa kritisoivat liikkeet olivat
voimissaan. Sosialistinen terveysrinta-
ma oli juuri perustettu.

Mielenterveys-lehteen oli paétoi-
mittaja Toivo Pihkanen kelpuuttanut
silloisen Tyo6terveyslaitoksen psykolo-
gin, sittemmin pitkdaikaisen opetusmi-
nisterin, maaherran ja Tampere-Talon
johtajan Kaarina Suonion kirjoi-
tuksen:

”Sosialistinen terveysrintama on
perustettu avoimeksi poliittiseksi
vastalauseeksi maassamme harjoitetul-
le puolueettomaan asiantuntemukseen
verhotulle porvarilliselle terveyden-
huoltopolitiikalle.”

Ja Suonio lisda pokkod pesaan.

“Padoman kyltyméattoméssa voi-
tontavoittelussa tarvitaan psykologiaa
ja psykiatriaa peitteleméin riiston
julkeutta, rauhoittamaan tyytymatto-
mid, pitdiméaan kurissa vastahakoisia,
karsimaan tarpeettomia, eristimaén
héiritsevia.”

Radikalismi oli tyOntymassa sisddn
my0s Mielenterveysseuran ovesta.
1970-luvun alussa suunniteltiin seuran
valtaamista. Tukea hankkeelle ilmei-
sesti hamuttiin Pihkasen suunnalta.
Pihkanen kuitenkin ilmoitti seuran
vuosikokouksessa luopuvansa kaikista
seuran luottamustehtavisti. Valtaus-
aikeet tyssasivit.
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MIELENTERVEYDEN

KELLO KUTSUU

Seuran 75-vuotista taivalta juhlittiin
vuonna 1972. Pro salutate mentis -mi-
tali jaettiin seitsemaélle seuran tyGssa
ansioituneelle.

Lokakuussa Mielenterveysseura sai
valtakunnallista nakyvyyttd enem-
maén kuin koskaan. Valtakunnallinen
Mielenterveyden kello kutsuu -kerays-
kampanja humahti 1dpi Suomen. Nyt
toteutui toiminnanjohtaja Irja Ranta-
sen pitkaaikainen haave mielenterveys-
kellosta.

HYVA KELLO KAUS KUULUU...

Kerays rynnisti eteenpéin niin vauhdik-
kaasti, ettd monilla paikkakunnilla kel-
lot loppuivat alkuunsa. Kunnallisvaalit
oli juuri pidetty ja Helsingissa seura

sai vaalien jalkeen vaalimainoskehikot
kayttoonsa. Yon aikana julisteet oli
vaihdettu ja aamulla t6ihin menevid
tervehti mielenterveyskellojen ryhdik-
kaat julisterivistot.

Kampanja huipentui Aleksanterin
joulukadun avajaisiin. Katu oli ko-
risteltu valaistuin kelloin, ja ihmiset
tungeksivat paikalla. Juhlapuheen piti
psykiatri Kalle Achté. Mielenterveys-
kellokerdys vangitsi myos tiedotus-
vilineiden huomion. Kari Suoma-
lainenkin kantoi kortensa kekoon.
Helsingin Sanomissa julkaistiin Karin
piirros "Hyva kello kauas kuuluu —
paha vield kauemmas”.

Moni on muistellut ndhneensi tai
saaneensa lapsena mielenterveyskellon.
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MIELENTERVEYSKELLON TARINA

Mielenterveyskellon historia juontaa
50-luvulle Yhdysvaltojen mieli-
sairaslain uudistamiseen. Kansalli-
nen mielenterveysyhdistys kokosi
1953 mielisairaaloista poistetut
kalterit ja niistd valettiin 80 fonnia
painava mielenterveyskello.

Kello symboloi vanhoista fyysisis-
ta- ja ajatuskahleista vapautumista
ja vei viestia mielenterveystyon
inhimillisemmastd tulevaisuudesta.
Seuran pieni kullanvarinen kello
kantoi samaa viestiad Suomessa.

Monet my6s kuulivat tuolloin ensim-
maista kertaa sanan mielenterveys.
Kellokampanjalla keréttiin varoja
itsemurhien ehkaisyyn, valistukseen
ja tiedotukseen. Tavoitteena oli myyda
500 000 kahden markan pikkukelloa
ja 1000 isoa 100 markan kelloa. Than
kalkkiviivoille ei padsty, mutta lahes.
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ja uudelleen 80-luvulla. 70-luku

Olin Mielenterveysseuran
hallituksessa 70-luvulla

oli vauhdikasta aikaa. Meitd
nuoria mielenterveystyontekijoita
oli paljon; koulutusta piti uusia,
yhteiskuntaa piti muuttaa. Uusia
ideoita tuli kotimaasta ja ulko-
mailta. Laitoksista piti paasta irti,
olihan meilld melkein maailman-
ennatys mielisairaalapaikoissa.

ENSIMMAINEN MIELENTERVEYS-
POLIITTINEN OHJELMA
70-luku oli suunnitelmien ja komiteoi-
den aikaa. Seura julkaisi laajan mielen-
terveystyon kehittimisohjelman 1971.
Painotus oli mielenterveyden edis-
tdmisessi ja ongelmien ja hiirididen
ehkdisyssd. Ohjelmassa korostettiin
mielenterveystyon lapdisyperiaatetta.
Kehittdmisohjelma oli ajan hermolla
ja vastaanotto innostunut. Moni kui-
tenkin hieraisi silmiddn, kun postista
ei kolahtanutkaan tavallisia A-nelosia
vaan kaksi yli puolimetristi kartonkia,
isoa huoneentaulua.
Mielenterveyspolitiikka ja ehkaiseva
ty0 olivat nousussa. Seuran koulu-
tustoiminta laajeni. Asiantuntijatyo-
ryhmit pohtivat henkistd vikivaltaa,
mielenterveystoimistojen asemaa,
somaattisten sairauksien psykososiaa-
lisia ndkokohtia ja Ruotsin suomalais-
siirtolaisten mielenterveytta.

Omat gurumme Kalle Achté,
Yrjo Alanen ja Erik Anttinen
olivat mukana. Muutettiin yhteis-
kunnallisia ja hoidollisia raken-
teita, ryhdyttiin kirjoittamaan
oppikirjoja suomeksi...

Seurassa oppi moniammatilli-
suutta, ellei oma tyo sitd antanut.
Ja meilld oli hauskaa! Kuka enii
uskaltaa jarjestdd pyjamatanssiai-
sia?” (Prof. Vappu Taipale) > ]



MIELENTERVEYTTA MAAKUNTIIN
Seuran paikallinen ty0 sai alkunsa

jo 1917, kun Helsinkiin perustettiin
haaraosasto. Ensimmaéinen paikallis-
toimikunta perustettiin Rovaniemel-
le 1965, nelja vuotta myohemmin
syntyivat Mikkelin ja Oulun toimikun-
nat. Aktiivisimmillaan toimikuntien
perustaminen oli vuosina 1973—75 ja
1983—8s5.

Mielenterveysseura oli 60-luvun
lopulle asiantuntijajirjesto, se kehitti
ehkiisevaa tyota ja kuntoutusta, teki
aloitteita, valisti ja vaikutti, viritti yh-
teiskunnallista keskustelua, antoi lau-
suntoja ja jarjesti seminaareja. Nyt seura
oli muuttumassa kansalaisjarjestoksi.

Jo 1948 oli potilaiden taide- ja kasitydnayttely Strindbergin taidesalongissa.
70-vuotisjuhlan yhteydessd 1967 uudelleen heratetty naistoimikunta jarjesti
Stockmannin nayttelyhalliin “lhminen X"-nayttelyn. Siind esiteltiin psykiatristen

sairaaloiden askartelu- ja tyéterapiaa.

Veikkolaan perustettiin 1968 uudenlainen rytmi- ja likuntaryhmd, jossa ana-
lysoitiin muun muassa runojen avulla jazzliikuntaa. Ryhmad ohjasi tanssitaiteilija
Riitta Vainio. Potilaiden lisdksi siihen osallistui hoitajia.

Veikkolan tydklinikan avajaisiin suunniteltu tanssiesitys oli ep&onnistua, kun suurin
osa ryhman potilaista oli tervehtynyt niin paljon, ettei endd ollut parantolassa.

YTY SYNTYY

Julkisen sosiaali- ja terveystoimen no-
pea laajeneminen ja palvelujen paran-
tuminen vei jarjestot 60- ja 70-luvuilla
hetkeksi katveeseen. Ajateltiin jopa,
ettd niiden tyo oli kdymaissi tarpeet-

Vuonna 1969 ruotsalainen Torny Wickman teki “opetuselokuvan” Rakkauden kieli
(Karlekens sprak), jossa naytettiin seksikohtauksia. Lontoossa poptahti Cliff Richard
johti yli 30 000 hengen mielenosoitusta elokuvaa vastaan. Ystavykset Matti
Kurjensaari ja Toivo Pihkanen menossa elokuvateatteri Astraan Rakkauden kielta

katsomaan.

tomaksi. 70-luvun 6ljykriisi ravisteli
kuitenkin niin voimallisesti suomalais-
ta yhteiskuntaa, ettd jirjest6jen perdan
alettiin taas huhuilla.

Jarjestot tiivistivat yhteistyotdan ja
1978 syntyi sosiaali- ja terveysjarjesto-
jen yhteistyoyhdistys YTY.

Myds seura ja paikallistoimikunnat
tiivistivat yhteistyota.

YHTEISTYOTA POTILASJARJESTOJEN
KANSSA

Ensimmaiset potilasyhdistykset syntyi-
vit mielisairaanhoidon kehittymisen
my6td 60-luvun lopulla. 70-luvulla
heraisi ajatus voimien yhdistamisesta.

Ensimmadinen valtakunnallinen
potilasjarjesto, Psykiatrisesti Kuntou-
tuvien Etujérjesto PKE kaynnistyi
Veikkolan parantolassa 1970. Seuraa-
vana vuonna syntyi toinen valtakunnal-
linen potilasjirjesté Mielenterveyden
Keskusliitto Iisalmella.

Seuran periaatteisiin kuului alusta
saakka potilasjarjestojen tukeminen
itsendisyyteen. PKE:ssi oli virinnyt aja-
tus tarvitaanko kahta valtakunnallista
potilasliittoa. Yhdistyminen kuitenkin
raukesi ja toteutui vasta 80-luvun alus-
sa, kun PKE liittyi MTKL:n jaseneksi.

LUOVUUTTA ETSIMASSA
Hesperian sairaalan johtaja Toivo
Pihkanen uskoi luovaan toimintaan ja
oli kehittdmassa taideterapiaa Hespe-
riaan. My0s seura innostui asiasta.
Taideterapia alkoi Suomessa kuiten-
kin jo 50-luvulla, kun taiteilija Rafael
Wanrdi aloitti kuvataidepiirin Nikki-
l4n sairaalassa. Hesperian sairaalaan
ensimmadainen kokopaividinen taide-
terapeutin virka perustettiin 1967.
Alan ensimmiisen vaitoskirjan
on tehnyt Antti Alanko. Vuonna
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1984 ilmestyi Taideterapia psykiatrises-
sa sairaalassa. Tutkimus neuroosi- ja
skitsofreniapotilaiden tekemien kuvien
psykodynaamisesta sisdllostd.

Mielenterveysseuran seminaareissa
kasiteltiin 70-luvulla kuvallista ilmaisua,
musiikkia, draamaa, kirjallisuutta ja luo-
vaa liikuntaa. Seura jarjesti ensimmaiisen
valtakunnallisen taideterapiaseminaarin
1971.

Luova poikkeus -néyttelyssa Helsingin
Taidehallissa 1971 vieraili 5 000 henkil6a.

70-luvun lopulla perhekeskeisen tyon
uranuurtaja, seuran puheenjohtaja Yrjo
Alanen ehdotti perheterapiakoulutuksen
kdynnistdmista.

PUHEENJOHTAJAT 60-70-LUVUILLA

Professori Niilo Méiki (1961-1966)
Suomen merkittdvin neuropsyko-
logian ja erityispedagogiikan ke-
hittdja. Opetti mm. Lastenlinnassa
ja Teatterikoulussa. Opiskellut
teoreettista filosofiaa, psykologiaa
ja ladketiedettd. Mden mukana
Suomeen tuli runsaasti uusia,
ulkomaisia tutkimusvaikutteita.
Mielenterveyden maailmanliiton
presidentti 1956.

Professori Toivo Pihkanen (1967)
Ladketieteen ja kirurgian tohtori,
hermo- ja mielitautien erikois-
laakari. Hesperian sairaalan joh-
taja ja kehittdja. Kutsui Hesperiaa
lyhenteelld JSP, joukkojen sidonta-
paikka. Psykiatrisen kuntoutuk-
sen kehittdja. Kiinnostunut kult-
tuurista ja uskoi sen parantavaan
voimaan. Mielenterveys-lehden
padtoimittaja.

Professori Kalle Achté
(1968-1972) ja (1986-1992)
Ladketieteen ja kirurgian tohtori,
psykiatrian erikoisladkari, tiede-
mies, kirjailija. Helsingin yliopis-
ton professori. Aloitti Lapinlahden
sairaalassa potilashaastattelujen
nauhoittamisen tv-nauhalle.
Kehitti vakuutuspsykiatriassa
post-traumaattisen neuroosin
kéasitteen. Tutki erityisesti skit-
sofreniaa ja itsemurhia ja niiden
ehkdiisyéd. Toi hypnoosin hoitokei-
noksi. Intohimoinen lenkkeilija.

Professori Kai Sievers (1973-1977)
Laaketieteen ja kirurgian tohtori, hygie-
nian ja kansanterveystieteen professori.
Tieteellisié julkaisuja mm. reumatologi-
asta ja seksologiasta. Késikirjoitti tv:lle
Pertti Reposen kanssa Soitinmenoja ja
AWPK - Alywapaata palokuntaa sala-
nimelld Kai Dorkin.

Professori Yrjo Alanen (1978-1982)
Laadketieteen ja kirurgian tohtori,
psykoterapiaan erikoistunut psykiatri
ja tutkija. Turun yliopiston psykiatrian
professori. Kehitti kollegoidensa kanssa
kansainvélisestikin arvostetun skitsofre-
nian hoitomallin. Perhekeskeisen hoidon
ja perheterapian uranuurtaja, Mielen-
terveysseuran perheterapiakoulutuksen
kiynnistéja.



Talouslama toi Suomeen leipdjonot, konkurssit ja suurtyéttémyyden. Pelastusarmeijan
edessd Helsingin Castreninkadulla on yli 400 ihmisen leip&jono vuonna 1993.

Kriisiapua ja
perheterapiaa
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1980- ja 1990-luvut

o Kekkosen kausi vaihtuu
Koiviston ja Ahtisaaren ajaksi

e Neuvostoliitto romahtaa

o Nousukausi katkeaa ja
Suomi sydksyy lamaan

e Psykiatria murroksessa

o Uusi Mielenterveyslaki 1991

o Kriisikeskukset ja Mobile-
tukiasemat syntyvat

e Henkinen tuki
onneftomuustilanteissa

Perheterapiakoulutus kiynnistyy ja vapaaehtois-
tyo laajenee kansalaistoiminnoiksi. Lamavuosien
hatain vastataan kahdella suurella kriisiautta-
misen projektilla ja laajennetaan etsivai tyota.
1997 Turvayhdistyksen perustamisesta tulee 100
vuotta. Mielenterveysseura juhlii pitkaa taival-
taan ja jarjestid Mielenterveyden maailmanliiton

kongressin Lahdessa.

kaynnistyy
Mielenterveysseurasta
liitto 1992
Kuntoutusyksikko aloittaa
1997
Perheterapiakoulutus
laajenee
Vapaaehtoistyd elad
nousukautta
Yhteiskunnallinen
vaikuttaminen tehostuu

Tiedotus- ja julkaisutoiminta

voimistuu

Seura 100 vuotta 1997
Mielenterveyden
maailmanliiton kongressi
Suomessa 1997
SMS-Tuotanto 1988.

-luvulla elettiin
nousukautta.
Pankit suorastaan
tyrkyttivit rahaa.
Markkinoille syntyi kuitenkin kiinteis-
t0- ja porssikupla, joka puhkaisi nousu-
kauden ja Suomi vajosi lamaan.

80-luku oli myds vuosikymmen
jolloin lapsilisid, tyottomyyskorvauksia
ja elakkeitd korotettiin. Talouskasvu loi
taystyollisyyden.

Tama& nikyi kulutuksessa; kunto-
salien ja solariumien ovet kavivat
tiuhaan, vesisdngyt loiskivat iloisesti,
autojen katoilla kiilsivit suksiboksit ja
olkatoppaukset hipoivat ovenkarmeja.

Myos politiikassa elettiin murros-
ta; presidentti Urho Kekkonen erosi
terveyssyista 1981 ja alkoi Mauno
Koiviston kausi.

LAMA TUO LEIPAJONOT

Vield suurempi myllerrys jyrahti
Suomen rajan takana: 1991 Neuvosto-
liitto romahti. Nelja vuotta myohem-
min Suomi liittyi Euroopan unioniin.
Koiviston kausi vaihtui Ahtisaaren
ajaksi. Pankkikriisi ravisutti Suomea,

tyottomyys oli pahimmillaan 17 pro-
senttia. Konkurssiaalto pyyhkaisi yli
maan. Vuonna 1990 itsemurhia tehtiin
1 500. Koyhyys lisdéntyi ja leipdjonot
pitenivit.

Suomea veti lamasta ensisijassa
Nokia. Se esitteli 1991 ensimmaisend
maailmassa digitaalisen GSM-puhe-
limen.

PSYKIATRIA

MURROKSESSA

Suomi oli 8o-luvulla terveydenhuollon
mallimaa, josta muut ottivat oppia.
Terveyttd kaikille vuoteen 2000 -oh-
jelmassa (1986) painotettiin kaik-
kien yhteiskuntalohkojen merkitysta
terveyden edistdmisessd ja riskien
vahentdmisessi.

Psykiatriassa rakennemuutos alkoi
nikya 80-luvulla. Sairaalapaikkoja
vihennettiin ja avohoitoa lisattiin.

Psykiatrisia sairaansijoja oli 1980
noin 20 000 ja 1992 lopussa noin
9 700.

Rakennemuutos nyrjdhti 9o-lu-
vulla, kun voimavarojen siirtyminen
avohoitoon pyséhtyi. Psykiatrisen

Yleisradion monopoli murtui
paikallisradioiden aloittaessa
1985. Kolmoskanava kaynnistyi
ja Maikkari sai omat uutiset.
Ruokapoytiin ilmestyi kiivi ja
Rubikin kuutiota ratkottiin. Lauri
Térhésen Palava enkeli
-elokuva heratti keskustelua ja
kritiikkia psykiatrian menetel-
mista.
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MIELENTERVEYDEN ARVOA MITATAAN NYT

’ Mielenterveys on kuin Suomen markka. Senkin arvo kelluu ja sita
mitataan nyt koko ajan. Mielenterveysseuran keskeinen tehtava on

taistella tdman arvon puolesta, toimia erddnlaisena mielenterveyden vakautus-

pankkina”, korosti seuran liittohallituksen puheenjohtaja Kari Pylkkdnen 1992.

"Nyt vapaaehtoisen mielenterveystydn merkitys korostuu entisestéan, koska
eldmme jatkuvien yhteiskunnallisten murrosten keskelld. Lama on saattanut koko
kansakunnan arvojen uudelleen punnintaan.

Mielenterveyden merkitys avautuu yhd useammalle konkreettisesti ja myos
omien kokemusten myotd, jolloin se aletaan myds ndhda sen todellista mer-
kitystd vastaavalla tavalla. Yhé useammat tuntevat ja huomaavat, ettd kenen
tahansa mielenterveys voi joutua uhatuksi.” (SMS Vuosikirja 1992.)



laitoshoidon alasajosta vapautuvia
resursseja ei kiytetty avohoidon kehit-
tdmiseen kuten alun perin oli tarkoitus.
Tama4 johtui pitkélti kurjistuneesta
taloustilanteesta, mutta myos siité, etta
somaattiset erikoisalat "kaappasivat”
vapautuneita resursseja. Tiaman mah-
dollisti erikoissairaanhoitolaki.

MIELISAIRAANHOITOPIIRIT
LAKKAUTETAAN

Vuonna 1991 tuli voimaan uusi mielen-
terveyslaki ja erikoissairaanhoito-

laki. Psykiatrinen hoitojarjestelma
vhdistettiin hallinnollisesti muuhun
erikoissairaanhoitoon. 22 mieli-

Jarjestopadallikké Tytti Vuoripalo tuli
Mielenterveysseuraan vuonna 1964.
Mielenterveys-lehti oli alkanut
ilmestyd vuonna 1961. Seura kam-
panjoi nakyvasti 80-luvulla mielen
hyvinvoinnin, valittdmisen ja yhdessa
selviytymisen puolesta.

sairaanhoitopiiria lakkautettiin ja koko
erikoissairaanhoito siirtyi 21 sairaan-
hoitopiiriin.

Kunnat saivat oikeuden jarjestaa
palvelut itse, yhdessa toisten kuntien
tai kuntayhtymien kanssa tai osto-
palveluina yrityksista tai jarjestoilta.

WHO:n apulaispddjohtaja T. Adeoye
Lambo vieraili Suomessa 1980 ja puhui
Mielenterveysseuran yleisétilaisuudes-
sa sosiaalisista muutoksista ja mielen-
terveystydsta Afrikassa.

Seuran tydvaliokunnan puheen-
johtaja K. J. Ladng luovutti tohtori
Lambolle Pro Salutate Mentis -mitalin
ja seuran kunniakellon.

SUURTEN HANKKEIDEN
AIKAKAUSI
Mielenterveysseura eli 80- ja 9o-luvuil-
la kasvukautta. 9o-luvun alussa seura
muuttui liitoksi ja paikallistoimikunnat
rekisterdityivat itsendisiksi yhdistyksiksi.
Seuraa vuodesta 1961 luotsannut
toiminnanjohtaja Irja Rantanen jii sai-
rauden vuoksi eldkkeelle 1981 ja uutena
toiminnanjohtajana aloitti psykologi
Pirkko Lahti 1983.
Kehittdmisprojektit, varainkeruu
jalaajeneva julkaisutoiminta avasi-
vat tietd uudelle. Projekteissa luotiin
perusta monille toiminnoille, joista
seura nyt tunnetaan. Yhteiskunnalli-
nen vaikuttaminen tehostui. Seura otti
kantaa muun muassa vaihtoehtoiseen
ladketieteeseen, vanhusten kohte-
luun, litkunnan ja mielenterveyden
yhteyksiin ja potilaan ihmisoikeuksien
toteutumiseen.

PUHEENJOHTAJIA 80-90-LUVUILLA

Professori Erkki Kivalo

(1983-1985)

Suomen ensimmaéiinen neurologian
professori Helsingin yliopistossa. Muun
muassa HYKS:n johtajaylilddkari ja
ladkintohallituksen pdidjohtaja. Kehitti

Psykiatri Kari Pylkkinen
(1992-2001)

Psykiatrian ja nuorisopsykiatrian
erikoislaédkéari. Mielenterveystyon,
nuorisopsykiatrian ja psykoterapian
kehittdja. Ladkintohallituksen mielen-

terveyskeskusten omaldakéarijarjestel-
maii ja edisti psykiatrista avohoitoa.
Presidentti Urho Kekkosen yksityinen ladke-

terveystyosta vastaava ladkinténeuvos, Veikkolan pa-

rantolan ladkéari, YTHS:n johtajapsykiatri. Aktiivinen

tieteellinen neuvonantaja. Julkaisi kirjoja Vincent van
Goghista, Edith S6édergranista, August Strindbergista.

toimija ammatillisissa ja tieteellisisséa jarjestoissa.



Rouva Mielenterveys laittoi vauhtia

Vuonna 1983 alkoi Pirkko Lahden

23 vuoden tyOrupeama. Sind aikana
Mielenterveysseura laajeni, kehittyi,
aloitti uutta ja vastasi yhteiskunnan
haasteisiin. Pirkosta tuli koko kansan
rouva Mielenterveys.

Han myoOntés, ettd porhalsi usein
askeleen edelld seuran henkilokuntaa.
”Minua moitittiin, ettd kehittelen uutta,
mutta en varmista, 16ytyyko toteutta-
miseen tarvittavat resurssit.”

Vaikka seuran talous oli aiempaa
vankemmalla pohjalla, projektirahoitus
oli aina haettava muualta. "Tiesin, etta
budjetin pohjilla on usein rahaa ja niita
voi saada. Kahlasin ministeriot lapi
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ja soittelin rohkeasti. Rahaa heruikin
ja sitd saatiin my®0s yrityksiltd, usein
lupasin vastineeksi luennon.”

Tyon myo6ta tuli julkisuus. ”Se sopi
persoonaani, en pyrkinyt tietoisesti jul-
kisuuteen, mutta en siita kieltaytynyt-
kddn. Se oli tyon tuoma luontaisetu.”

Pirkko sanoo, ettd Mielenterveys-
seura on vuosikymmenten ajan tehnyt
niin paljon asennetyGta, etté se heijas-
tuu pakostakin tdmén paivan puheessa
ja suhtautumisessa mielenterveyden
ongelmiin ja mielenterveyteen.

Seura on myos aina aistinut ajan
hengen ja yrittdnyt vastata ajankoh-
taisiin haasteisiin. "Valtakunnallisesta

kriisipuhelimesta on tullut monia sig-
naaleja ja kun samoista huolen aiheista
tuli riittavasti tietoa, tiesimme, etta
asiaan on puututtava.”

90-luvun kriisikeskushankkeet vas-
tasivat ihmisten hatdaan, mutta myos
kouluttivat ja antoivat tyGta.

“Toimme my0s liikkuvan palvelun,
SOS-auton ja loimme maaseudun tuki-
henkiloverkoston.”

Huippuhetket? "Ehka Mielenterveys-
seuran 100-vuotisjuhla, kansainvalinen
kongressi Suomessa ja Euroopan ykkos-
naisten kokous Helsingissi. Ja Mielen-
terveyden maailmanliiton presidentiksi
valinta Chilessa syyskuussa 1999.” >



Kuvittaja ja graafinen suunnittelija
Kylli-tati suunnitteli Mielenterveysseuran,
Kuntokallion ja Sosiaalipedagogiikan
s&ation joulumerkit vuonna 1995.

HENKISIA

HATAPIIKKEJA

80-luvun tasaisen kasvun jilkeen
seura joutui suuriin haasteisiin. Lamaa
maksettiin psyykkisend pahoinvointi-
na, hyvinvointipalveluja karsittiin ja
monilla aloilla ndkyi tyduupumus. Sa-
maan aikaan ihmisten omaa vastuuta
liséttiin.

Mielenterveysseura vastasi haas-
teisiin kehittdmalld menetelmié, joilla
kansalaisten selviytymistaitoja voitiin
vahvistaa ja vastata hataan.

90-luvun lopulla seuran tyo jasentyi
neljéksi linjaksi: kansalaistoiminnot,
mielenterveyden edistiminen, mielen-

“Ehkiisevidd mielenterveystyota painottanut Mielen-
terveysseura on ajan vaatimusten mukana 90-lu-
vulla muuttanut osin rooliaan ja yrittdnyt vastata
etenkin julkisista palveluista puuttuvaan kriisi-
avun tarpeeseen.” (Toiminnanjohtaja Pirkko Lahti, 1994.)

terveyspalvelut ja hallinto. Koulutuksesta
vastasi Koulutus- ja perheterapiakeskus.
Myds jarjestokenttd mullistui.
Paikallisten jasenyhdistysten kanssa
suunniteltiin uusi aluetyon malli. Maa
jaettiin viiteen toiminta-alueeseen ja
kullekin pestattiin aluetyontekija.

KERAYKSIA

KRISITYOLLE

80-luku oli my0s varainkeruun aikaa.

Yleisradion sivellahjakonsertin avulla

hankittiin 1981 kriisipuhelimia ja kdyn-

nistettiin tukihenkil6toimintaa.
Vuoden 1983 kestdneessa Pida huol-

ta perheestd -kampanjassa kerattiin

muiden jarjestdjen ja MTV:n kanssa

rahaa perheiden tukemiseen.

Pid& huolta perheestd -kampanjan
suojelijana oli tasavallan presidentin
puoliso rouva Tellervo Koivisto. Seura
kaytti kampanjan tuoton perheiden
kriisiapuun ja Lahden SOS-palvelun
avaamiseen. (Kuva: mainostoimiston
luonnos)

Vuonna 1986 oli kaksi kerays-
té. Kultaiset Wuodet -kampanjalla
tuettiin vanhusten mielenterveystyota
jéarjest6jen ja MTV:n yhteistuumin.
Vield ehdittiin kdynnistda vuoden
lopulla Alkoissa lipaskerdys asuntojen
hankkimiseksi psykiatrisille potilaille.
80-luvun lopulla alkoi Joulu-
merkkikerdys yhdessd Kuntokallion ja
Sosiaalipedagogiikan sdétion kanssa.
MTVn Mieli leikkii -kerdykselld hankit-
tiin 1997 varoja kriisipuhelimille.
Seuran talouden perustan on
muodostanut Raha-automaattiyhdis-
tyksen avustus. Muu rahoitus on tullut
1ahinna koulutustuotoista, enim-
mékseen psykoterapiakoulutuksista,
Veikkolan kiinteiston vuokratuotoista,
Kelan ja ministerididen seka kuntien ja
seurakuntien avustuksista, EU-rahoi-
tuksesta, Suomen Kansanterveysyhdis-
tyksen avustuksesta, lehtien ja kirjojen
tuotosta ja jasenmaksuista seki varain-
hankinnasta ja lahjoituksista.

RAHASTOT

Tapolan rahasto

Irja Rantasen rahasto
Reino Laguksen rahasto
Olavi Ketosen rahasto.
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VAPAAEHTOISTYO KASVOI
KANSALAISTOIMINNOIKSI

Yksilokeskeinen hoitoajattelu avartui
80-luvulla ja Mielenterveysseura aisti
ajan virtauksen.

Ensimmaéinen askel oli Vapaa-
ehtoistoiminnan kehittdmisprojekti
(1981-84).

Savellahjakonserttivaroilla ja RAY:n
tuella ryhdyttiin 12 paikkakunnalla
Suomessa ja kolmella Ruotsissa ke-
hittdméaéan yksilo-, ryhma- ja perhe-
keskeistd sosiaalityGtd ja neuvontaa
tdydentdvai toimintaa.

Kokeilupaikkakunnat Suomessa
Espoo « Heinola ¢ Helsinki o Lahti e
Oulu  Pieksdmadki « Pori « Rauma »
Savonlinna « Tampere o Turku e
Viitasaari

Kokeilupaikkakunnat Ruotsissa
Gislaved e Jonkdping ¢ Varnamo

KOLME TOIMINTAMALLIA

Oppia vapaaehtoistoimintaan oli
haettu Yhdysvalloista ja Britanniasta,
jossa Samaritans-toiminnalla oli pitkat
perinteet. Toimintamalleja kehitettiin
kolme: kriisipuhelinpaivystys, yksi-

16- ja perhekeskeinen tuki ja ryhma-
tuki. Tuolloin luotiin vapaaehtoisten
koulutusmalli, jonka juuret ovat
elinvoimaiset myds tdnéan.

Alku ei sujunut ongelmitta. Vapaaehtoisprojektista
vastannut Raili Rinne kertoo, kuinka ammatti-
ihmiset paheksuivat sitd, miten han oli itse
terveydenhuollon ammattilaisena ryhtynyt moiseen
puuhaan. Vapaaehtoistyon pelattiin myods korvaa-
van ammatti-ihmisia, lisddvan yhteiskunnan kont-
rollia ja perustuvan silkkaan uteliaisuuteen.

PYSYVAKSI TOIMINNAKSI
Kokemukset olivat rohkaisevia, maal-
likoiden tyopanosta alettiin arvostaa
ja alun pelot haihtuivat. Vuonna 1984
tukihenkil6toiminnasta tuli keskeinen
osa paikallistoimikuntien, nykyisten
paikallisten mielenterveysseurojen
toimintaa.

Tukihenkil6tyon koulutusmalleja
on péivitetty ja kehitetty muun muassa
9o-luvulla.

KUNTOUTTAVAA TUKEA
KELA-rahoituksella syntyivit kuntout-
tavat sopeutumisvalmennuskurssit.
Kursseja jarjestettiin 1980-1994.
RAY:n ja STM:n rahoituksella kdynnis-
tettiin sosiaalilomia potilaille ja omai-
sille vuosina 1984-1986 ja 1991—-1992.

Kaksi eksynyttia kyselevat tieta

...Ja sitten se soi ja soi
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tolta puhelinpiivystiaja varmistui,

uudestaan ja soitto soi-

ettd voi ja kykenee auttamaan
hidinalaista. Se on hieno tunne, se
on palkitseva ja lddkitseva tunne...
Ja kun paivystija sitten kuulee
jo pelkistd ddnenviristi, ettd
soittajalla on helpompaa, tekee
mieli huutaa luuriin ilonsa: myos
minulla helpotti, kiitos terapiasta

hyva lahimmaéinen...
Liahimmaiisen auttaminen ei ole
velvollisuus, vaan kisittimaton
ilo tissé joka askeleelta hyotya
hamuavassa yhteiskunnassa...
Toimiminen kriisipuhelimessa on
kuin valistuisi joka hetki ihmis-
suhdeyliopistossa...”
(Kriisipuhelinpéivystija Simo
Ojanen, Albumi — kertomuksia
tukihenkil6toiminnasta 1993.)

. Mielenterveyspotilaiden kuntou-

tusta, omatoimisuutta ja itsendi-
syyttd alettiin korostaa 80-luvulla.
Mielenterveysseuran ja Mielentervey-
den keskusliiton yhteisprojektissa
Kuntouttava asuminen 84-86 selvitel-
tiin psykiatristen potilaiden asumis-
vaihtoehtoja ja kokeiltiin seka kehitet-
tiin yhteisasumista.

Lopputulemana syntyi 1986 Hyva
Koti -yhdistys. Vuosien varrella toiminta
on laajentunut ja monipuolistunut eri
paikkakunnille muun muassa paiva-
keskuksina.

Jo 20- ja 30 -luvuilla seura oli
korostanut omaisten merkitysti
hoitoty6ssa. 80-luvulla professori Yrjo
Alasen johtamalla Turun psykiatrisella
klinikalla otettiin omaiset hoitoon mu-
kaan. Seuran perheterapiakoulutus ja
perheosaamisen kasvu puhalsivat lisda
tuulta omaisliikkeelle.

Omaisen d4ni -hankkeessa selvitet-
tiin omaisten asemaa psykiatrisessa
hoidossa ja vaikutettiin asenteisiin.
Ensimmaéinen omaisyhdistys perustet-
tiin Turussa 1984.

Projektin padttyessd omaisryhmia
oli 14 paikkakunnalla. Seuran hanke
antoi sysdyksen omaisten voimaan-
tumiselle ja 1988 syntyi Omaiset
mielenterveystyon tukena ja vuonna
1991 Mielenterveysomaisten keskus-
liitto — FinFami, jossa on nyt 17 jasen-
yhdistysta.
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Joensuun paikallistoimikunta vei 1990 psykiatrit ja
papit saunan lauteille keskustelemaan uskonnosta

ja mielenterveydesta. Puolin ja toisin lauteilla ylitet-
tiin raja-aitoja ja kumottiin tietdmattomyyden muu-

reja sulassa sovussa.

HENKISTA

TULOSVASTUUTA

Vapaaehtoisty0 voimistui ja seura alkoi
nikyd vahvemmin kansalaisjarjestona
80-luvun lopulla ja 9o-luvulla.

Paikallistoimikuntien ja paikallisten
mielenterveysseurojen jarjestollisia ja
toiminnallisia valmiuksia ryhdyttiin
tarmokkaasti kehittdmaén. Viisi-
vuotisessa hankkeessa koulutettiin
vapaaehtoisia ensin vapaaehtoistyon
tyonohjaajiksi ja sittemmin vapaa-
ehtoistyon tyonohjaajien kouluttajiksi.
Tukihenkilokoulutuksen lisdksi
kohennettiin vuorovaikutus- ja
ryhménohjaustaitoja, vastattiin kriisi-
tyon haasteisiin ja tuettiin
arjessa jaksamista.

Monet ajankohtaiset haasteet odot-
tivat tarttumista. Tukihenkil6t alkoivat
erikoistua ulkomaalaisty6hon, Rikos-
uhripdivystykseen ja henkiseen tukeen
onnettomuustilanteissa. Tukihenkil6is-
td my0s huolehdittiin hyvin muun
muassa jarjestimalld tyonohjausta ja
jatkokoulutuksia.

Seura kehitti tukihenkilGtoimin-
taa my6s muun muassa maatalous-
jarjestoissd, Suomi-Seurassa, SPR:ss4,
MML:ssi, SAK:ssa, Kirkkohallituksessa,
Tyoturvallisuuskeskuksessa ja kunnissa.

‘ Maanviljelijagvéeston henkisesta
pahoinvoinnista tuli 90-luvulla
viestejd montaa kautta. Mittava
ponnistus oli viljelijavaestdn tueksi
luotu yli 600 tukihenkildn verkosto.

TUKEA NUORILLE

90-luvulla nuorten tyollistiminen ja
syrjaytymisen ehkiisy oli suuri haaste.
Y-Saaition, omaisjarjeston ja Helmin
kanssa kehitettiin tukipalveluja mielen-
terveyskuntoutujille ja syrjaytymis-
vaarassa oleville nuorille.

Halusin oppia kuuntelemaan

Raumalainen Veli
Kaukkila hakeutui
1984 mielisairaanhoi-
tajaksi valmistuttuaan
Mielenterveysseuran
tukihenkiloksi, koska halusi oppia
kuuntelemaan toista ihmista.
“Vapaaehtoistyon vuodet avarsivat
minua ihmiseni ja auttoivat elaméin
lahempéni kanssaihmisid. Ehkd am-
mattikoulutuksen ansiosta minun on
ollut helppo puhua hyvinkin vaikeista
asioista, ja eldmén syvimmat laita-
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puoletkaan eivit ole jadneet vieraiksi.

Tunteiden kohtaamista ei saa pe-
l4téd, ja omien tunteiden kanssa pitdaa
olla suhteellisen sinut. Liikatietdava
ja hallitseva ei anna tilaa toiselle olla
epavarma.

Aikanaan olin yllattynyt, ettd tukea
tarvitsevalle riittda kuuntelija, ym-
martijd: ihminen joka on itse eldnyt ja
oppinut my6s muiden kokemuksista.
Aina ei tarvita korkeaa asiantunte-
musta.”

(SMS Vuosikirja 1991.)

ALUEELLISIKSI
KAIKULUOTAIMIKSI
Paikallisilla mielenterveysseuroilla
alkoi olla 9o-luvun alussa samat teh-
tavat kuin liitollakin: ne kehittivat ja
tuottivat palveluja, tekivit yhteistyota
alueellaan ja olivat mielenterveystiedon
asiantuntijoita. Seurat olivat aluei-
densa kaikuluotaimia haravoidessaan
hyvin- ja pahoinvoinnin signaaleja.
Kohti 2000-lukua mentiessa
korostui yha enemman vaikuttamis- ja
kansalaistoiminnan tehostaminen,
verkostoituminen seki kuntalaisten
aktivoiminen vaikuttamaan yhteisiin
asioihin.

VALTAKUNNALLINEN
KRIISIPUHELIN SYNTYY
Seuran 100-vuotisjuhlavuonna 1997
kriisipuhelimet ketjutettiin vastaamaan
yhdessd numerossa. Paivystyksesti
vastasivat kriisikeskukset, Mobile-tuki-
asemat, yhdistysten yllapitamat kriisi-
puhelimet seké palkatut tyontekijat.
Yhteydenottojen syyt olivat taval-
lisimmin yksindisyys, ihmissuhde-
vaikeudet ja mielenterveysongelmat.
My®0s opettajien ja hoitohenkiloston
uupuminen ja maaseutuvieston ela-
mén epavarmuus alkoivat nikya.
Valtakunnallinen kriisipuhelin
siirtyi kansalaistoiminnoista SOS-pal-
veluun 1999.

VERTAISRYHMISTA

ELAMANVOIMAA

Paikallisissa mielenterveysseuroissa
kokoontui vuosituhannen vaihteessa
kymmenid ryhmid, muun muassa viki-
valtaa kokeneille naisille, uupuneille

ja masentuneille, paniikkihairiosta
kérsiville sekd mielenterveyskuntoutu-
jien omaisille.

Mielenterveyseurat olivat mukana
my0s monissa yhteistyohankkeissa.
Varsinkin lasten ja nuorten mielen-
terveytta tuettiin ja yhteistyota kou-
lujen kanssa vahvistettiin esimerkiksi
Pulinapaja-hankkeessa.



KRIISIAPUA JA TUKEA

VAIKEISSA

ELAMANTILANTEISSA

Kriiseissd auttaminen ja tukeminen
on ollut Mielenterveysseuran perus-
tehtéavia. 8o-luvulla SOS-palvelussa
painottui asiakasty6, koulutus- ja
asiantuntijatehtavat seka yhteistyo

median kanssa.

. SOS-palvelu, ltsemurhien
ehkaisykeskus sai mittavan

tehtavan 1987; vastata kymmen-

vuotisen valtakunnallisen Itsemurhien

ehkaisyprojektin haastattelija-

tutkijoiden kouluttamisesta.

ENSIMMAISET ASIAKASRYHMAT
90-luvun taitteessa kdynnistyivat
asiakasryhmat. Ensimmaisié olivat
eroryhmit, ryhma onnettomuudessa

lapsensa menetténeille, itsemurhan teh-

neiden liheisten ryhma ja sururyhma.

Vapaaehtoisten puhelinpdivystdjien
koulutus lisdantyi ja méara karttui.
Puhelimessa kuului talouslaman ja
tyottomyyden pelko. Murrosaika nakyi
my6s koulutus-, konsultaatio- ja tyon-
ohjauspyynnéissa.

PALVELUT KETJUKSI
90-luvulla SOS-palveluun rakennettiin
palveluketjua, joka tarjosi tilanteen

Kriisityontekijé Arja Riipinen (vas.) johtaja Lena Bremer ja toiminnanjohtaja Pirkko
Lahti Ulkomaalaisten kriisikeskuksen avajaisissa vuonna 1989.

mukaista apua ja tukea. Asiakas voi
halutessaan kayttiad koko ketjua tai
osia siitd. Jotakuta auttaa kriisipuhelin,
tai ettd voi keskustella verkossa, toinen
voi tarvita rinnalleen tukihenkil6n tai
ohjattua vertaistukea, joskus tarvitaan
lyhytkestoista kriisiapua tai pidempaa

Tarvitsemme auttamisen kansanliiketta

Prof. Kalle Achté on SOS-palvelun
henkinen isé. 60-luvulla nuori dosentti
kiinnostui itsemurhien ehkaisysta
toimiessaan Hesperian sairaalan
apulaisylilaakarina ja poliklinikan
esimiehend. Itsemurhista ei tuolloin
puhuttu julkisesti, eik& laakarikoulu-
tuksessakaan ollut suicidologiaa.
Toiminnan miehend Kalle Achté
marssi [&dakintéhallituksen silloisen
p&djohtajan Niilo Pesosen puheille ja
pyysi rahaa maailmalla toimiviin itse-
murhien ehkdisykeskuksiin tutustumi-

seen. Rahat tuli ja niilla haettiin
oppia SOS-palvelulle Wienistd ja
Kaliforniasta.

Achté halusi myos heratella
Suomeen laajemminkin keskindisen
auttamisen kansanliikettd. “Se olisi yh-
teistd vastuunkantoa, johon pohjautuu
myds koko vapaaehtoistyd. lhmisilla
on monenlaisia taitoja, joita voidaan
tukea ja kehittad koulutuksella”, han

jaksoi aina muistuttaa.

(SMS Vuosikirja 1992.)

tukea kuntoutusryhmassa. Asiakas voi-
daan kohdata henkil6kohtaisesti niin
puhelimessa, verkossa kuin vastaan-
otolla.

Yksil6-, pari- ja perhetyon seka
kriisipuhelimen lisdksi oli etsivia tyota.
SOS-auto toimi ympérivuorokautisesti
henkisen ensiavun antajana.

Vuonna 1992 Helsingin ja Lahden
SOS-palvelut liittyivat Ensiapu- ja
kriisikeskusprojektiin.

SUURET HANKKEET
SOS-palvelun ja vapaaehtoistyon
kokemukset ryydittivat mittavia
kriisiauttamisen hankkeita. Seura
piti nytkin kiinni periaatteestaan:
pysyvia palveluyksikéité ei luoda vaan
toimintakelpoisia malleja, jotka kunnat
voivat ottaa omikseen.
Kymmenvuotinen Ensiapu- ja
kiisikeskusprojekti kdynnistyi 1989
RAY:n tuella ja kuntien osarahoituk-
sella tdydentamain julkisia palveluja.
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Keskuksissa yhdistyi vapaaehtoinen ja
palkattu ty6. Ne perustettiin paikallis-
ten seurojen yhteyteen kuntiin, jotka
olivat valmiita yhteistyohon ja sitoutui-
vat osallistumaan kuluihin ensimmaéi-
sen viiden vuoden ajan.

Ensimmaisena avasi ovensa 1989
Ulkomaalaisten kriisikeskus. Seuraavi-
na aloittivat Kemin Turvapoiju, Salon
Etappi, Rauman Ankkurpaikk, Savon-
linnan kriisikeskus, Lahden SOS-pal-
velu, Tampereen kriisikeskus Osviitta,
Turun ulkomaalaisten tukiasema ja
Mikkelin sekd Vammala-Huittisten
kriisikeskukset.

Thmisia autettiin puhelimitse,
vastaanotolla tai asiakkaan haluamassa
paikassa ja ryhmissé seka verkossa
tukinet.net.

Hankkeen paatyttya kriisikeskukset
siirtyivat paikallisten seurojen itsenai-
sesti yllapitdmiksi. Projektiin kuulu-
neet Helsingin SOS-palvelu ja Ulko-
maalaisten kriisikeskus jatkoivat osana
seuran pysyvaa toimintaa. Vuoden
1999 lopussa kriisikeskuksia oli 15.

Vuonna 1994 perustettu Rikosuhri-
pdivystys antaa rikoksen tai rikos-
yrityksen uhrille ja hanen laheisilleen
seka rikosasiassa todistaville
henkista tukea ja neuvontaa rikos-
prosessissa. SOS-palvelu koordinoi
Uudenmaan alueen Rikosuhri-
pdivystystd vuodesta 1994.

Kun elama menee nollille

Joillekin kriisikeskus
oli ensimmadinen ja ai-

29

Pienelld paikkakunnalla on omat

noa yhteydenottopaikka.

kironsa; vaikeuksista, veloista,
masennuksesta tai unettomuu-
desta ei uskalleta puhua edes
terveyskeskuksessa. Sosiaalinen
hipei on liian suuri, jotta tohtisi
ottaa yhteytti”, kertoo Savonlin-
nan kriisikeskuksen johtaja Seija
Myllys-Sburatura.

90-luvun lama
vei monen elimailta
pohjan, tyottomyys
kasvoi ja leipdjonot
pitenivét.
”Tamaé on niin kovaa aikaa,
ettd vililla on pakko katsoa
kriisikeskuksen ikkunasta ulos
nihdikseen kulkeeko ohi yhtdan
hyvinvoivan nikoistd ihmisti. Etta
sailyttdd jonkinlaisen suhteellisuu-
den tajun.” (SMS Vuosikirja 1991.)

KRIISIKESKUKSET 1999

Kriisikeskusprojektissa perustetut

e Lahden SOS-palvelu

o Kemin kriisikeskus Turvapoiju

o Kriisikeskus Osviitta Tampereella

e Lounais-Suomen ulkomaalaisten
kriisikeskus Turussa

o Mikkelin kriisikeskus

e Rauman kriisikeskus Ankkurpaikk

o Salon kriisikeskus Etappi

e Savonlinnan kriisikeskus

o Vammala-Huittisten tukitalot
Vammalassa ja Huittisissa

Mobile-projektissa perustetut

e Hyvink&an tukiasema

o Jyvasseudun kriisikeskus

o Kuopion kriisikeskus

o Seindjoen kriisikeskus

Rovaniemen kriisikeskus jatkoi

Mobilen padatyttyd Lapin Ensikodin

turvissa

Tulevat tanne ryovaamaan naisia

Ulkomaalaisten kriisi-
, , keskuksen kriisi-

tyontekija Arja
Riipinen kuvaa vuonna 1990 ul-
komaalaisten vaikeutta paasta si-
sddn yhteiskuntaamme. ”Kulttuu-
rimme ei ole kaikkein avoimempia
ja olemme usein varautuneita
erilaisuuden suhteen. Suomesta on
vaikea loytad ystavai.

Suomalaisten miesten kuulee

usein sanovan, ettdi muukalaiset
tulevat tdnne ryovadmaéain itselleen
naisia. Ulkomaalaiset miehet taas
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kertovat, ettd haluaisivat ystivys-
tyd suomalaisen miehen kanssa,
mutta tdmaéi ei onnistu. He yritta-
viat hakea suomalaisesta miehesti
viylid, jonka kautta padsisivit
sisddn kulttuuriimme ja miehen
maailmaan ja pystyisivit ndin
rakentamaan miehisti identiteet-
tiddn. Suomalainen mies pitaa
kuitenkin muukalaisen késivarren
mitan padssi, riksyttelee ja arvos-
telee sieltid ja heijastaa vieraaseen
omia pelkojaan.”

(SMS Vuosikirja 1990.)

KRIISIAPUA ULKOMAALAISILLE
Ulkomaalaisten kriisikeskus antoi
ensimmaisend Suomessa kriisiapua ja
tukea Suomessa asuville ulkomaalaisil-
le. Keskus myos tuki kuntien valmiuk-
sia kohdata ulkomaalaisia, koulutti,
konsultoi ja tyonohjasi.

Tavallisimmat yhteydenoton syyt
olivat parisuhdeongelmat, ahdistu-
neisuus ja depressio. Tyota tehtiin
englanniksi, asiakkaan ja tyontekijan
vhteiselld kielell4 ja tulkin valityksella.

ETSIVAA JA LIIKKUVAA

Kriisiavun tarve kasvoi laman aikana ja
seura jatkoi avun kehittdmistd kdynnis-
tamalla A-klinikkasdation, ty6voima-
hallinnon ja kuntien kanssa etsivdén ja
liikkuvaan tyohon perustavan Mobile
-projektin (1994-1998). Suomeen
perustettiin 10 tukiasemaa, Yhden yon
pysékkia, tukemaan kriiseissa selviy-
tymista.

Erityisesti SOS-auto auttoi sielld,
missd ihmiset elivit ja liikkuivat. Auto
toimi my0s henkisen ensiavun antajana
24 tuntia vuorokaudessa tdydentden
Helsingin kaupungin terveys- ja
sosiaalipalveluja.Vuonna 1994 SOS-
auto siirtyi SOS-palveluun ja 2000-
luvulla Helsingin kaupungille.

Mobile auttoi, tyollisti, tiedotti ja
koulutti. Se oli valtakunnallisesti tdarkea
sosiaali- ja terveydenhuollon ammat-
tilaisten tyo6llistdja ja monelle silta
tyottomyydestd tyohon. Tukiasemat
toimivat keskiméaarin kolme vuotta,
jonka jélkeen kunta paitti jatkosta.



Yhdysvalloissa henkisen tuen
merkityksen toi esille palomies Jeff
Mitchell, joka joutui tyéssaan
kuormittaviin tilanteisiin. Mitchell on
kertonut, kuinka tulipaloon joutunut
Giti oli pelastamassa vauvaansa ja
pudottamassa hantd ikkunasta
alhaalla odottavalle palomiehelle.
Juuri kun palomies huusi: “Odota”
hakeakseen turvallisempia pelastus-
vdlineitd, aiti pudotti vauvan, joka
kuoli.

Palomiehilla ei ollut keinoja psyyk-
kisesti raskaiden tilanteiden purkuun.
Mitchell jatti tydnsd ja lahti opiskele-
maan psykologaa ja kehitti opiskel-
lessaan tyéskentelymallin psyhologi-
cal debriefing (jalkipuinti).

HENKISTA TUKEA
ONNETTOMUUKSISSA

90-luvun alussa Mielenterveysseura,
MML ja SPR olivat jilleen raivaamassa
uutta. Jarjestot toivat Suomeen hen-
kisen tuen onnettomuus- ja katastrofi-
tilanteissa. Sen juuret olivat kahtaalla:
Norjan oljynporauskentilld sattuneissa
onnettomuuksissa ja Yhdysvalloissa
palomiesten tyOssa.

Kolmivuotisessa hankkeessa kerit-
tiin tietoa ja selvitettiin henkisen tuen
merkitystd dkillisissd kriiseissa seka
luotiin valmiuksia vastata hatdan.

Projektissa koulutettiin sekd am-

mattiauttajia ettd vapaaehtoisia. Jarjes-
t6jen vapaaehtoistoimintaa reivattiin
vastaamaan psykososiaalisen tuen
tarpeeseen.

Ensimmaéinen kriisiryhma asettui
kolmen tyontekijan voimin halytys-
valmiuteen Pietarsaaren terveys-
keskuksessa 1.1.1990.

VUODEN TYOMAALLA JA
KOLMANNELLA LINJALLA

Vuoden tyomaalla (1998—2000) haet-
tiin vastauksia pitkdaikaistyottomien
tyollistymiseen. Hankkeessa onnistut-
tiin pysayttamaan syrjaytymiskehitysta
ja luotiin valmiuksia palata tyomarkki-
noille. TyGttomyyteen pureutui myos
1998 kiynnistynyt Kolmas linja ja 2001
aloittanut Kolmas linkki.

Kolmannessa linjassa pyrittiin
viahentdmé&an pitkan ty6ttomyyden
haittoja. Kolmas linkki taas puuttui
tyollistymisen esteisiin.

Hankkeiden pohjalta syntyi
Kaakkois-Helsingin mielenterveys-
seura MieTo.

. Mielenterveysseuran ensimmai-

nen EU-projekti oli Eurotrain. 1996
kaynnistyneessd hankkeessa tuettiin
alle 20-vuotiaiden syrjaytymisvaaras-
sa olevien nuorten selviytymisté ja
tyollistymistd. Eurotrainia seurasi
Europlus tukemaan 16-20-vuotiaiden
sijoittumista yhteiskuntaan ja tyéela-
madn. Seuran ja MLL:n hanke toimi
vuosina 1998-99.

KUNTOUTUSTA

ELAMANKRIISEISTA

SELVIYTYMISEEN

Kokeilevan ja kehittdvan kuntoutuksen
projekti oli jatkoa 80- ja 90 -lukujen
sopeutumisvalmennus- ja sosiaalilo-
makursseille ja omaisryhmille. Projekti
kaynnistyi 1995 ja siini kehitettiin
kuntoutusmalleja elaménkriiseista
selviytymiseksi ja perheiden uupumuk-
sen, syrjaytymisen ja mielenterveys-
ongelmien ehkaisemiseksi.

‘ Psykiatriset potilaat olivat |ahes

ainoa ryhmag, jolle ei kansanela-
kelain mukaan korvattu fyysista
kuntoutusta. Ensimmainen kylpylakun-
toutuskokeilu oli Siuntion kylpylésséa
1989. Tulokset olivat rohkaisevia;
osallistujien lihasjannitys vaheni,
masennus helpotti, itseluottamus
koheni ja aktiivisuus ja omasta
kunnosta huolehtiminen lisaantyivat.
(SMS Vuosikirja 1989.)

90-luvun lopulla kuntoutuskurssit
suunnattiin paljolti psyykkisesti sairas-
tuneille, vahitellen kohti varhaiskun-
toutusta.

Projektista kehittyi 19977 Kuntoutus-
yksikko. Se jarjesti kursseja muun
muassa syomishairiosta ja synnytys-
masennuksesta karsiville, yksin-
huoltajaperheille, omaishoitajille ja
nuorille.

Réataloidylla varhaiskuntoutuksella
on tuettu kuntoutujan omaa selviyty-
mista ja ehkiisty sairastumista ja
syrjaytymistd. Kuntoutuskurssit ovat
ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmia.
Yhteistyokumppaneina ovat olleet
muun muassa julkinen sektori, seura-
kunnat ja muut jarjestot.

Kuntutuskurssien lisdksi yksikko on
kouluttanut, valistanut ja osallistunut
hankkeisiin.

Yksikon tyon seurauksena perustet-
tiin 19977 Kouvolaan Suomen Delfins
(valtakunnallinen tukijérjesto lapsena
seksuaalista hyviksikayttoa kohdan-
neille aikuisille, heidan ldheisilleen
ja ammattiauttajille) ja Helsinkiin
Itsemurhan tehneiden ldheiset (Suru-
nauha).

MieTo jarjestdd ruokapiirejd ja muuta
mielekdstd toimintaa.
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Mielenterveysseuran julkaisuja
noteerattiin usein mediassa ja ne saivat
tunnustuksia ja palkintoja. Vuosina
1997-2006 julkaistiin 50 kirjaa.

VAHVAA VIESTINTAA
JA VAIKUTTAMISTA

Julkaisutoiminta sai pontta 8o-luvulla
projektien ja viestinnin sisdisen kehit-
tdmisen myota.

WSOY:n kanssa seuran asiantun-
tijat kirjoittivat kuusiosaisen Mielen-
terveydeksi -kirjasarjan.

. Suomalaisen Kirjallisuuden seuran
kanssa oli tallennettu kyldahullu-

perinnettd&. Se muokkautui kirjaksi
“Hullun kirjoissa”, jossa kerrotaan, etta
poikkeavine tapoineen kylahullu on
auttanut sovinnaisia ihmisid kesta-
madn arjen paineita. Han on ollut
normien rikkoja, vapauden symboli,
usein leganda jo eldessaan. (1989.)

Yleisradion kanssa valmistui laajoja
ohjelmasarjoja mielenterveydesti ja
henkisestd hyvinvoinnista. MTV3:n
kanssa suunniteltiin Oletko kuullut
tarinan -tuokio syksylld 1996, jota
esitettiin joka illan padtteeksi.

Seura sai omat nettisivut 1997.

Mielenterveysseuran, MML:n ja SPR:n julkaisema
kirja Takaisin elamain — henkinen tuki ja onnetto-
muudet sai 1994 Tiedonjulkistamispalkinnon.
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SYTYKKEITA

KESKUSTELULLE

Mielenterveys-lehti uudistui sisél-
16llisesti ja ulkoasultaan 8o-luvulla.
Englanninkielinen Newsletter kokosi
tarkeimmat uutiset seurasta ja suo-
malaisesta mielenterveyspolitiikasta
kansainviliselle kentélle. Paikallista
tyota tehtiin tunnetuksi Hyvdd mieltd
-lehdella ja Perheterapia alkoi ilmes-
tyd.

Vuonna 1988 syntyi SMS-Tuotanto
kustantamaan seuran julkaisuja ja
kirjoja, my6hemmin my6s maksullista
koulutusta.

Vuosittain seura osallistui noin
30 valtakunnalliseen tai alueelliseen
tapahtumaan. Vuosina 1997—2006
julkaistiin 50 kirjaa.

MAAILMAN

MIELENTERVEYSPAIVA 10.10.
Maailman mielenterveyspaivaa on
vietetty 10.10. vuodesta 1992, Mielen-
terveyspalkinto jaettu vuodesta 1994 ja
itsemurhien ehkiisya on tehty naky-
viksi Itsemurhien ehkéisypdivana 10.9.
vuodesta 2003.

Mielenterveyden keskusliitto ja seura jasenjarjestéineen viettivat valtakunnallista
mielenterveysviikkoa 1992 teemana psykiatrinen kuntoutus. Paatapahtumassa
Helsingin Rautatieasemalla puhuttiin asenteista, jaettiin “hullun leimoja” ja

kerattiin Ruutitynnyriin mielipiteitd siitd,

miten Suomi huolehtii hyvinvoinnistamme.

Kansalaisten viestit vietiin padministeri

Esko Aholle. Kuuden tunnin tilaisuudessa

toista sataa faiteilijaa Eero Raittisesta
Ismo Alankoon ja Jukka Puotilaan antoi

Alé anna tavaraa - anna itsesi
-kampanja heratti 2000-luvulla
keskustelua ja narastystakin.

Kylli-t&ti oli mukana
|&hettamassd hyvad mieltd
joulupostiin.

ilmaiseksi panoksensa mielenterveystydlle.




Suomalainen selviytyja -kampanja avattiin Helsin-
gin Rautatieasemalla, jossa selviytymisviestia
vauhdittivat Lenita Airisto, Tarja Halonen, Juice
Leskinen seké Rainer Friman, joka esitti kampanjal-
le saveltamianss tangon.

ELAMASTA EI ANNETA
ARVOSANAA
Vaino Linnan Tddlld Pohjantdhden
alla -kirja alkaa sanoilla “Alussa
olivat suo, kuokka — ja Jussi”. Tuohon
kuvaan on tiivistynyt yksinparjaa-
misen kulttuuri, jonka laskeutumaa
nékyy edelleen. Seura alkoi haaru-
koida ihmisten selviytymiskeinoja ja
voimavaroja Suomalainen selviytyja
-kampanjassa. Yhteistyossa oli
mukana yli 8 000 tyopaikkaa.
Kampanjaan osallistuneet 28
paikallistoimikuntaa jarjestivit
kolmatta sataa tapahtumaa.
Kampanjan tunnuslause Ela-
maisti ei anneta arvosanaa herétti
sekd huomiota ettd keskustelua.
Kampanja jatkui hankkeena, jossa
haastatteluin selvitettiin suomalaisten
selviytymiskeinoja. Ndin hankittiin
lisd4 tietoa mielenteveyden edistdmi-
selle ja ongelmien ehkiisemiselle.

KANSAINVALINEN
VAIKUTTAJA

Seura loi kansainvilisid yhteyksia jo
vuosisadan alussa. Maailmanliiton

ja MHE:n (Mental Health Europe)
jdseneni seura on osallistunut moniin
kansainvilisiin projekteihin ja mielen-
terveystyon kehittimiseen, varsinkin
9o-luvulta.

Toiminnanjohtaja Pirkko Lahti oli
Mielenterveyden maailmanliiton ja
MHE:n hallituksessa ja presidenttind
1990—2000-luvulla. 50-luvulla Maail-
manliiton presidenttini oli ollut toinen
mielenterveysseuralainen Niilo Maki.

. Yhteistyéssa Ulkoministerion ja
Tyoterveyslaitoksen kanssa
toteutettiin 2000-luvun taitteessa
tutkimus- ja kehittamishanke Pietarin
alueella. Siind selvitettiin perhe- ja
katuvdkivallan lagjuutta ja luotiin
malleja vékivallan uhrien auttamiseksi.

Mielenterveysseuran tukihenkilétyén
mallia esiteltiin Japanissa ja koulutet-
tiin vapaaehtoisjarjest6 TOMONY:n
jasenid vuonna 2014. Yhdessa
pohdittiin, miten tukihenkilotyélla
voitaisiin auttaa Fukushiman ydin-
voimalaonnettomuuden uhreja.

90-luvun lopulla seuralla oli
edustus mielenterveyden, itsemurhien
ehkdisyn, kriisipuhelintoiminnan,
perheterapian, kuntouksen, sosiaali-
politiikan, koyhyyden ja syrjaytymisen
ehkdisyn, traumaattiseen stressiin
liittyvan tutkimuksen ja konfliktien
ratkaisun seki vanhusten huollon kan-
sainvélisissa jarjestoissa.

Myos kotimainen yhteisty6 vahvis-
tui mm. lukuisten seurojen ja yhdistys-
ten kanssa.

Terveyttd kulttuurista -tyéryhma
jatkoi Mielenterveysseuran
vetovastuulla 1.10.1999. Ty6-
ryhman, nykyisen verkoston,
tavoitteena on kohottaa ela-
madnlaatua kulttuurin ja taiteen
keinoin hoitoty6hon ja osaksi
jokapdivaista elamaa.
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PERHETERAPIAN Kovlutusoimintalasjen a peshc-

terapiakoulutusten lisdksi kdynnistyi

oo o0
KEHITTAJA JA verkostoterapia 1090 kefsterapia
J J 1993, ryhméanalyyttinen koulutus 1995

ja traumaterapiakoulutus 1998. Keskus

KO l l I | | TT A J A jarjesti myos lyhyempid, noin vuoden

Perheterapiakoulutuksen moottorina
toimi prof. Yrjo Alanen, joka ehdotti
seuralle 1978 perheterapiakoulutuksen
kdynnistamista.

Ensimmaiseen koulutukseen
haki 150 henkil64, joista 33 valittiin.
Joukossa oli 1adkareitd, psykologeja,
sosiaalityontekijoita ja erikoissairaan-
hoitajia.

80-luvun ehké kuuluisin koulutta-
jatiimi oli italialainen neljan hengen
ryhmi: Luigi Boscolo, Gianfranco
Cecchin, Giuliana Prata ja Mara
Selvini Palazzoli. Moni heisté kou-
lutti myOs suomalaisia perheterapeutti-
opiskelijoita.

PERHEKESKEINEN TYO

LAAJENI

Perheterapiakoulutus vakiintui kolmi-
vuotiseksi erityistason perheterapeut-
tikoulutukseksi 1979—1987. Tuolloin
valmistui 190 perheterapeuttia-SMS.
Koulutuksesta vastasi 1981 perustettu
Perheterapiakeskus. Vuodesta 1987
erityistason perheterapiakoulutusta
jatkettiin yliopistojen tdydennyskoulu-
tuskeskuksissa ja yhteisty6ssd muiden
tahojen kanssa. Vuonna 1986 kiynnis-
tettiin vaativan erityistason perhe-
terapiakoulutus.

mittaisia psykoterapiataitojen koulu-
tuksia sekd tyonohjausta.

Se huolehti myos liiton sisdisestd
koulutuksesta, muun muassa vapaa-

ehtoisten tukitoiminnan tyonohjaaja-

, , koulutuksesta.

Tarked merkitys TERAPIAA KOTONA

perheterapia- Kotona tehtdvin perhetyon ja -tera-

koulutuksen pian kehittdminen alkoi Perhetera-
suunnittelulle oli vuoden 78 piakeskuksessa vuosien 1994—-1996
kongressimatka Meksikoon... New Hima-projektista. Ideana oli kehittaa
Yorkissa sijaitsevan Ackerman-ins- joustavia, perhe- ja verkostoterapian
fituutin koulutusjohtaja Kitty La nikokulmia hyodyntavid menetel-
Perriére esitteli minulle instituutin mii sekd auttaa vaikeuksissa olevia
eritasoisia koulutusohjelmia, joista perheiti lyhyelld ja tiiviilla kriisiavulla,
varsinkin kolmivuotinen tuntui etenkin sielld, mihin muut auttamis-
kiinnostavalta. Sen ohjelma verkostot eivit yltdneet. Olennaista
jakautui kolmeen osaan; elamyk- oli asiakkaiden omien voimavarojen
selliseen, mihin kuului tarkeana hyodyntdminen ja perheiden omien
tybskentely oman perhetaustan verkostojen tukeminen.
kanssa, kliiniseen terapioitten Hankkeen paatyttya tyota jatkettiin
ohjaukseen ja teoreettiseen. Perheterapiakeskuksessa. Vuonna
Tama... anfoi omallekin koulutuk- 2000 Koulutuskeskus ja Perheterapia-
sellemme keskeiset suuntaviivat” keskus yhdistettiin Psykoterapiataito-

(Prof. Yrjé Alanen. Arhovaara 2012.) jen instituutiksi.

Perhekeskeinen ajattelu laajeni Vuonna 1995 jarjestettiin

ja seura nousi maan suurimmaksi ja silloisen Stakesin ja Suomen
arvostetuimmaksi psykoterapiakoulut-

tajaksi. 1990 Koulutus-ja perheterapia-
keskus eriytettiin Koulutuskeskukseksi
ja Perheterapiakeskukseksi.

Kuntaliiton kanssa ensimmai-
set Mielipaivat.

Tallaista se on, juuri tallaista

, Minun perusempatiataito-
ni toteutumisen kannalta
merkittdvaid oli, ettd Yrjo Alanen
oli tullut Turun yliopiston psykiat-
rian professoriksi juuri samaan
aikaan kuin mini amanuenssik-
si ja apulaisladkiriksi. Han piti
perheterapiaan liittyvid tapaus-
meetingeji, joissa mm. kuunneltiin
hinen nauhoittamiaan perhete-
rapiaistuntoja.Tulin niistd aluksi
himmentyneeksi, koska minulla ei
44

ollut vield kokemusta, miltid tuntuu
tavata koko perhetti.

Samalla minussa kuitenkin
virisi erityinen mielenkiinto perhe-
terapiaan: ikdin kuin se olisi jo
odottanut minussa. Niinpé lihes
ensimmaiisestd perheistunnosta,
jossa oli minun omassa hoidossani
oleva potilas, koin voimakkaasti:
tiallaista se on, juuri tallaista”, prof.
Jukka Aaltonen kertoo.

(Arhovaara 2012.)



Maailman vanhin juhlii

Kairosmajalta, Pyhatunturin
kainalosta lahti 1.2.1997
Mielenterveysseuran
100-vuotisjuhlaviesti
liikkeelle.

Maailman vanhimmalle
juhlavuosi oli tilaisuus ja vel-
voite tehdd niakyviksi satavuo-
tista perinto4d ja vieda viestid mie-
lenterveydestd jokaisen oikeutena
ja voimavarana.

Mielenterveyden maailmanliiton
kongressi, Cornerstones for Mental
Health, kokosi Lahteen osanottajia
73 maasta ja kesdjuhlassa Lahden
Mukkulassa oli 6 000 vierasta.

Mielenterveyden maailmanlii-

Muotoilija
Stefan Lindforsin
suunnittelema
pinssi symboloi
uuden eldman
alkua.

ton kongressin yhteydesséd kokoontui Helsingissa

16 Euroopan maan ykkosnaista keskustelemaan
mielenterveyden edistimisestd Yhdysvaltain entisen
presidentin puolison Rosalyn Carterin johdolla.
Kokoukseen osallistui lisdksi toista sataa ministerii ja

mielenterveysalan asiantuntijaa.

Kokouksen paatteeksi ykkosnaiset allekirjoittivat Padjuhlaa vietettiin maailman mielenterveyspdivanda 10.10
julkilausuman, jolla he sitoutuivat edistima&n mie- Helsingin kaupunginteatterissa. Juhlan kaynnisti paaministeri
lenterveysasioiden eteenpdinviemistd Euroopassa. Paavo Lipponen istuttamalla Helsingin kaupungin lahjoittaman

Juhlavuoden suojelijoina olivat tasavallan presi- pesdpuun teatterin edustalle, puun vierestd sai paikan Geologi-

dentti Martti Ahtisaari ja rouva Eeva Ahtisaari.

sen tutkimuskeskuksen lahjoittama kahden istuttava kivi.
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2000-luku

Jarjestolla pitaa
olla tilaa flaneerata

arita Ruohonen astui
vahvan ja maineikkaan
Mielenterveysseuran
johtoon vuonna 2006.
Seura oli tuolloin viitoittamassa tieta
yvhé ndkyvammin kohti mielentervey-
den edistamisti, ehkiisevaa tyota
unohtamatta. Samaan aikaan koulu-
tusmarkkinoilla myllersi ja seura joutui
luopumaan osasta toiminnoistaan.

“Mielenterveyden edistdiminen oli
seuran tyon ytimessd, mutta mikdan
ongelmaton kentta se ei ollut. Edis-
tdminen sisaltdd periaatteessa ldhes
kaikki elimé&én vaikuttavat tekijit, ja
silloin oli pohdittava, mika seuran rooli
oli. Mita seura tekisi itse, mitd yhdessa
mielenterveysjirjestdjen ja muiden
kanssa ja mika ei kuuluisi seuralle.”

Marita muistaa jatkuvan pohdinnan
ydintehtdvissa pitdytymisen ja muun
toiminnan valilla.

“Ydintehtédvasti on pidettdva kiinni,
mutta samalla tulisi aina olla aikaa ja
tilaa flaneerata, kuljeskella pAdmé&arat-
tomastikin ja haistella tuulia.”

MYLLERRYSTA MARKKINOILLA
Mielenterveysseura on vuosikymmen-
ten varrella ollut uranuurtaja monessa.
Yksi suurimmista hankkeista oli per-
heterapiakoulutusten kehittdminen ja
aloittaminen Suomessa vuonna 1979.
”2000-luvulla ja aiemminkin
markkinoille oli tullut uusia toimijoita,
palvelut piti kilpailuttaa ja yritys-
ten ja jarjestojen palvelut asetet-

Marita Ruohonen, YTM
Suomen Mielenterveysseuran
toiminnanjohtaja (2006-2015)

29

Néiin jalkeenpéin
ajatellen psykotera-
piakoulutusten siirty-
minen yliopistoille oli
hyva ratkaisu, vaikka
paatos teki kipeda.”

tiin samalle viivalle. Niin jdlkeenpdin
ajatellen psykoterapiakoulutusten
siirtyminen yliopistoille oli hyva rat-
kaisu, vaikka paatos teki kipeda. Than
ongelmatonta siirtyminen ei yliopis-
toissakaan ole ollut, tulosvastuu painaa
ja koulutusten hinnat nousevat.” > &

Seura kaynnisti monia isoja hankkeita. Mielenterveystalkoissa rakennettiin kuntien
kanssa mielenterveysohjelmia, yrittdjien hyvinvointia tuettiin, maahanmuuttajien
kansalaistoimintaa kehitettiin ja tukihenkilétoimintaan luotiin uusia malleja.

PUHEENJOHTAJAT

Ministeri
Sinikka
Monkiire
(2001-2003)
Lagketieteen
ja kirurgian
tohtori. Pisimpéén, 3817 péi-
vad, valtioneuvoston jasene-
ni toiminut nainen. Turun
sairaalan osastonlddkiri ja
Imatran kaupungin terveys-
keskuksen apulaisyliladkéri.
Raha-automaattiyhdistyksen
toimitusjohtaja.

Professori

Jussi Huttunen

(2003-2010)

Ladketieteen ja

kirurgian

tohtori.
Kansanterveyslaitoksen
padjohtaja. Tyoskennellyt mm.
Helsingin ja Kuopion yliopis-
toissa ja HYKS:ssa. Tutkinut
keskeisid kansantauteja, mm.
sydédnsairauksia, diabetesta ja
syOpéaa.

Arvostettu laaja-alainen
asiantuntija. Toiminut aktii-
visesti Suomalainen Ladka-
riseura Duodecimissa. Ura
on jatkunut muun muassa
sote-uudistuksen parissa.

Tohtori

Pentti Arajirvi

(2010-) Oikeus-

tieteen tohtori.

Suomalaisten

hyvinvoinnin
rakentaja. Tyoskennellyt
ministeriossa, eduskunnassa,
Kansaneldkelaitoksessa ja
yliopistossa. Ollut lukuisten
hankkeiden selvitysmiehend,
tutkijana ja valiokuntaneuvok-
sena, julkaissut useita kirjoja.
Osallistunut monena vuonna
Jukolan viestiin Linnankierté-
jien joukkueessa.

Mielenterveystaidot halutaan kansalaistaidoksi
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Mielenterveyden
ensiapu osaksi
hallituksen
karkihanketta

Tulevaisuuden kynnyksella

Teksti: Pentti Arajédrvi, puheenjohtaja ¢ Sari Aalto-Matturi, toiminnanjohtaja

Mielenterveysseuran 120-vuotinen
historia haastaa meidit nykyiset toimijat
edistamaan mielenterveytta yhta
rohkeasti ja nikemyksellisesti kuin
edeltijimme omana aikanaan.

ulevaisuuskuvamme Suomesta on
elinvoimainen kansalaisyhteiskunta,
jossa ihmiset voimaantuvat ottamaan
kayttoon voimavarojaan. Suomi on
mielenterveyden edistimisen edelldkiviji, joka
luo edellytykset psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaali-

selle hyvinvoinnille. Sari
Aalto-Matturi
Toiminnan-
johtaja 2016-

MAAILMA MUUTOKSESSA

Mielenterveytti edistetdén aina aikansa yhteis-
kunnassa. Jotkut meiddan aikamme muutos-
suunnista ovat tunnistettuja, kuten vieston
ikdrakenteen muutos, ilmastonmuutos seka

epavarmuuden ja turvattomuuden lisddntyminen.

Hyvi jarjestotyo varautuu myos ennakoimatto-
miin muutoksiin, jotka voivat aiheutua mm. &4ri-
liikkeiden vahvistumisesta tai maailmanpolitiikan
epavakaudesta. Esimerkiksi vuonna 2015 seura
onnistui nopeasti vastaamaan lisddntyneeseen
turvapaikanhakijoiden avuntarpeeseen.

Monet yhteiskuntamme muutokset vaikuttavat
jo laajasti mielenterveystyohon lapi ihmiselamaén.
Sellaisia ovat mm. yhteiskunnan eriarvoistumi-
nen, yksilollistyminen, uusyhteisollisyys, kulutus-
kulttuurin vahvistuminen ja globaalistuminen.

OIKEUS MIELENTERVEYTEEN
Mielenterveysseuran perustehtdvi on mielen-
terveyden edistdminen ja ongelmien ehkiisy.
Puolustamme kaikkien yhtéldistd oikeutta mielen-
terveyteen. Rakennamme osallisuutta ja yhteisol-
lisyyttd seka edistaimme vélittdmisen kulttuuria.
Kannustamme aktiivisuuteen yhteiskunnassa.
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MIELENTERVEYSSEURAN
STRATEGIA VUOSILLE 2016-2020

Perustehtava
Mielenterveyden edistGminen ja
ongelmien ehkaisy

Arvot
Ihmislahtoisyys, luotettavuus ja
yhteisollisyys

Strategiset tavoitteet 2016-2020

« Johtava mielenterveyden edista-
misen vaikuttaja ja kumppani

o Arvostettu, funnettu ja helposti
|&hestyttava tuen ja avun tarjoaja

o Erottuva toimija ja vahva tekija
digitaalisessa maailmassa

o Vaikuttavien innovaatioiden
johtava kehittdjd ja rantauttaja

o Hyva ja vakaa tydyhteiso ja
vapaaehtoistyén foorumi.

O.

® Paikalliset (o) L4
seurat

O kriisikeskus- O
paikkakunnat

(@) °
© .o
o%

od@o

O
o°
O

Oeey e

O

MIELENTERVEYSSEURA
TOIMII VALTAKUNNALLISESTI

54 paikallista mielenterveysseuraa

o 30 valtakunnallista
jasenjarjestod

o 22 kriisikeskusta eri puolilla
Suomea, kriisikeskusverkosto

e Seurassa noin 100 tydntekijad

e Toiminnassa mukana noin 3
300 vapaaehtoista ja yhteistyo-
kumppaneita

o Koulutukset ympari maata

o Aktiivista kansainvalistd toimintaa

Viisi yksikkoa

o Kansalaistoiminnot

o Kriisikeskustoiminnot

o Mielenterveyden
edistdminen

o Viestintd

o Hallinto

Kansainvalinen toiminta on kiinted
osa toimintaa.

Lisaksi Mielenterveysseura koordinoi
viiden jarjeston ja kirkon yhteista
valtakunnallista Rikosuhripdivystystd.
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Toimimme ihmisoikeuksien ja yhteis-
kunnallisen oikeudenmukaisuuden
puolesta Suomessa ja kansainvélises-
ti. Tarjoamme apua eldmén kriiseissi
ja tuemme erityisesti heikoimmassa
asemassa olevien mielenterveytta ja
hyvinvointia.

Mielenterveystyon historia yhteis-
kunnassamme on kulkenut pitkin
matkan ajasta, jossa "sielullisesti sai-
rastuneet” sdilottiin nakyvistd, kohti
ymmarrysta siitd, ettd mielenterveys
on terveyttd ja sitd voi vahvistaa. His-
toriamme alkutaipaleella pyrkimys
syrjittyjen ja halveksittujen "mielen-
vikaisten” auttamiseen oli suorastaan
vallankumouksellista. Nyt tutumpaa
meille kaikille on, ettd elaméassa ei
voi valttya kriiseiltd ja kenen tahansa
mieli voi jarkkya.

Mielenterveystaitojen edistiminen
on saanut 2000-luvulla vankan ja-
lansijan seuran toiminnassa. Mielen-
terveysosaamista edistetdén yksilon
elaméinkulun kaikissa vaiheissa.
Mielenterveystaitoja ovat esimerkiksi
vuorovaikutus-, tunne-, tietoisuus- ja
ongelmanratkaisutaidot, joita tarvi-
taan ja harjoitellaan seké vahviste-
taan paivittdin. N&iti taitoja voi oppia
lapi elamaén.

Seuran lukuisat hankeohjelmat
lapsista ikdadntyneisiin ovat 2000-lu-
vulla edistdneet mielenterveytta ja ke-
hittdneet kansalaistoimintaa. Lasten
ja nuorten hankkeissa on esimerkiksi
koulutettu yli 10 000 kasvatus- ja
opetusalan ammattilaista. Seura on
tuottanut aineistoa neuvolaty6hon,
varhaiskasvatukseen, perusopetuk-
seen, toiselle asteelle, oppilashuol-
toon ja nuorisotychon.

Hyvilld kumppanuuksilla seura
haluaa vahvistaa sita kehitysti, ettd
mielenterveys kuuluu elaméankulun
kaikkiin vaiheisiin.

MIELI 120-JUHLAVUOTEEN
Vuonna 2017 seura viettda 120-vuo-
tisjuhlavuotta. Juhlavuoden kynnyk-

selld on tapahtunut mielenterveyden
edistdmistyolle monia merkittavia
asioita. Vuonna 2016 otettiin kiytt6on
opetussuunnitelma, jossa ylakoulun
terveystiedossa ja alakoulun ymparis-
toopissa opetetaan mielenterveystai-
toja. Mielen hyvinvointi on mukana
esiopetuksen ja varhaiskasvatuksen
suunnitelmissa.

Seurassa vapaaehtoistyon muotojen
moninaisuutta on kehitetty vastaa-
maan ajan haasteita. Seuran asiantun-
tijat ovat viikoittain mediassa kisitte-
leméssd mielenterveyden kysymyksia.
Seura tarjoaa koulutusta ja testattuja
menetelmid ammattilaisten ja vapaaeh-
toisten tueksi.

Juhlavuoden avauksessa seura avaa
nuorille lahes ympérivuorokautisen
Sekasin-chatin Me-sdition tuella.
Kriisitoiminnoissa ihmisten huolet ja
murheet seki yhteiskunnan kipupisteet
nousevat joka péiva esiin. Seura tarjoaa
maksutonta ja nimetonta tukea ja apua
ilman lahetettd puhelimella, verkossa,
kasvokkain ja ryhmissa. Esimerkiksi
vuonna 2015 kriisipuhelimessa kaytiin
yli 50 000 keskustelua. Seura kantaa
vastuuta myos rikoksen uhrien tukemi-
sesta toimimalla Rikosuhripéivystyk-
sen valtakunnallisena koordinaatiojér-
jestona.

Marraskuussa 2016 seuran valta-
kunnallinen mielenterveysosaamista
vahvistava hanke valittiin osaksi maan
hallituksen karkihanketta. Seuran
Mielenterveyden ensiapu -koulutuk-
sia ryhdytdin jarjestiméin jopa noin
50 000 kansalaiselle ja ammattilaiselle.
Koulutuksia raatialéidaan myos eri
elaméntilanteisiin, kuten tyéelaman
haasteisiin ja maahanmuuttajien
parissa tyoskenteleville. Koulutuksessa
moni on oivaltanut ensi kerran, etta
mielenterveys tarkoittaa terveytta:
mielen hyvia vointia ja kykya selviytya
arjessa. Se on voimavara, joka mahdol-
listaa monia asioita eldméssa.

Juhlavuoden viesti on toivoa, iloa,
voimaa.

Suomen Mielenterveysseura on maailman vanhin
mielenterveysalan kansalaisjiarjesto. Seura on
perustettu vuonna 1897. Mielenterveysseura.fi



Mielenvikaisten auttajasta
mielen hyvinvoinnin tukijaksi

19.1.1897
o Turvayhdistys mielenvikaisia varten.

1910-luku

e | maailmansota, sisdllissota ja pulavuodet
lamauttavat toiminnan.

o Turvayhdistys syntyy uudelleen 1917.

1920-luku

« Mielisairaanhoidon oppikirja sairaanhoitajattarille.

« Sielullisesti sairaitten huoltotoimisto — ensimmainen
avohoitoyksikkd.

o Veikkolan parantola lievahksdjd hermostollisia
sairauksia poteville naisille.

1930-luku

o Ensimmainen mielisairaslaki.

e Washingtonin kongressi - mielenterveysalan
jarjestaytymiskokous.

o Ehkaiseva tyd nousussa.

1940-luku

« Sotfavuodet tuo hoitovastuita.

* Mielenterveyden maailmanliitto syntyy
Lontoossa.

1950-1luku

o Uusi mielisairaslaki.

o J&senid endd 100.

e Ensimmadinen oma toimisto Tunturikadulla.
e Ensimmdinen palkattu toiminnanjohtaja.

o Ensimmadinen RAY-avustus.

1960-luku

« Kansainvdlinen mielenterveysvuosi.

« Mielenterveys-lehti alkaa ilmestyd.

o Psykiatrinen kuntoutus kaynnistyy.

o Veikkolan tyoklinikka aloittaa.

o Ensimmainen paikallistoimikunta Rovaniemelle.

1970-luku

o SOS-palvelu, itsemurhien ehkaisykeskus aloittaa.

o Mielenterveyden kello kutsuu tukemaan mielenterveystyota.
o Perheterapiakoulutus alkaa.

1980-luku

o Kriipuhelimet yhdeksdalle paikkakunnalle.

o Suuret kerdyksef kriisityélle.

« Mielenterveyspotilaiden omaisten ryhmat kaynnistyvat.

1990-luku

e Suomi vajoaa lamaan.

« Psykiatrinen avohoito kurjistuu.

e Seura perustaa 20 kriisikeskusta.

o Valtakunnallinen kriisipuhelin aloittaa.

o Mielenterveysseura tayttéa 100 vuotta.

o Mielenterveyden maailmanliiton kongressi Suomessa.

2000-luku

« Seura koordinoimaan Rikosuhripdivystysta.

+ Mielenterveyden edistdminen saa vahvan jalansijan.

« Mielenterveyden ensiapu osaksi hallituksen karkihanketta.

e Mielenterveystaidot on jo saatu osaksi perusopetuksen oppi-
sisaltoja.

« Vapaaehtoistydbn muotoja moninaistetaan.

o Nuorten I&hes ympdrivuorokautinen Sekasin-chat avautuu

o Lapinlahden sairaala hyvinvoinnin keskukseksi.

o Omilla verkkosivuilla jo yli 100 000 eri kuukausikavijad.

MIELENTERVEYSHUOLLON JA MIELEN-
TERVEYSTYON VAIHEITA SUOMESSA
1619 Kuningas Kustaa IT Aadolf mairasi spitaali-
hospitaalin perustettavaksi Seilin saarelle.
1686 Kirkkolaki velvoittaa kirkkoa huolehtimaan
vaivaisista.
1755 Seilin hospitaali méaarittiin houruin-
hoitolaksi.
1840 Keisarillinen asetus mielisairaiden hoidos-
ta: Seilin hospitaalista tulee pitkidaikaispotilaiden
turvalaitos eli asyyli.
1841 Lapinlahden mielisairaala.
1865 Kunnallisasetus siirtdd vaivaishoidon velvoit-
teita kirkolta kunnille.
1875 Komitean esitys yhdistetyistd parannus- ja
hoitolaitoksista.
1882 Keisarillisen Majesteetin julistus erdiden
ladninsairaaloiden yhteydessi toimivista mielisai-
raiden vastaanottolaitoksista.
1885 Niuvanniemen keskuslaitos.
1889 Keisarillinen asetus sairasmielisista
velvoitti kuntia perustamaan uusiin vaivais-
taloihin kolme mielisairaspaikkaa.
1900 Pitkdniemen keskuslaitos.
1903 Harjavalta, ensimmaiinen kuntien
yhteinen mielisairaala.
1922 Koyhiinhoitolaki 145/1922 velvoit-
ti mielisairaiden sijoittamista erillisiin
osastoihin.
1929 Valtionapulaki 286/29, vakiinnutti
valtionavun kuntayhtymien mielisairaaloille
eli piirimielisairaaloille.
1937 Mielisairaslaki 286/1937 siirsi huoltovastuuta
kunnille.
1952 Mielisairaslaki 187/1952 jakoi mielisairaalat
A- ja B-sairaaloiksi ja maarasi kuntien mielisairaan-
huoltopiireista seka avosairaanhoitoa varten
mielenterveystoimisto- eli huoltotoimistoverkoston.
1955 Mielisairaslain muutos 366/1955, valtionapua
B-sairaaloiden perustamiskustannuksiin. Mieli-
sairaalapaikkoja noin 10 000, joista A-sairaaloissa
noin 9 000 ja B-sairaaloissa noin 500.
1977 Mielisairaslain muutos 521/1977 ja asetus
1044/1977, jako A- ja B-sairaaloihin lopetaan.
Mielenterveys ja sen hiiriot lain piiriin, yleis-
sairaalapsykiatria mahdollistuu ja avohoitoa
laajennetaan.
1991 Erikoissairaanhoitolaki lakkautti mieli-
sairaanhoitopiirit.
1991 Mielenterveyslaki, sairaalalaki ja suunnittelu-
ja valtionosuuslainsdddidnnon kokonaisuudistus, 21
sairaanhoitopiirié, erilliset kuntainliitot puretaan.
2000-1 Psykiatrisia sairaansijoja noin 4 000 vuon-
na 2013. Asumispalveluissa 7 000 asiakaspaikkaa,
20 psykiatrista sairaalaa.
Mieli-ohjelma, kansallinen mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma; asiakkaan aseman vahvista-
minen, edistdvin ja ehkidisevan tyon priorisointi,
avo- ja peruspalvelujen painottaminen, palvelut
vhden oven periaatteella, mielenterveys- ja paihde-
palvelujen yhdistaminen. 49
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