Yksin- ja pienyrittdjien valtakunnalliset vertaistukiryhmat 2022

Yrittdjan Kriisikeskus jarjestdaa vuoden 2022 aikana yhteensa kuusi ammatillisesti ohjattua
vertaistukiryhmaa yksin- ja pienyrittdjille. Ryhmien aloitukset ovat parittomien kuukausien alussa.
Ryhmat toteutetaan etdyhteyksia hyodyntamalla ja sisaltavat kuusi tapaamiskertaa. Ryhmat ovat
maksuttomia.

Kenelle?
Yksin- ja pienyrittdjille, jotka haluavat vahvistaa omaa jaksamistaan. Ryhmaan mahtuu 8 henkil6a.

Milloin?
Ryhmien tapaamiset ovat tiistaisin kl0 9:30 — 11:00 ja sisaltavat 6 tapaamiskertaa.
Ryhmat jarjestetdaan oheisen aikataulun mukaisesti:

o 442022 -822022 ryhma tdynna ja toteutuu

e 1.3.2022-5.4.2022

e 3.5.2022-7.6.2022

e 5.7.2022-9.8.2022

e 6.9.2022-11.10.2022

e 1.11.2022-13.12.2022 (ei tapaamista 6.12.)

Miten?
Kokoontumiset toteutetaan videokeskusteluina Webexin kautta. Ryhma on valtakunnallinen.

Hinta?
Osallistuminen on maksutonta.

Mita?
Sisalto tarkennetaan ryhmaan osallistujien toiveiden perusteella. Teemoja voivat olla mm.
e Vahvuuksien tunnistaminen
e Hyvinvoinnin vahvistaminen
e Stressin kasittely
o Yrittdjaidentiteetti
¢ Rohkeus etsia apua
e Avun ja tuen mahdollisuudet
¢ Mahdolliset huolenaiheet ja toivo tulevasta

Hae mukaan!

Ryhmiin on jatkuva ilmoittautuminen.

Hakulomake: HTTPS://LINK.WEBROPOL.COM/S/YRITTAJIENVERTAISRYHMAT2022

Ryhmiin hakeneet haastatellaan ryhman toiminnan edistamiseksi. Olemme sinuun yhteydessa pian
ilmoittautumisen jalkeen ja sovimme yhteisen ajan keskustelulle.

Lisatietoja
Tuomo Kallio, p. 044 493 1764, tuomo.kallio@yrittajankriisikeskus.fi
Yrittdjan Kriisikeskuksen TIETOSUOJAKAYTANNOT.
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