
Liikkuva mieli ikääntyessä

Hei! Haastan sinut tekemään Hyvän mielen tehtäviä!

Kuvat: Tuomas Gustafsson

Päästin luovuuteni 
valloilleen.

Seikkailin ulkona tai 
internetin maailmassa.

Kysyin kolmelta ihmiseltä: 
”Mitä sinulle kuuluu?”

Houkuttelin tuttavani ylös, 
ulos ja lenkille.

Nautin ateriasta 
kaikin aistein.

Tein sanaristikoita tai 
muuta aivojumppaa.

Luin tai kuuntelin 
kirjaa.

Join kupin kuumaa 
ulkoilmassa.


