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Turvasuunnitelma ""G"

Turvasuunnitelman tarkoitus on tehdd valmis toimintasuunnitelma mahdollisia itsetuhoisia
vaaratilanteita varten ja ehkaistd itsemurhayritys. Turvasuunnitelma taytetddan yhdessa
ammattilaisen kanssa. Pida turvasuunnitelma helposti saatavilla ja kerro turvasuunnitelmasta
siind mainituille henkiléille.

1. Varoitusmerkit

o Ajatukset: |

« Tunteet: |
« Keho: |
. Kdy’r’rdyfyminen:'
e Muuta: |

2. Mita voin tehda itse, jotta en olisi vaarassa yrittad itsemurhaa?

3. Minne voin olla yhteydessa tai menng, jotta en olisi vaarassa yrittaa itsemurhaa?
. Ystavat: | |
« Laheiset: | |
« Auttajat: | |

« Kriisipuhelin 24/7: 09 2525 0111

o Lahin paivystys: | |

Tieddn reitin ja sen, miten p&dsen pdivystykseen kaikkina vuorokauden aikoina.
« Hatakeskus 112. Jos soitan hatdkeskukseen, sanon, ettd olen vaarassa tehdd itsemurhan. Jos
olen jo vahingoittanut itsedni, kerron siitd. Kuuntelen hatakeskuksen ohjeita ja vastaan
kysymyksiin.

4. Miten parannan ympadristoni turvallisuutta jo ennen mahdollisia vaaratilanteita?

5. Haluan elaaq, koska:

Turvasuunnitelman on koonnut MIELI Suomen Mielenterveys ry:n ltsemurhien ehkdisykeskus.
Lisatietoja mieli fi.


https://mieli.fi
https://mieli.fi
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