Familj och barn i samspel
eintrventionen

Familj och barn i samspel familjeinterventionen, ° °
som aven kallas for Beardslee familjeintervention, (¥} | e| )
ar ett arbetssatt som skall stdda barnens vdlmdende. mielif




Syftet ar att hjalpa fordldrarna att hjdlpa sina
barn och att stirka skyddsfaktorer i barnets
vardag.

Inom familjen betyder det att man hjalper
fordldrarna att samtala med sina barn om famil-
jens problematik och att man stéder familjens
samspel och problemlésningsférmaga. Utanfor

~,

hemmet stravar man efter att t.ex. att stodja
skolgang, kompisrelationer, deltagande i hob-
byer och kontakten till andra vuxna som kan
fungera som stod.

Problematiken i familjen kan vara t.ex. ohalsa,
missbruk, skilsmdssa eller ndgon annan stor
forandring i vardagen.




Innehall och
arbetssatt

Familjeinterventionen &r en strukturerad process,
som man boérjar med att klargéra hur problemen
pdverkar envar i familjen - séaval vuxna som barn.

Det centrala i arbetssattet ar aft lyssna pd alla
familjemedlemmar och deras erfarenheter av sit-
uationen. Malet ar att skapa en gemensam berdt-
telse om vardagen med t ex sjukdomen. Information
sammanlankas till familjens unika erfarenheter. Det-
ta starker en gemensam férstéelse om situationen.
Genomgdende stravar man fill att starka foraldrar-
nas aktérskap, formaga och handlingskraft.

Sammanlagt traffar man familjen 7-8 ganger ber-
oende pd antalet barn i familjen. Varje traff tar i me-
deltal 45-60 minuter

Interventionens
struktur:

- Foraldrarnas gemensamma tréffar (2 sessioner)

« Barnens individuella tréffar (1 session/barn)

« Planering av familjetréffen (1 session)

- Familjetraffen (1 session)

« Uppféljningsmote (1 session).

Hartill avtalar man med forédldrarna om en gles uppfol-
jning. Om det finns behov for ytterligare stod, kan man
ordna ett radslag.



o

Familjer och barn i samspel familjeinter-
ventionen har utvecklats i USA och ingar i
Familjen och barn i samspel - metodfamil-
jen. Metodarbetet pabdrjades ar 2001 pa
davarande STAKES

(numera THL).

Sedan ar 2015 har arbetet forvaltats av MIELI
Psykisk Halsa i Finland rf.

Om du vill veta merq,

Broschyren forverkligas som en del av projektet
Tidig insats, som forverkligas pé svenska med
stéd av stiftelsen Brita Maria Renlunds minne.

For mera information

https://mieli.fi/sv/utvecklingsarbete/barn-och-unga/familj-barn-i-

samspel/familj-och-barn-i-samspel
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