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SEKASIN KOLLEKTIIVIN
ENSIMMAINEN VUOSI

Sekasin Kollektiivi on lukuisten toimijoiden yhteenliittymd, jonka yhteinen missio on,
ettel kukaan nuori jGd pahan olonsa kanssa yKksin.

Tuemme nuoria verkossa eri tavoin, kehitdmme jatkuvasti olemassa olevia tukimuotoja ja
k%ke.//e.mme uusia. Kohtaamme nuoria Sekasin-chatissa, ryhmd-chatissa ja Discord
yNtelsossa.

Toiminnassa on mukana sosiaali-, terveys- ja nuorisoalan ammattilaisten lisaksi suuri
Jjoukko vapaaehtoistoimijoita. Verkostoon kuuluu yli 50 toimijaa jarjestoistd, seurakunnista
Jja kunnista . Sekasin Kollektiivin koordinaatiosta vastaa MIELI Suomen Mielenterveys
ry, Suomen Punainen Risti, Setlementtiliitto sekd SOS-Lapsikyla.

Sekasin Kollektiivi perustettiin tammikuussa 2021,
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SEKASIN
CHAT

Sekasin-chat on valtakunnallinen, laajasti avoinna oleva
(ma-pe 9-24, la-su 15-24)

12-29-vuotiaille tarkoitettu keskustelupalvelu, joka tukee mielen
hyvinvointia ja mielenterveyden ongelmista selvigmista.

Palvelu on ilmainen, anonyymi ja luottamuksellinen.

Diagnooseja tai IGhetteitd ei tarvita — nuoren oma arvio avun tarpeesta
rittaa.

Vastaagjina toimii sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia sekd
koulutettuja vapaaehtoisia lukuisista eri jarjestoistd ja seurakunnista.
Tydotteena on ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys.
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SEKASIN
RYHMACHAT

Sekasin ryhmdéchat on erityisesti yksiléchatin pitkistd jonoista johtuvaksi
odotusajaksi nuorille tarkoitettu tukimuoto.

Ryhmdchat edistad mielenterveyttd vertaistuen ja moderoidun keskustelun
keinoin ja on nuorille ilmainen. Ryhmdchat toteutetaan vahvasti
yhteistydssa Nuorten mielenterveysseura Yeesin kanssa.
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SEKASIN
GAMING

Sekasin Gaming on Suomen suurin syrjGytymistd ehkdisevd,
matalankynnyksen apua tarjoava verkkoyhteisé.

Sekasin Gamingin térkein muoto on kohtaamispaikka Discordissa Sekasin-
serverilld. Yhteisé on auki 24 tuntia paivassd, ympdri vuoden.

Sekasin Gaming tarjoaa nuorille vertaistukea, asiantuntevaa, monipuolista
osaamista jdriestoyhteistydn kautta, ja tukea kaikkiin elGmdantilanteisiin.
Kaikki palvelut ovat iimaisia ja anonyymejd. Yhteisé perustuu
itseohjautuvuusteoriaan: toimitaan nuorille tutuilla alustoilla, nuorten
ehdoilla, yhteison ja yksilon kyvykkyyksia korostaen.
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KORONAN VAIKUTUKSET NAHTAVISSA
EDELLEEN VUONNA 2021

» Jatkuneet poikkeusolot ja rajoitustoimet korona pandemiasta johtuen ndkyivat

vuonna 2021 sekd yhteydenottojen sisdlldissd, mdadrissd sekd organisaatioiden
toIminnassa

 Nuorten tarve saada tukea kasvoi entisestddn

» Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan entistd useampi (40%) nuori oli huolissaan
mielialastaan. Myos kokemukset ahdistuksesta (21% )ja yksindisyydesta (14%)
ovat lisdantyneet.

» Epdvarmuudet palveluiden jarjestamisessd vaikeuttivat suunnittelua ja
osallistumista monissa organisaatioissa. Sekasin Kollektiivin vahvuus on sen
0Saavassa ja laajassa verkostossa.

» Vapaaehtoisten tekemdn tydn merkitys ja mdadra kasvoi entisestadn
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VUONNA 2021 SEKASIN-CHATISSA MUKANA

OLLEET ORGANISAATIOT:

SOS-kriisikeskus, Helsinki
Hyvinkdadan kriisikeskus
Joensuun Kkriisikeskus
Kouvolan kriisikeskus
Kainuun kriisikeskus
Kuopion Kkriisikeskus
Kemin kriisikeskus

[ ahden seudun kriisikeskus
Mikkelin kriisikeskus
Qulun kriisikeskus
Pohjanmaan kriisikeskus
Pohjois-karjalan kriisikeskus
Rauman kriisikeskus
Rovaniemen kriisikeskus
Saimaan kriisikeskus
Salon kriisikeskus
Sastamalan kriisikeskus
Savonlinnan kriisikeskus
Seindjoen kriisikeskus
Tampereen kriisikeskus
Vihdin kriisikeskus

[ ohjan Mielenterveysseura

Nuorten turvatalot:
Helsinki
myolele
Vantaa

Tampere
Turku

SPR Lansi-Suomen piiri
SPR Varsinais-Suomen piiri
SPR Satakunnan piiri
Kotipolku-hanke

A-klinikkasddatio

Auta lasta

Aseman lapset / Walkers
Suomi

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Ehyt ry

£SpOoN NUOrisotoimi
Helsingin NNKY

Helsingin nuorisopalvelut
Helsinki Missio / Nuorten
Kriisipiste

Jyvaskyldn nuorisopalvelut
Kalliola / Setlementtilliitto
Kuusamon kaupunkin etsiva
NUOrisotyo

SEKASIN

Mielen ry

[ asten ja nuorten keskus
Nyytiry

Suomen ev.lut kirkko
Setlementtiliitto
SOS-lapsikyld

Tornion nuorisopalvelut
Turun kaupungin nuorisotoimi
Vamos / Helsingin
Diakonissalaitos
Vantaan nuorisopalvelut

Yeesi ry
Xamk



2021:
YHTEYDENOTTOJA JALLEEN 170 000
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YHTEDENOTON YRITYKSIA ERITYISESTI SYKSYLLA
2021 AIEMPIA VUOSIA ENEMMAN

Yhteydenoton yritykset Keskustelut
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YHA SUUREMPI OSA KESKUSTELUISTAON
KOULUTETTUJEN VAPAAEHTOISTEN KAYMIA
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JONOSSA KULUU EDELLEEN PAHIMMILLAAN TUNTEJA

Pdivystdjan arvio yhteydenottajan 1h 39 min
aktiivisuudesta
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‘Neuvoo, auttaa ja antaa vinkkeja!! Hyvad
tukea ja ymmadarrysta sitd tarvitsevalle ja
chatin jonotusaika ei haittaa ollenkaan,
kun ajalle saa erinomaista vastinetta.

SEKASIN



YHTEYDENOTTAJISSA MIEHIA HIEMAN EDELLISVUOSIA
ENEMMAN - NUORTEN AIKUISTEN MAARA NOUSUSSA
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YHTEYDENOTOISSA KUULUU VAHVASTI PAHA OLO JA
ARJEN HAASTEET — SUORAAN KORONAAN LITTYVAT KESKUSTELUT VAHENTYNEET
2021

Paha olo

Ihmissuhdeongelmat

Arjessa selviytymiseen liittyvdt ongelmat
[tsetuhoisuus

Halu kertoa kuulumiset

Identiteetti ja mindkuva

Yksindisyys

Omaan sairauteen liittyva kriisi
Viékivalta m 2021

Huoli [Gheisestd m 2020

Kehityskriisi tai elamankriisi m 2019

Muu kriisi

Riippuvuus

Akillinen jérkyttévd tapahtuma / trauma
Hairiéyhteydenotto

[ Gheisen kuolema

Uutistapahtuma
Maahanmuuttajataustaan liittyva kriisi
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SEKASIN Kustakin keskustelusta voidaan kirjata max 3 syytd)



ERITYISESTI 15-17 SEKA 20-24 VUOTIAAT KOKEVAT
PALJON AHDISTUNEISUUTTA

Paha olo - tilastoinnin tarkenne 2021
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OPISKELUUN JA TYOELAMAAN LITTYVAT HAASTEET SEKA
UUPUMINEN NAKYVAT VAHVASTI KESKUSTELUISSA
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Sekasin-chat, itsetuhoisuus yhteydenoton syyna
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VASTAAJIEN OSAAMISTA LISATTIIN JA TUETTIIN
ENEMMAN KUIN KOSKAAN AIEMMIN

Jatkokoulutusten teemat

g  Seksuaali- ja sukupuoli identiteetin moninaisuus
Ammattilaisten peruskoulutus ) :

« Sybdmiselld oireilevan nuoren kohtaaminen chatissa

.  Seksuaalista kaltoinkohtelua kokenut nuori chatissa
Vapaaehtoisten peruskoulutus

431 * Viiltelevan nuoren kohtaaminen chatissa

e |tsetuhoisen nuoren kohtaaminen chatissa
Jatkokoulutus

* Yksindisyys ilmiénd ja chatissa

 Hyvien lainien ty6paja

0 125 250 375 500

B Koulutuksia ® Osallistujia
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RYHMACHAT
TOI TUKEA
JONOTTAUJILLE




RYHMACHAT OLI AVOINNA 177 KERTAA

- Ryhmachat tarjottiin jonottamisen ajan
tueksi nuorille

. Aukiolo on noin 3 tuntia kerrallaan, n. 25
nuorta / kerta.

- Ryhmachat toteutetaa vahvassa

yhteistydss@ Nuorten Mielenterveysseura
Yeesin kanssa

- Nuorten kayntikertoja kertyi yhteensd 3804
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JATKAA ENNATYS
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SEKASIN GAMING DISCORD JALLEEN SERVERI SUOMEN SUURIN

TUKEA TARJOAVA VERKKOYHTEISO

- JASENIA YLI 20 000
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2021 #yleinen KANAVALLA VIESTEJA 2 035 600

Puheminuutit
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VUONNA SEKASIN GAMINGISSA MUKANA
VAHVASTI MONIA YHTEISTYOTAHOJA

. ) : . ' t tto / Psykologi /
Antirasistisen tyén asiantuntijat Nuorisovastaanotto / Psykologi

L koterapeutti
Autismiliitto P>y )
EHYT ry Nuorten Exit

.. L T talot
Ensi- ja turvakotien liitto Nuorten Turvatalo

Helsingin kielilukio / Opinto-ohjaus Nyytiry

N ) Ohjaamo / Onni
Jabdt ja tunteet podcast-ryhmda Pa{/ lovin rotat — pelitiimi
Kalevi Sorsa- sddtié Peluuri
Kehitysvammaliitto Pesdpuu
KI.:_LA e e . Sekasin-chat
KiVa - kouluhankkeen vditoskirjatutkija Serita ty6SETA
Krys:keskus g SPR Suhteellista
Mielenterveyden keskusliitto surunauha r
MIELI Ry / Psykologi /

Syémishdiridliitto
Takuusadtio

Toimintaterapia Tammisto
Vantaan etsiva nuorisotyd
Virologi / korona-asiantuntija

MIELI ry / Monikulttuurisen tyén asiantuntija
Mikko Merildinen, Tampereen yliopisto /
Pelitutkimus

Nettiturvakoti
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Helsingin kaupungin nuorisopalveluiden
& Klaari Helsingin
ehkdisevan paihdetyoén
Taitaja —tunnustus 2020 Sekasin-chatille

Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL)
Kansanterveyspalkinto 2021 Sekasin-chatille

Mielenterveysaktivistiryhmd Koaloiden kunniamaininta
MIELETON TEKO 2021

Sekasin-chatin somelle mielenterveyttd edistdvastd ja
stigmaa alentavasta sisallosta.
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JOKAINEN MEISTA ON JOSKUS VAHAN

SEKASIN

Satu Raappana
Toiminnanjohtaja
Sekasin Kollektiivi

satu@sekasin.fi
040 840 6681




