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Tutkimuksen toteutus

* |[ROResearch Oy:n Tuhat suomalaista -tutkimuksen tiedonkeruu tehtiin internetissa
IROResearch Oy:n valtakunnalliseen kuluttajapaneeliin.

* Tutkimuksen otos painotettiin ian, sukupuolen, asuinpaikkakunnan tyypin seka
maakunnan mukaan vastaamaan suomalaista vaestda valtakunnallisesti.

* Tutkimushaastatteluja tehtiin yhteensa 1000.
* Tutkimuksen tiedonkeruuaika oli 8.-16.2.2022.

* Tutkimuksen tilastollinen virhemarginaali on maksimissaan n. + 3,2 %-yksikkoa.

Tutkimusaineisto validoidaan henkilén ja annettujen vastausten suhteen. Validointi tapahtuu vertaamalla paneelihallintajérjestelmdén ja
vastausten taustatietoja keskenddn, analysoimalla annettuja vastauksia, lomakkeen tdyttdastetta sekd erindisin loogisuustarkistuksin.

SFS-1SO 20252:2012 sertifioitu
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MIELI ry - Tuhat suomalaista Helmikuu 2022

Aineiston rakenne — demografiset taustat

N—1000 N—1000 N—1000

Nainen Tybvaesto Alle 10.000 € 6

Mies 49 Alempi toimihenkild 9 10.001 - 20.000 € 7
Ylempi toimihenkilo 1 20.001 -30.000 € 9

18-24 vuotta 10 Johtavassa asemassa oleva 3 30.001 - 40.000 € 9

25-34 vuotta 16 Yksityisyrittaja 5 40.001 - 50.000 € 11

35-44 vuotta 16 Maanviljelija 0 50.001 - 60.000 € 10

45-54 vuotta 15 Opiskelija / koululainen 14 60.001 - 70.000 €

55-64 vuotta 16 Elikeldinen 31 70.001 - 80.000 € 6

65+ vuotta 27 Kotiaiti/koti-isa 1 80.001 - 100 000 € 8
Tyston 4 100 001 € tai enemmin 9

Peruskoulu 4 Muu 2 En osaa/halua sanoa 16

Kansakoulu 1

Keskikoulu 1 Suur-Helsinki 20

Ammattikoulu 14 (Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen)

Opisto 8 Turku 3

Ylioppilas/lukio 19 Tampere 4

Ammattikorkeakoulu (al. korkea-aste) 21 OUIU. 4

Yliopisto/korkeakoulu (yl. korkea-aste) 29 Kuopio 3

Muu 1 Jyvéskyla 3

Muu yli 50 000 asukkaan kaupunki 14
Alle 50 000 asukkaan kaupunki 27

Muu kunta 22
[ ) [ ]
micl IEE
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Hyvinvointia ja jaksamista vahentava kuormitus 1/2 -
“Koetko eldmdssdsi tdlld hetkelld sellaista kuormitusta, joka véhentdd hyvinvointiasi ja/tai jaksamistasi?” Lahes J|°|_<a tOII?ekn
Kaikki vastaajat, n=1000 suomalainen kokee
hyvinvointiaan ja
4+3 Ka

jaksamistaan
vahentavaa
kuormitusta.
Kuormittuneiden
kansalaisten osuus

Kaikki vastaajat 2/2022 24 on selvasti
kasvanut viime
vuodesta.

Kaikki vastaajat 2/2021 2,3

0 20 40 60 80 100 %
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Suomen Mielenterveys ry 5 Research & Consulting

W 4 Erittdin paljon ™3 Melkopaljon 2 En kovin paljon M1 En kdytannossa lainkaan En osaa sanoa m



Hyvinvointia ja jaksamista vahentava kuormitus

“Koetko eldmdssdsi tdlld hetkelld sellaista kuormitusta, joka vihentdd hyvinvointiasi ja/tai jaksamistasi?”
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat 2/2022, n=1000
SUKUPUOLI

Nainen, n=511

Mies, n=489

IKARYHMA

18-24 vuotta, n=99

25-34 vuotta, n=158

35-44 vuotta, n=157

45-54 vuotta, n=152

55-64 vuotta, n=164

65+ vuotta, n=270
TALOUDENTULOT

Alle 30.001€, n=228

30.001- 50.000€, n=203
50.001- 70.000€, n=187
70.001+ €, n=227
ASUINPAIKKA

PK-seutu, n=237

Yli 50000as. kaupunki, n=107
Alle 50000as. kaupunki, n=26
Kunta, n=144
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MIELI ry - Tuhat suomalaista Helmikuu 2022

2/2

4+3

%

En osaa sanoa

Naiset ja nuoret
kokevat
kuormitusta

Ka keskimaaraista

54 enemman, kuten

' myos alle 30 000 €

2,6 ansaitsevat

2,2 taloudet.
Maaseudulla

;3 kuormitus on

28 pienempaa kuin

26 kaupungeissa.

2,2

1,8

2,6

2,3

2,4

2,3

2,5

2,5

2,5

2,4
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Kuormitusta aiheuttavat asiat talla hetkelld

“Koetko eldmdssdsi tdlld hetkelld sellaista kuormitusta, joka vihentdd hyvinvointiasi ja/tai jaksamistasi?”
Vastaajat, jotka kokevat kuormitusta tdlld hetkelld, n=764

Tyo hon littyvat asiat

Tulevaisuuden epavarmuus

Omaan terveyteen littyvét asiat
Perheeseen tai muihin laheisiin littyvat asiat
Rahaan jatoimeentuloon littyvét asiat

Opiskeluun littyvat asiat

Koronavirusp and emia tai sen aiheuttamat poikkeusolot 42 20
Muut huolet 8
Tyo ttomyys 48
0 20 40 60 80
M 4 Paljon m 3 Melko paljon

2 Ei kovin paljon
En osaa sanoa

° ° W 1 Ei kdytdnnossa lainkaan
mieli
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MIELI ry - Tuhat suomalaista Helmikuu 2022

1/3

Ka

2,6
2,4
2,4
2,4
2,3
2,3
2,2
2,1
1,9
1,8
1,8

1,6

Tama asia ei koske minua télla hetkella lainkaan

Tyohon liittyvat
asiat,
tulevaisuuden
epdvarmuus seka
omaan terveyteen,
perheeseen seka
talouteen liittyvat
asiat kuormittavat
eniten. Ndiden
syiden osuus on
kasvanut viime
vuodesta. Korona
on syyna joka
kolmannelle
kuormitusta
kokevalle
henkilolle, mutta
nyt aiempaa jonkin
verran
harvemmalle.

Research & Consulting

7



MIELI ry - Tuhat suomalaista Helmikuu 2022

Kuormitusta aiheuttavat asiat talla hetkella 2/3

“Koetko eldmdssdsi tdlld hetkelld sellaista kuormitusta, joka vihentdd hyvinvointiasi ja/tai jaksamistasi?”
Vastaajat, jotka kokevat kuormitusta talld hetkellé

Tulevaisuuden epavarmuus

Tyo hon littyvat asiat

Omaan terveyteen littyvét asiat

Perheeseen tai muihin laheisiin littyvat asiat

Rahaan jatoimeentuloon littyvét asiat

Koronavirusp and emia tai sen aiheuttamat poikkeusolot
Yksindisyys

Opiskeluun littyvat asiat

Asuminen
Harmrastuks et
Tyo ttdmyys
Muut huolet
0 20 40 60 80 100 %
W 2/2022, n=764
m i G l i 2/2021, n=725 m
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Kuormitusta aiheuttavat asiat talla hetkelld 3/3

“Koetko eldmdssdsi tdlld hetkelld sellaista kuormitusta, joka véhentdd hyvinvointiasi ja/tai jaksamistasi?”
Vastaajat, jotka kokevat kuormitusta talld hetkellé

Ko. asia aiheuttaa
kuormitusta paljon SUKUPUOLI
tai melko paljon (4+3)

Naiset 25-34y 35-44y

2/2022 | 2/2 /2021 §§ 2/2022 /2021 | 2/2022 | 2/2021[Q 2/2022 | 2/2021

Tulevaisuuden epavarmuus
Tyohon liittyvat asiat 39 36 39 35

Omaan terveyteen liittyvat
asiat

45-54v 55-64v
2/2022 2/2021

65+v

2/2022 | 2/2021

35
41 43 8 6

39 36 42 37 36 35 27 34 38 32 36 27 41 36 41 41 48 47

Perheeseen tai muihin laheisiin -~ 39 34 | 49 39 27 | 28 40 23 31 42 48 38 42 35 37 34 34 29
liittyvat asiat

e [ eliee e 38 35 42 37 33 32 45 34 47 37 51 42 44 40 28 39 18 18
liittyvat asiat
Koronaviruspandemia tai sen

) ) 35 43 39 48 29 37 30 43 29 48 41 40 30 45 36 42 40 40
aiheuttamat poikkeusolot

Yksindisyys 21 22 21 24 21 20 36 42 30 31 25 18 15 14 13 17 11 18
Opiskeluun liittyvat asiat 20 13 23 14 16 12 73 55 37 20 15 10 7 6 2 1 2 1
Asuminen 18 14 19 13 16 16 21 14 15 19 29 17 21 15 12 10 10 10
Harrastukset 11 16 9 16 13 16 9 11 9 17 17 9 8 13 6 17 14 24
Tyottdomyys 11 14 9 12 14 16 19 15 14 19 16 10 10 15 6 24 4 2
Muut huolet 24 26 28 30 18 22 24 28 25 33 29 24 25 24 25 27 16 22

° ° Ero on merkitsevd 99%:n tasolla ylospéin
m ' e | ' Ero on merkitsevd 99%:n tasolla alaspain

Suomen Mielenterveys ry Research & Consulting
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Kuormitusta aiheuttavat asiat aiemmin 1/3

“Entd oletko aiemmin jossain eldmdnvaiheessa kokenut hyvinvointiasi heikentdvéé kuormitusta seuraavissa asioissa?”
Vastaajat, jotka eivdt koe kuormitusta ko. asiasta tdlld hetkelld

Myds samat
karjessa olevat
asiat ovat aiemmin
4+3 Ka aiheuttaneet
kuormitusta

Tionen it et esat =285 + 27 henkiloille, jotka
Perheeseentai muhinlaheisiin littyvat asiat, =172 21 5 3 - 2,2 nyt eivat sita koe.
Opiskeluun liittyvét asiat, n=534 21 12 2,2
Rahaan ja toimeentuloon liittyvat asiat, =216 23 23 - 2,1
Mutt-huolet, n=296 17 7 - 2,0
Omaanterveyteen littyvat asiat, n=135 18 32 1,9
Tybttoémyys, n=585 12 24 19
Tulevaisuudenepavarmuus n=172 [} 14 3 6 1,8
Asuminen, n=370 [} 10 3 7 1,7
Yksingisyys, n=382 [/l 16 1,6
Harrastukset, n=457 [} st 3 10 n 1,5
Koronaviruspandemia tains:eln736iheuttamat poikkeusdot, Sls 4 9 1,5
0 20 40 60 80 100 %

M 4 Paljon m 3 Melko paljon

° ° 1 2 Ei kovin paljon W 1 Ei kdytannossa lainkaan
m.e|' En osaa sanoa Tama asia ei ole koskenut minua lainkaan

Suomen Mielenterveys ry 10
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Kuormitusta aiheuttavat asiat aiemmin 2/3

“Entd oletko aiemmin jossain eldmdnvaiheessa kokenut hyvinvointiasi heikentdvdd kuormitusta seuraavissa asioissa?”
Vastaajat, jotka eivit koe kuormitusta ko. asiasta tdlld hetkelld

Tyo hon littyvat asiat

Perheeseen tai muihin laheisiin littyvat asiat
Opiskeluun littyvat asiat

Rahaan jatoimeentuloon littyvét asiat
Muut huolet

Omaan terveyteen littyvét asiat

Tyo ttdmyys

Tulevaisuuden epavarmuus

Asuminen

Yksindisyys

Harrastuks et

Koronavirus taisen aiheuttamat poikkeusolot

0 20 40 60 80 100 %

W 2/2022

micli 2/2021 m
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Kuormitusta aiheuttavat asiat aiemmin 3/3

“Entd oletko aiemmin jossain eldmdnvaiheessa kokenut hyvinvointiasi heikentdvdd kuormitusta seuraavissa asioissa?”
Vastaajat, jotka eivit koe kuormitusta ko. asiasta tdlld hetkelld

Ko. asia aiheuttanut aiemmin
kuormitusta paljon SUKUPUOLI

tai melko paljon (4+3)

45-54v 55-64v

64 53 59 74 49 55 68 58 45 50

Tyohon liittyvat asiat 54 55 38 40
Perheeseen tai muihin ldheisiin

liittyvat asiat

Opiskeluun liittyvat asiat 30 34 33 38 27 29 100 36 60 58 32 45 25 27 27 27 19 19
Rahaan ja toimeentuloon

liittyvat asiat

32 33 43 38 24 29 9 36 49 36 51 51 38 23 29 31 25 24

29 27 33 30 26 24 28 7 34 42 35 34 30 23 35 20 24 25

Muut huolet 24 21 37 24 10 17 27 25 4 30 22 19 28 13 20 23 | 9 15
Or,“":a” terveyteen liittyvat 24 16 31 19 15 12 32 5 40 23 9 17 26 6 17 23 14 24
asla

Tyéttdmyys 18 17 2 17 13 17 7 4 3 29 11 19 23 17 23 17 15 12
Tulevaisuuden epavarmuus 17 19 27 25 5 12 39 14 22 44 10 20 24 16 12 27 13 4
Asuminen 3 11 17 13 | 8 9 - - 3% 26 15 11 8 10 14 12 8 8
Yksindisyys 11 13 11 18 10 | 7 27 46 32 32 9 10 6 6 3 6 2 3
Harrastukset 9 5 12 7 6 4 34 12 16 7 6 8 ; - 5 1 1 3

Koronavirus tai sen
aiheuttamat poikkeusolot

° ° Ero on merkitsevd 99%:n tasolla ylospéin
m ' e | ' Ero on merkitsevd 99%:n tasolla alaspain

Suomen Mielenterveys ry
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Tydssa kuormitusta aiheuttavat asiat 1/3
“Mitkd seuraavista asioista aiheuttavat sinulle hyvinvointiasi heikentévdd kuormitusta tydssdsi? Valitse alla olevista
vaihtoehdoista kaikki sinuun sopivat.”

Vastaajat, joita kuormittavat tdlld hetkelld tyéhén liittyvét asiat, n=478

Ty6n maara

Epdvarmuus tyon jatkumisesta tai siihen
liittyvista muutoksista

Johtamiseen ja esimiehiin liittyvat asiat

Tyotehtavat (tyosi ei esimerkiksi vastaa
osaamistasi tai toiveitasi)

Muu, mika?

Poimintoja vastauksista

*  Matkakulujen/polttoaineen hinnan nousu
¢  Perehdytyksen puute

Tyoyhteiso0si ja senihmissuhteisiin liittyvat asiat

Mahdollinen altistuminen koronavirukselle toissa
tai tyomatkalla
Jatkuva etaty6skentely +  Tyén fyysinen rasittavuus
¢ Tybn henkinen kuormittavuus
e Tyon yksipuolisuus, muuttumattomuus
e Tyoturvallisuuden puute ja piittaamattomuus
johtoportaalta
¢ Uralla eteneminen
¢ Viestinnalliset haasteet tiimissa
¢ Vuoroty®

Jokin muu
Ei mikdan edelld mainituista/ei mikaan erityisesti

En osaasanoa

0 20 40 60 80 100 %

miecli

Suomen Mielenterveys ry

¢ Toimintaympariston jatkuva ja loppumaton muutos.

Tyon aiheuttamaan
kuormitukseen
suurimpana syyna
on tyon maara.
Epavarmuus,
johtamiseen
liittyvat asiat,
tyotehtavat ja
tyoyhteiso ovat
runsaalle
neljannekselle
syyna tyon
kuormittavuuteen.

Joka viides kokee
korona-
altistumisen mah-
dollisuuden
lisddvan tyon
kuormittavuutta,
mutta nyt aiempaa
hieman harvempi.

Research & Consulting
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Tydssa kuormitusta aiheuttavat asiat 2/3

“Mitkd seuraavista asioista aiheuttavat sinulle hyvinvointiasi heikentévdd kuormitusta tydssdsi? Valitse alla olevista
vaihtoehdoista kaikki sinuun sopivat.”
Vastaajat, joita kuormittavat tdlld hetkelld tyéhén liittyvét asiat

Tydn maard

Epavarmuustyon jatku misesta tai siihen littyvista
muu toksista

Johtamiseen ja esimiehiin liittyvat asiat

Tyotehtavat (tyosi ei esim. vastaa
osaamistasi/toiveitasi)

TyOyhteistosi ja sen ihmissuhteisiin liittyvat asiat

Mahdollinen altistuminen koronavirukselle toissa tai
tyomatkalla

Jatkuva etatyoskentely
Jokin muu
Eimikdan edelld mainituista/ei mik&n erityisesti

En osaasanoa

0 20 40 60 80 100 %

W 2/2022, n=478

m i e l i 2/2021, n=431 m
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Tydssa kuormitusta aiheuttavat asiat 3/3

“Mitkd seuraavista asioista aiheuttavat sinulle hyvinvointiasi heikentédvdd kuormitusta tydssdsi? Valitse alla olevista vaihtoehdoista kaikki sinuun sopivat.”
Vastaajat, joita kuormittavat tdlld hetkelld tyéhén liittyvét asiat

SUKUPUOLI

Miehet 18-24v 25-34v
2 2/2021

35-44v 45-54v 55-64v
2/2022 | 2/2021

Tyon maara 48 47 54 50 41 44 31 42 49 51 57 52 50 52 49 37 25 19
Epavarmuus tyon jatkumisesta
tai siihen liittyvista muutoksista
Johtamiseen ja esimiehiin
liittyvat asiat

Tyotehtavat (tyosi ei esim.
vastaa osaamistasi/toiveitasi)
Tyoyhteisoosi ja sen

30 35 27 27 34 26 25 39 37 35 31 31 30 25 26 10 12

30 27 33 28 27 27 20 14 31 34 31 28 37 29 33 27 6 7

29 26 26 28 32 24 39 13 22 34 30 34 32 22 28 23 14 =

o L . . 28 25 39 30 16 20 34 21 33 33 27 28 30 24 24 19 6 7
ihmissuhteisiin liittyvat asiat

Mahdollinen altistuminen

koronavirukselle toissa tai 21 26 27 33 15 19 8 33 21 22 20 27 25 32 24 24 24 19
tyomatkalla

Jatkuva etatyoskentely 7 12 6 9 8 16 5 14 4 10 11 17 8 13 4 9 10 6
Jokin muu 11 7 10 8 12 6 15 - 12 10 11 8 8 8 8 6 13 4
Emileen el mamusEiy ge | g5 9 14 12 14 15 9 5 4 2 4 12 14 15 38 51
mikaan erityisesti

En osaa sanoa 3 4 2 3 5 5 4 8 2 5 2 1 5 2 2 4 5 10

° ° Ero on merkitsevd 99%:n tasolla ylospéin
m ' e | ' Ero on merkitsevd 99%:n tasolla alaspain

Suomen Mielenterveys ry Research & Consulting
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Kuormitusta vahentavat ja hyvinvointia lisaavat asiat 1/3

“Kuinka paljon seuraavat asiat toimivat niin, ettd ne vihentdvdt kokemaasi kuormitusta ja lisdévdt hyvinvointiasi?”
Kaikki vastaajat, n=1000

Hyvinvointia
lisddvat perhe ja
koti, itsesta ja

4+3 Ka terveydests
huolehtiminen,
Perheja/tai koti 3,0 ystavat,
harrastukset ja
Itsestasi/terveydestasi huolehtiminen E 2,9 raha. Ndiden
kaikkien merkitys
Ystavat 23 hy.\./'l.n\./'m.r)tla
lisaavana on
Hrrastukect kasvanut viime
ot 2,8 vuodesta
Raha 27 Naisilla useammat
asiat lisaavat
Henkiset asiatelamassasi 47 2,5 hy_vmyomna
miehiin verrattuna.
Ty0 tai tydyhteisd 2,2
Opiskelu, uusien asioiden oppiminen 2,1

0 20 40 60 80 100 %

ie | i W4 Paljon ™3 Melkopaljon ™2 Eikovinpaljon W1 Eikdytdnnossa lainkaan En osaasanoa m
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Kuormitusta vahentavat ja hyvinvointia lisaavat asiat 2/3

“Kuinka paljon seuraavat asiat toimivat niin, ettd ne vihentdvit kokemaasi kuormitusta ja liséévdt hyvinvointiasi?”
Kaikki vastaajat

Perhe ja/taikoti
Itsestési/terveydestasi huolehtiminen
Ystdvat

Harrastuks et

Raha

Henkiset asiat eldmassasi

Tyo taitydyhteiso

Opiskelu, uusien asioiden oppiminen

0 20 40 60 80 100 %

| 2/2022, n=1000

mM i (¢ l i 2/2021, n=1000 m
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Kuormitusta vahentavat ja hyvinvointia lisaavat asiat 3/3

“Kuinka paljon seuraavat asiat toimivat niin, ettd ne vihentdvit kokemaasi kuormitusta ja liséévdt hyvinvointiasi?”

Kaikki vastaajat
- - o -
- Naiset Miehet 25-34y 35-44y 45-54y 55-64v

T o
) % %
Perhe ja/tai koti 73 66 80 76 66 56 77 69 84

BN
73 71 74 72 68 69 72 69 53

Itsestasi/terveydestasi

S 69 66 76 74 61 58 76 68 73 68 71 65 68 69 60 67 68 64
huolehtiminen

Ystavat 66 64 72 73 |60 |55 8& 78 8 71 69 64 60 63 58 61 | 59 56
Harrastukset 64 56 63 61 64 | 52 68 62 76 59 68 59 61 58 55 53 59 53
Raha 56 S50 61 52 |50 47 73 64 72 65 62 49 47 51 S50 52 | 44 | 33
Heildes afat clEEsEs 47 45 54 53 | 40 37 51 43 42 44 43 41 45 43 46 52 53 46
Tyé tai tydyhteisod 37 30 42 34 | 32 26 31 33 61 40 59 50 44 40 29 26 13 9
sl ot aeerelen 30 29 33 33 27 25 46 43 42 34 33 32 21 31 23 21 25 24
oppiminen

° ° Ero on merkitsevd 99%:n tasolla ylospéin
m ' G | ' Ero on merkitsevd 99%:n tasolla alaspain
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Kuormitusta vahentavat ja hyvinvointia lisaavat muut asiat 1/2

“Onko edelld mainittujen lisdksi vield jotain muita asioita, jotka samanaikaisesti vihentévdt kokemaasi kuormitusta ja lisddvét hyvinvointiasi?”

Kaikki vastaajat, n=1000

En osaa
sanoa
51 %

micli

Suomen Mielenterveys ry

Esimerkkeja muista mainituista
kuormitusta vahentévista asioista:
e Etdtydskentely

e Hengelliset asiat.

* Lapset
e Lemmikkieldimet, luonnon
seuraaminen.
> e Liikunta
e [lomat

e Luonto, kirjallisuus, taide
e Matkustaminen

e Musiikki
e Mokkeily
e Pdihteet.

*  Rakkauseldmd
Riittavd uni, lepo ja hyvd ruokavalio

Research & Consulting
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Kuormitusta vahentavat ja hyvinvointia lisaavat muut asiat 2/2
“Onko edelld mainittujen lisdksi vield jotain muita asioita, jotka samanaikaisesti vihentdvdt kokemaasi kuormitusta ja lisdévdt
hyvinvointiasi?”

Kaikki vastaajat, n=1000

Kaikki vastaajat 2/2022 11

Kaikki vastaajat 2/2021 10

0 20 40 60 80 100 %

° ° W Kyla W Eiole " En osaasanoa m
miecli
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Kokenut itse 1/2

“Oletko viimeisen vuoden aikana itse kokenut jotain tai joitakin seuraavista?”
Kaikki vastaajat, n=1000

Nelja kymmenesta
on kokenut
viimeisen vuoden
aikana uupumusta
7 ja runsas
kolmannes
masennusta tai
ahdistusoireita,

Uupumusta

Masennusta tai ahdistusoireita

Kokenut vuoden naiset naita
. n.u V.U N molempia miehia
Paihteiden liiallista kayttsa o aikana jotain naista selvasti enemman.

Netto: 55 %

Itsetuhoisuutta

Muita mielenterveyteen liittyvia asioita, jotka
ovat herattdaneet sinussa huolta

En ole kokenut mitdan edelld mainituista

En osaasanoa

0 20 40 60 80 100 %

miecli N IRO'
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Kokenut itse 2/2

“Oletko viimeisen vuoden aikana itse kokenut jotain tai joitakin seuraavista?”
Kaikki vastaajat

SUKUPUOLI

IKA
18-24v 25-34v 35-44v 45-54v 55-64v

I N N T N SN
4 59 53 43 36 18

Uupumusta 35 6

Masennusta tai ahdistusoireita 35 42 28 68 57 38 34 25 15
Pdihteiden liiallista kayttoa 7 5 10 6 12 6 7 10 4
[tsetuhoisuutta 5 5 6 15 12 5 3 - 2
o e v odois oot g5 g 1w m o e
En ole kokenut mitdan edelld mainituista 42 36 48 17 19 32 39 48 67
En osaa sanoa 3 2 4 4 5 1 3 2 4
rl:l]zti:]ci)t:ufstlzenut vuoden aikana jotain edelld 55 62 48 79 76 67 58 49 29

° ° Ero on merkitsevd 99%:n tasolla ylospéin
m ' G l ' Ero on merkitsevd 99%:n tasolla alaspain

Suomen Mielenterveys ry Research & Consulting



Havainnot lahipiirista

“Oletko viimeisen vuoden aikana havainnut omassa Iéhipiirissési jotain tai joitakin seuraavista?”
Kaikki vastaajat, n=1000

Uupumusta

Masennusta tai ahdistusoireita

Havainnut
|ahipiirissa vuoden

Paihteiden liiallista kayttoa — aikana jotain naista

Netto: 58 %

Itsetuhoisuutta

Muita mielenterveyteen liittyvia asioita, jotka
ovat herattdaneet sinussa huolta

En ole havainnut mitdan edelld mainituista

En osaasanoa

100 %

micli

Suomen Mielenterveys ry

MIELI ry - Tuhat suomalaista Helmikuu 2022

1/2

Lahes nelja
kymmenesta on
havainnut
|ahipiirissaan
uupumusta tai
masennusta/
ahdistusoireita.
Lisaksi 17% on
havainnut liiallista
paihteiden kayttoa
(Huom! Omalla
kohdalla 7%).

Naiset havaitsevat
naita eri asioita
miehia selvasti
enemman, samoin
nuoremmat
vanhempiin
verrattuna.

Research & Consulting
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Havainnot lahipiirista 2/2
”Oletko viimeisen vuoden aikana havainnut omassa IGhipiirissdsi jotain tai joitakin seuraavista?”
Kaikki vastaajat

SUKUPUOLI

IKA
18-24v 25-34v 35-44v 45-54v 55-64v

I N N T N SN
8 59 53 40 28 18

Uupumusta 32 5

Masennusta tai ahdistusoireita 38 48 27 54 50 47 38 34 21
Pdihteiden liiallista kayttoa 17 23 11 26 32 18 19 12 7
Itsetuhoisuutta 6 8 4 14 12 7 8 2 1
Mui:ca .r_nielent.erveyteen liittyvia asioita, jotka ovat 1 28 14 29 40 % 18 13 11
herattaneet sinussa huolta

En ole havainnut mitdan edelld mainituista 35 28 42 24 17 21 33 46 52
En osaa sanoa 7 6 9 11 5 6 8 3 10
Netto: Havainnut lahipiirissa vuoden aikana jotain 58 67 49 65 78 73 60 51 38

edelld mainituista

° ° Ero on merkitsevd 99%:n tasolla ylospéin
m ' G | ' Ero on merkitsevd 99%:n tasolla alaspain

Suomen Mielenterveys ry Research & Consulting
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Kokenut itse / havainnot lahipiirista

”Oletko viimeisen vuoden aikana havainnut omassa IGhipiirissdsi jotain tai joitakin seuraavista?”
Kaikki vastaajat, n=1000

U t
upumusta Kokenut vuoden

aikana jotain naista
Masennusta tai ahdistusoireita

Netto: 55 %

Paihteiden liiallista kayttoa
Havainnut

, |ahipiirissa vuoden
Itsetuhoisuutta

aikana jotain naista

Muita mielenterveyteen liittyvia asioita, jotka o
ovat herattaneet sinussa huolta Netto: 58 %

En ole kokenut tai havainnut mitdanedella
mainituista

En osaasanoa

0 20 40 60 80 100 %

° ° B Oma kokemus M Havainnot lahipiirista m
micli
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MIELI ry - Tuhat suomalaista Helmikuu 2022

Riittamaton apu tarvittaessa 1/3

“Oletko noin viimeisen vuoden aikana kohdannut tilanteen, jossa joko sind itse tai ldheisesi on tarvinnut apua
mielenterveyteen liittyvddn asiaan, mutta apua ei ole ollut saatavilla tai se ei ole mielestdsi ollut riittdvdd ?”

Kaikki vastaajat, n=1000

Kyla, olen kohdannut sellaisen tilanteen

En ole kohdannut sellaista tilannetta

En osaasanoa

0 20 40 60 80 100 %

miecli

Suomen Mielenterveys ry

Lahes joka neljas
on kohdannut
tilanteen jossa
tarvittavaa apua ei
ainakaan riittavasti
ole ollut tarjolla.
Naiden vastaajien
osuus on kasvanut
viime vuodesta,
erityisesti naisten
ja 25 -44 —
vuotiaiden
kohdalla.

Research & Consulting
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Riittamaton apu tarvittaessa 2/3

“Oletko noin viimeisen vuoden aikana kohdannut tilanteen, jossa joko sind itse tai Idheisesi on tarvinnut apua
mielenterveyteen liittyvédn asiaan, mutta apua ei ole ollut saatavilla tai se ei ole mielestdsi ollut riittévad ?”
Kaikki vastaajat

2/2022,n=1000

9
2/2021,n=1000 9
0 20 40 60 80 100 %
W Kylla, MEnole En osaa sanoa
olen kohdannut kohdannut

° ° ) ¢ ) ’
m ' G | ' sellaisen tilanteen sellaista tilannetta

Suomen Mielenterveys ry

Aiempaa hieman
useampi on
kokenut avun
saamisessa
riittamattomyytta,
nain erityisesti
naisten kohdalla.

27@
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Riittamaton apu tarvittaessa 3/3

“Oletko noin viimeisen vuoden aikana kohdannut tilanteen, jossa joko sind itse tai ldheisesi on tarvinnut apua
mielenterveyteen liittyvddn asiaan, mutta apua ei ole ollut saatavilla tai se ei ole mielestdsi ollut riittdvdd ?”

Kaikki vastaajat

SUKUPUOLI

25-34v 35-44v 55-64v

Kylla, olen kohdannut sellaisen >3 55 39 94 44 | 16 36 37 37 31 33 21 22 18 13 17 10 9

tilanteen

En ole kohdannut sellaista 68 71 60 68 78 75 47 45 55 55 56 72 71 74 78 74 8 8
tilannetta

En osaa sanoa 9 g 9 9 8 10 17 18 8 14 11 6 7 8 10 9 6 6

° ° Ero on merkitsevd 99%:n tasolla ylospéin
m ' G l ' Ero on merkitsevd 99%:n tasolla alaspain

Suomen Mielenterveys ry Research & Consulting
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Mielenterveyshuolien luonteva esilletuominen 1/3
“Kuinka luontevaa mielestdsi on ottaa puheeksi omaan tai ldheistesi mielenterveyteen liittyvid huolia ja/tai hakea niihin apua? huolien koet
Valitse alla olevista omaa kdsitystdsi parhaiten vastaava vaihtoehto.” uotien (.)e dan .
o ) olevan vaikeammin
Kaikki vastaajat, n=1000 : .
esille tuotavaa kuin
fyysiseen

terveyteen
Luontevampaa liittyvien asioiden.

Netto: 5 %

Mielenterveys-

Paljon luontevampaa kuin fyysiseen terveyteen
liittyvista asioista

Hiukan luontevampaa kuin fyysiseen terveyteen
liittyvista asioista

Yhtéa luontevaa kuin fyysiseen terveyteen
liittyvista asioista

Hiukan vaikeampaa kuin fyysiseen terveyteen
liittyvista asioista

Vaikeampaa

Netto: 55 %

Paljon vaikeampaa kuin fyysiseen terveyteen
liittyvista asioista

En osaasanoa

0 20 40 60 80 100 %

mieli M RO

Suomen Mielenterveys ry Research & Consulting
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Mielenterveyshuolien luonteva esilletuominen 2/3

“Kuinka luontevaa mielestdsi on ottaa puheeksi omaan tai ldheistesi mielenterveyteen liittyvid huolia ja/tai hakea niihin apua?
Valitse alla olevista omaa kdsitystdsi parhaiten vastaava vaihtoehto.”
Kaikki vastaajat

Asenteet
mielenterveys-
huolien esille
‘o tuomiseen

fyysisiin verrattuna
ovat lieventyneet.
2/2022,n=1000 PJ3 30 32 23 10 2,1
o 2 : 12 2’1

0 20 40 60 80 100 %

M Paljon luontevampaa Hiukan luontevam paa W Yhtd luontevaa Hiukan vaikeampaa M Paljon vaikeampaa En osaasanoa
kuin fyysiseen terveyteen kuin fyysiseen terveyteen kuin fyysiseen terveyteen kuin fyysiseen terveyteen kuin fyysiseen terveyteen
m i G l i littyvista asioista littyvista asioista littyvista asioista littyvista asioista littyvista asioista m
.

X 3
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Mielenterveyshuolien luonteva esilletuominen 3/3
“Kuinka luontevaa mielestdsi on ottaa puheeksi omaan tai ldheistesi mielenterveyteen liittyvid huolia ja/tai hakea niihin apua?
Valitse alla olevista omaa kdsitystdsi parhaiten vastaava vaihtoehto.”

Kaikki vastaajat

SUKUPUOLI

Paljon Iuont(Ie.vam.pa“a kglr? fyysiseen ) 1 1 1 3 1 4 0 1 3 1 0 1 0 ) 4 3 1
terveyteen liittyvista asioista

Hiukan luontevampaa kuin fyysiseen
terveyteen liittyvista asioista

Yhta luontevaa kuin fyysiseen
terveyteen liittyvista asioista

Hiukan vaikeampaa kuin fyysiseen
terveyteen liittyvista asioista

Paljon vaikeampaa kuin fyysiseen
terveyteen liittyvista asioista

En osaa sanoa 10 12 7 9 13 15 6 15 14 6 8 8 12 14 6 10 13 17

30 25 33 30 27 21 16 18 29 21 29 23 29 24 36 34 33 27

32 31 34 33 29 30 51 31 32 33 31 37 30 37 31 30 27 25

Keskiarvo 2,2 2,1 2,2 2,1 2,2 2,0 2,2 2,0 2,3 2,0 2,2 2,0 2,1 2,1 2,2 2,4 2,2 2,1

° ° Ero on merkitsevd 99%:n tasolla ylospéin
m ' G | ' Ero on merkitsevd 99%:n tasolla alaspain

Suomen Mielenterveys ry Research & Consulting



MIELI ry - Tuhat suomalaista Helmikuu 2022

Muutos suhtautumisessa mielenterveysasioihin 1/3

”Onko Suomessa mielestdsi tapahtunut viime vuosina muutosta suhtautumisessa mielenterveysasioihin ?”
Kaikki vastaajat, n=1000

Mielenterveys-
asioihin
suhtautumisessa
on tapahtunut
muutosta
myonteisempaan
suuntaan, jopa
aiempaa
vahvemmin.

Kyla, mielenterveydenja mielen hyvinvoinnin
kysymykset nahdaan myonteisemmassa valossa
kuin aikaisemmin

Kyla, mielenterveydenja mielen hyvinvoinnin
kysymykset ndhdaan kielteisemmadssa valossa
kuin aikaisemmin

Eiole

En osaasanoa

0 20 40 60 80 100 %

miecli M RO
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Muutos suhtautumisessa mielenterveysasioihin 2/3

“Onko Suomessa mielestdsi tapahtunut viime vuosina muutosta suhtautumisessa mielenterveysasioihin?”
Kaikki vastaajat

2/2022,n=1000 15 16
2/2021,n=1000 22
0 20 40 60 80 100 %
W Kylld, mielenterveyden 1 Kylld, mielenterveyden Eiole En osaasanoa

jamielen hyvinvoinnin jamielen hyvinvoinnin

° ° kysymykset nahdaan kysymykset nahdaan
m ' G' ' myonteisemmassa valossa kielteisemmassa valossa
kuin aikaisemmin kuin aikaisemmin 33
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Muutos suhtautumisessa mielenterveysasioihin 3/3

”Onko Suomessa mielestdsi tapahtunut viime vuosina muutosta suhtautumisessa mielenterveysasioihin ?”

Kaikki vastaajat
-

- 1

Kylla, mielenterveyden ja mielen
hyvinvoinnin kysymykset nahdaan
myonteisemmassa valossa kuin

KA

66 59 75 66 57 52 69 60 75 57 63 61 65 61 58 54 67 62

aikaisemmin

Kylla, mielenterveyden ja mielen

hyvinvoinnin kysymykset nahdaan 3 4 2 3 3 4 2 - 3 3 5 4 3 4 7 2 4
kielteisemmassa valossa kuin aikaisemmin

Eiole 15 15 11 12 19 18 14 10 9 23 19 12 11 14 23 19 14 12
En osaa sanoa 16 22 12 19 21 25 15 29 16 17 14 22 20 22 15 21 17 22

° ° Ero on merkitsevd 99%:n tasolla ylospéin
m ' G l ' Ero on merkitsevd 99%:n tasolla alaspain

Suomen Mielenterveys ry Research & Consulting
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Poikkeusolojen aiheuttama kuormitus 1/3 o
“Kuinka paljon poikkeusolojen aiheuttama sosiaalinen eristdytyminen on kuormittanut sinua tai heikentényt hyvinvointiasi?” SO.SIE?.allner?
Kaikki vastaajat, n=1000 erlstayjtymlnen on
kuormittanut
T jossain maarin
lahes kahta
kolmasosaa

4 Paljon . T
vastaajista ja joka
neljatta vahintaan
melko paljon.

3 Melko paljon

2 Ei kovin paljon 38

1 Ei kdytdnnossa lainkaan :
Keskiarvo

2,0

En osaasanoa

0 20 40 60 80 100 %

i l i m
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Poikkeusolojen aiheuttama kuormitus 2/3 | |
Poikkeusolojen

“Kuinka paljon poikkeusolojen aiheuttama sosiaalinen eristdytyminen on kuormittanut sinua tai heikentényt hyvinvointiasi?” aiheuttama
kuormitus ei ole

Kaikki vastaajat
vahentynyt viime

ki
¢ vuodesta.
2/2022,n=1000 19 38 2,0
2/2021,n=1000 17 39 2,0
0 20 40 60 80 100 %

M Paljon Melko paljon Eikovin paljon M Eikaytannossa En osaasanoa
o m

® l [ 4
36 Research & Consulting
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Poikkeusolojen aiheuttama kuormitus 3/3

“Kuinka paljon poikkeusolojen aiheuttama sosiaalinen eristdytyminen on kuormittanut sinua tai heikentényt hyvinvointiasi?”

Kaikki vastaajat
i 25-34y 35-44y 45-54y 55-64y
iE 3 KN R

Paljon 4 3 5 5 5 3

Melko paljon 19 17 22 21 15 13 36 34 25 24 17 17 14 15 15 13 14 11
Ei kovin paljon 38 39 41 44 35 33 28 36 40 36 43 37 35 40 36 39 40 41
Ei kdytannossa lainkaan 36 35 27 27 45 44 14 18 30 26 30 38 45 38 44 42 41 40
En osaa sanoa 1 2 1 1 2 3 2 5 1 2 1 1 3 2 1 2 1 2

Keskiarvo 2,0 2,0 2,1 2,1 1,8 1,8 2,6 2,3 2,1 2,2 2,0 1,9 1,8 1,9 1,8 1,8 1,8 1,8

° ° Ero on merkitsevd 99%:n tasolla ylospéin
m ' G l ' Ero on merkitsevd 99%:n tasolla alaspain

Suomen Mielenterveys ry Research & Consulting
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Koronavirukseen sairastumismahdollisuuden aiheuttama kuormitus 1/3

“Kuinka paljon koronavirukseen sairastumisen mahdollisuus on kuormittanut sinua tai heikentényt hyvinvointiasi?”
Kaikki vastaajat, n=1000

Koronaan
sairastumisen
mahdollisuus on
kuormittanut
jossain maarin
runsasta 60 %
vastaajista ja
vahintaan melko
63 % paljon lahes joka
neljatta vastaajaa.
Naisia korona on
kuormittanut
miehid enemman.
Kokonaisuutena
kuormittuneiden
osuus on laskenut
viime vuodesta.

4 Paljon

3 Melko paljon

2 Ei kovin paljon

1 Ei kdytdnnossa lainkaan

Keskiarvo

1,9

En osaasanoa

0 20 40 60 80 100 %

miecli m
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Koronavirukseen sairastumismahdollisuuden aiheuttama kuormitus 2/3

“Kuinka paljon koronavirukseen sairastumisen mahdollisuus on kuormittanut sinua tai heikentényt hyvinvointiasi?”
Kaikki vastaajat

Koronaan
sairastumisen
mahdollisuus
kuormittaa nyt

ka . .
hieman aiempaa
vahemman.

2/2022,n=1000 18 40 1,9
2/2021,n=1000 17 45 2,0
0 20 40 60 80 100 %
M Paljon Melko paljon Eikovin paljon M Eikaytannossa En osaasanoa

° Y lainkaan
micl
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MIELI ry - Tuhat suomalaista Helmikuu 2022

Koronavirukseen sairastumismahdollisuuden aiheuttama kuormitus 3/3

“Kuinka paljon koronavirukseen sairastumisen mahdollisuus on kuormittanut sinua tai heikentényt hyvinvointiasi?”
Kaikki vastaajat

SUKUPUOLI

Naiset 18 25-34v 35-44v 45-54v 55-64v

2/2022 | 2/2021 2/2022
51 511 489
w % [ % [ ]
8 3

65+v

2/2022 | 2/2021

Kaikki

2/2022 | 2/2021

10

%

Paljon 5 5 5 4 5 3
Melko paljon 18 17 23 20 13 14 15 16
Ei kovin paljon 40 45 43 52 38 37 42 41 32 44 42 40 40 48 43 43 43 48
Ei kdytannossa lainkaan 35 29 25 21 45 38 34 24 36 28 29 34 37 26 34 30 35 31
En osaa sanoa 2 4 2 2 2 6 4 13 3 3 2 3 2 2 1 4 1 3
Keskiarvo 1,9 2,0 2,1 2,1 1,7 1,8 1,9 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 1,9 2,0 2,0 2,0 1,9 1,9

° ° Ero on merkitsevd 99%:n tasolla ylospéin
m ' G l ' Ero on merkitsevd 99%:n tasolla alaspain

Suomen Mielenterveys ry Research & Consulting
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Koronavirustautiin sairastumisen kuormittavuus 1/3

”Jos olet sairastanut koronavirustaudin, kuinka paljon sairastumisen kuormitti sinua tai heikensi henkistd hyvinvointiasi?”
Kaikki vastaajat, n=1000

4 Paljon 1

3 Melko paljon 2

2 Ei kovin paljon 4
Keskiarvo
1,8
1 Ei kdytdnnossa lainkaan 6
En osaa sanoa 2

En ole sairastanut koronavirustautia

0 20 40 60 80 100 %

miecli RO
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Koronavirustautiin sairastumisen kuormittavuus 2/3

”Jos olet sairastanut koronavirustaudin, kuinka paljon sairastumisen kuormitti sinua tai heikensi henkistd hyvinvointiasi?”
Koronavirustaudin sairastaneet, n=150
(poistettu vastaajat jotka vastasivat edelliselld dialla esitettyyn kysymykseen “En ole sairastanut koronavirustautia”)

—

4 Paljon
3 Melko paljon —

2 Ei kovin paljon

_
1 Ei kdytdnnossa lainkaan
En osaa sanoa

0 20 40 60 80 100 %

i | i m
Suomen Mielenterveys ry 42 Research & Consulting



Koronavirustautiin sairastumisen kuormittavuus

”Jos olet sairastanut koronavirustaudin, kuinka paljon sairastumisen kuormitti sinua tai heikensi henkistd hyvinvointiasi?”

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat 2/2022, n=1000
SUKUPUOLI

Nainen, n=511

Mies, n=489

IKARYHMA

18-24 vuotta, n=99

25-34 vuotta, n=158

35-44 vuotta, n=157

45-54 vuotta, n=152

55-64 vuotta, n=164

65+ vuotta, n=270
TALOUDENTULOT

Alle 30.001€, n=228

30.001- 50.000€, n=203
50.001- 70.000€, n=187
70.001+ €, n=227
ASUINPAIKKA

PK-seutu, n=237

Yli 50000as. kaupunki, n=107
Alle 50000as. kaupunki, n=26
Kunta, n=144

W 4 Paljon

miecli

Suomen Mielenterveys ry

86

85
87

80
80
80
81
93
93

80
90
89
82

81
85
93
86

3 Melko paljon

40 60

2 Eikovinpaljon W1 Ei kdytannossa
lainkaan

80

En osaa sanoa

MIELI ry - Tuhat suomalaista Helmikuu 2022

3/3

4+3 Ka
1,8
2,0
1,6
1,5
Hl o
1,9
1,8
1,5
1,9
1,8
2,0
1,8
1,6
1,7
2,0
B s
1,5

%

En ole sairastanut
koronavirustautia

43

Research & Consulting



MIELI ry - Tuhat suomalaista Helmikuu 2022

Keinot jaksaa pandemiaa ja poikkeusoloja 1/3 |
”Miké on auttanut sinua jaksamaan koronaviruspandemian ja poikkeusolojen aikana?” _Kokrona.—alkana
Kaikki vastaajat, n=1000 Jaksamista ovat

auttaneet monet
asiat, mutta eniten
|aheisiin yhteyden
pitdminen. Naisilla
on ollut selvasti
miehid enemman
keinoja
kaytettdvissaan.

Olen pitanyt yhteytta laheisiini

Olen harrastanut liikuntaa

Olen seurannut uutisia ja ajan kohtaisohjelmia

Olen jakanut tunteitani ystavieni ja sukulaisteni kesken
Olen lukenuttai kuunnellut kirjoja

Olen keskustellut pandemiasta muiden kanssa

Olen syonyt hyvin

Olen seurannut omiaarvojani ja elamankatsomustani
Olen harrastanut kadentait./muita luovia harrastuksia
Olen hakenut ajankohtaista tietoa pandemiatilanteesta
Olen hakenut tietoa hyvinvoin nista

Eimikdan naista

0 20 40 60 80 100 %

miecli m
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Keinot jaksaa pandemiaa ja poikkeusoloja 2/3

“Mikd on auttanut sinua jaksamaan koronaviruspandemian ja poikkeusolojen aikana?”
Kaikki vastaajat

SUKUPUOLI

_ Kaikki Naiset Miehet 18-24v 25-34v 35-44v 45-54v 55-64v

1000 51 489 W 99 | 158 [ 157 | 150 | 164 |

% % % %
Olen pitanyt yhteytta |&heisiini 57 67 47 58 60 57 51 49 62
Olen harrastanut liikuntaa 52 53 50 45 42 50 50 56 60
Olen seurannut uutisia ja ajankohtaisohjelmia 49 52 46 32 33 3 48 51 71
Olen jakanut tunteitani ystavieni ja sukulaisteni 48 66 29 68 54 58 a1 38 a1
kesken
Olen lukenut tai kuunnellut kirjoja 46 56 35 29 44 46 46 47 52
Olen keskustellut pandemiasta muiden kanssa 44 54 34 43 48 51 42 36 45
Olen syényt hyvin 44 45 43 54 35 42 42 43 50
Ol_gn feurannut omig arvojani ja 36 39 34 45 31 40 35 38 34
elamankatsomustani
Olen harra;tanut kadentaitoja tai muita luovia 33 42 24 26 37 36 )8 3 36
harrastuksia
Olen hakequt ajankohtaista tietoa 32 36 28 34 21 I8 32 33 )
pandemiatilanteesta
Olen hakenut tietoa hyvinvoinnista 13 17 S 7 7 15 11 13 19
Ei mikdan naista 7 4 10 6 14 8 7 5 3

° ° Ero on merkitsevd 99%:n tasolla ylospéin
m ' e | ' Ero on merkitsevd 99%:n tasolla alaspain

Suomen Mielenterveys ry Research & Consulting



MIELI ry - Tuhat suomalaista Helmikuu 2022

Muut keinot jaksaa pandemiaa ja poikkeusoloja? (avoin) 3/3
“Mitkd muut asiat eldmdssdsi ovat auttaneet sinua jaksamaan?”
Poimintoja avoimista vastauksista

Lemmikit Musiikki
Luonto Tv:n katselu
Mokki
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