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Tutkimuksen toteutus

* |[ROResearch Oy:n Tuhat suomalaista -tutkimuksen tiedonkeruu tehtiin internetissa
IROResearch Oy:n valtakunnalliseen kuluttajapaneeliin.

* Tutkimuksen otos painotettiin ian, sukupuolen, asuinpaikkakunnan tyypin seka
maakunnan mukaan vastaamaan suomalaista vaestda valtakunnallisesti.

* Tutkimushaastatteluja tehtiin yhteensa 1000.
* Tutkimuksen tiedonkeruuaika oli 15.-23.3.2022.

* Tutkimuksen tilastollinen virhemarginaali on maksimissaan n. + 3,2 %-yksikkoa.

Tutkimusaineisto validoidaan henkilén ja annettujen vastausten suhteen. Validointi tapahtuu vertaamalla paneelihallintajérjestelmdén ja
vastausten taustatietoja keskenddn, analysoimalla annettuja vastauksia, lomakkeen tdyttdastetta sekd erindisin loogisuustarkistuksin.

SFS-1SO 20252:2012 sertifioitu
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Aineiston rakenne — demografiset taustat

N—1000 N—1000 N—1000

Nainen Tybvdesto Alle 10.000 €

Mies 49 Alempi toimihenkil® 10 10.001 - 20.000 € 10
Ylempi toimihenkils 1 20.001 - 30.000 € 8

18-24 vuotta 10 Johtavassa asemassa oleva 3 30.001 - 40.000 € 11

25-34 vuotta 16 Yksityisyrittaja 4 40.001 - 50.000 € 9

35-44 vuotta 16 Maanviljelija 1 50.001 - 60.000 € 8

45-54 vuotta 15 Opiskelija / koululainen 15 60.001 - 70.000 £ 7

55-64 vuotta 16 Elikeldinen 31 70.001 - 80.000 € 6

65+ vuotta 27 Kotiaiti/koti-isa 1 80.001 - 100 000 € 7
Tyston 5 100 001 € tai enemmin 10

Peruskoulu 5 Muu 3 En osaa/halua sanoa 17

Kansakoulu 2

Keskikoulu 2 Helsinki 11

Ammattikoulu 17 Espoo, Vantaa, Kauniainen 9

Opisto 8 Tampere 4

Ylioppilas/lukio 15 Turku 3

Ammattikorkeakoulu (al. korkea-aste) 22 Muu yli 50 000 asukkaan kaupunki 24

Yliopisto/korkeakoulu (yl. korkea-aste) 28 Alle 50 000 asukkaan kaupunki 27

Muu 1 Muu kunta 22

miecli IEE
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Hyvinvointia ja jaksamista vahentava kuormitus - total-tulos vertailu

“Koetko eldmdssdsi tdlld hetkelld sellaista kuormitusta, joka vihentdd hyvinvointiasi ja/tai jaksamistasi?”
Kaikki vastaajat, n=1000

4+3 Ka

Kaikki vastaajat 3/2022 2,4
Kaikki vastaajat 2/2022 2,4
Kaikki vastaajat 2/2021 2,3

0 20 40 60 80 100 %

W 4 Erittdin paljon ™3 Melkopaljon 2 En kovin paljon M1 En kdytannossa lainkaan En osaa sanoa

micli

Suomen Mielenterveys ry

Lahes joka toinen
suomalainen kokee
hyvinvointiaan ja
jaksamistaan
vahentavaa
kuormitusta.
Kuormittuneiden
kansalaisten osuus
on selvasti kasvanut
viime vuodesta ja
noussut edelleen
hieman helmikuun
mittauksesta.

Samoin niiden
vastaajien osuus,
jotka eivat koe
kdytannossa lainkaan
hyvinvointiaan
vahentavaa
kuormitusta, on
edelleen vahentynyt.

Helmikuussa 2021
heita oli noin
neljannes, nyt enaa
hieman alle
viidennes vastaajista.
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Hyvinvointia ja jaksamista vahentava kuormitus - maaliskuu 2022

“Koetko eldmdssdsi tdlld hetkelld sellaista kuormitusta, joka vihentdd hyvinvointiasi ja/tai jaksamistasi?” SIMEIEURE
.y ) kuukauden
Kaikki vastaajat .
takaiseen
443 Ka mittaukseen
Kaikki vastaajat 3/2022, n=1000 1 54 voidaan havaita
SUKUPUOLI ettd “En
Na'i;_en, n:iéé 2,6 kdytannossa
22 i
IKARYHM A Emkaan I<tqe
18-24 vuotta, n=99 m o vavq} n" |a
25-34 vuotta, n=158 27 vahentavaa
7 H ”
35-44 vuotta, n=157 )8 kuormitusta
45-54 vuotta, n=152 26 -osuudet ovat
55-64 vuotta, n=164 2,4 pienentyneet lahes
65+ vuotta, n=270 1,9 i
TALOUDENTULOT kallktalllinj=:
Alle 30.001€, n=249 1 )5
30.001- 50.000€, n=200 23
50.001- 70.000€, n=150 i 25 Helmikuun tulos
70.001+ €, n=228 24 ;
’ raavall
ASUINPAIKKA S.S't”etty seuradvalia
PK-seutu, n=203 i 25 1afia.
Yli 50000as. kaupunki, n=311 1 2,4
Alle 50000as. kaupunki, n=266 1 2,4
Kunta, n=220 2,5
0 20 40 60 80 100 % Mahdollinen ero nettoluvun

ja graafin summaluvun valilla

johtuu tulosten desimaaleista

W 4 Erittdin paljon ®m3 Melko paljon 2 En kovin paljon B 1 En kdytannodssa lainkaan  En osaa sanoa (el Ty el m
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Hyvinvointia ja jaksamista vahentava kuormitus - helmikuu 2022

“Koetko eldmdssdsi tdlld hetkelld sellaista kuormitusta, joka vihentdd hyvinvointiasi ja/tai jaksamistasi?”
Kaikki vastaajat

4+3 Ka
Kaikki vastaajat 2/2022, n=1000 2 45 24
SUKUPUOLI '

Nainen, n=511 ] 2,6

Mies, n=489 4 2,2
IKARYHM A

18-24 vuotta, =99 3 Vi 2,9

25-34 vuotta, n=158 6 2,7

35-44 vuotta, n=157 7P 2,8

45-54 vuotta, n=152 11 i 2,6

55-64 vuotta, n=164 2 2,2

65+ vuotta, n=270 2 21 1,8
TALOUDENTULOT

Alle 30.001€, n=228 5 2,6

30.001- 50.000€, =203 i 41 2,3

50.001- 70.000€, n=187 2 2.4

70.001+ €, n=227 2,3
ASUINPAIKKA

PK-seutu, n=203 Bl

Yli 50000as. kaupunki, n=311 4 2,5

Alle 50000as. kaupunki, n=266 3 2,3

Kunta, n=220 2 2,3

0 20 40 60 80 (CORNCINN 1\iahdollinen ero nettoluvun

ja graafin summaluvun valilla

johtuu tulosten desimaaleista

W 4 Erittdin paljon ®m3 Melko paljon 2 En kovin paljon B 1 En kdytannodssa lainkaan  En osaa sanoa (el Ty el m
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Venajan hyokkayksen Ukrainaan aiheuttama kuormitus 1/2

“Kuinka paljon Vendjdn hydkkdys Ukrainaan aiheuttaa sinulle hyvinvointiasi heikentévdd kuormitusta?”
Vastaajat, jotka kokevat elimdssd talla hetkelld sellaista kuormitusta, joka vihentdd hyvinvointia ja/tai jaksamista, n=811

Jopa noin 2/5
kuormitusta
kokevista
vastaajista koki,
— ettd Ukrainan
tilanne lisdd myos

4 Erittain paljon omaa kuormitusta.

3 Melko paljon Kaikki ne vastaajat,

- Keskiarvo jotka kokevat
2,3 elamassaan talla
hetkella
hyvinvointia
vahentavaa
kuormitusta
kokevat etta
— Venajan hyokkays
Ukrainaan
koskettaa myds
itsed, vaikkei asia
lisdisikaan juuri
Tama asia ei koske minua téalla hetkella lainkaan 0 VaStaajan
hyvinvointiin
vaikuttavaa
0 20 40 60 80 100 % kuormitusta.

i l i m
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2 Ei kovin paljon

1 Ei kdytdnnossa lainkaan

En osaasanoa
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Venajan hyokkayksen Ukrainaan aiheuttama kuormitus 2/2

“Kuinka paljon Vendjdn hydkkédys Ukrainaan aiheuttaa sinulle hyvinvointiasi heikentdvéé kuormitusta?”
Vastaajat, jotka kokevat elimdssd tdlld hetkelld sellaista kuormitusta, joka vihentdd hyvinvointia ja/tai jaksamista

Kaikkivastaajat 3/2022, n=811
SUKUPUOLI

Nainen, n=446

Mies, n=3 66

IKARYHMA

18-24vuotta, n=87
25-34vuotta, n=150
35-44vuotta, n=140
45-54vuotta, n=135
55-64vuotta, n=128

65+ wotta, n=171
TALOUDEN TULOT

Alle 30.001€, n=207

30.001- 50.000€, n=156
50.001- 70.000€, n=127
70.001+ €, n=178
ASUINPAIKKA
PK-seutu,n=172

Y1i 50000as. kaup unki, n=251
Alle 50000as. kaupunki, n=212
Kunta, n=177

micli
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29
35
33
30
7 34
6 33
7 27
32
20

W 4 Erittdin paljon
2 Ei kovin paljon
En osaa sanoa

Vendjan hyokkays
Ukrainaan
kuormittaa naisia

443 Ka enemman kuin

14 2 23 miehia. Myos
ikaluokittain on
9 ¥ 2,4 hajontaa;
L2 2 2.2 erityisesti
16 21 22 65+ vuoti_aat
T 3 23 kokevat tilanteen
19 1 23 omaa kuormitusta
16 2 2,2 lisaavana.
iV 3 2,3
10 | 2,5 Isoissa
kaupungeissa
2 PV 23 asuvilla tilanteen
23 -
22 alheut‘Fama
24 kuormitus on
kuntalaisia
14 suurempaa.
11

w W

40 60 80

Mahdollinen ero nettoluvun

ja graafin summaluvun valilla
johtuu tulosten desimaaleista
johtuvista pyoristyksista

m 3 Melko paljon
W 1 Ei kdytdnnossa lainkaan
= Tama asia ei koske minua télla hetkella lainkaan
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