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Suomen Mielenterveys ry

LASINEN LAPSUUS
Vertaistukiryhm# nuorille aikuisille kevadlla 2023

Kohderyhma
Ryhma on tarkoitettu 18-29 —vuotiaille nuorille aikuisille, jotka ovat karsineet lapsuuden perheessaan

aikuisten paihteiden kaytosta.

Aika
Ryhma alkaa keskiviikkona 1.3.2023 klo 16.00-18.00 ja kokoontuu yhteensa 10 kertaa viikoittain. Noin
kolmen kuukauden kuluttua ryhman paattymisesta pidetaan jatkotapaaminen.

Paikka
Ryhma kokoontuu MIELI Kriisikeskus Helsingissa, Lansi-Pasilassa Mieli ry:n tiloissa osoitteessa
Maistraatinportti 4 A.4 krs.

Jarjestajat ja ohjaajat
Jarjestaja MIELI Suomen Mielenterveys ry, Ryhmatoiminnat.
Ohjaajina toimivat kriisityéntekijat Sini Hanski ja Mari Rantanen.

Tavoitteena on

e omaan eldmaan ja lapsuuden perheen paihteiden kayttdéon liittyvien kokemusten, ajatusten ja
tunteiden kasitteleminen

e masennuksen, ahdistuneisuuden, seka yksinaisyyden ehkaiseminen
e itsetuntemuksen lisdaminen ja tukeminen
e elamanhallinnan tunteen ja toiveikkuuden vahvistuminen
Kustannukset:
Ryhma on osallistujille maksuton.
Hakeminen ryhmaan
Hae ryhmaan ilmoittamalla kiinnostuksesi osallistumisesta ja yhteystietosi osoitteeseen
ryhmatoiminnat@mieli.fi tai soita puh. 040 173 2040. Vaihtoehtoisesti voit tayttaad Webropol-lomakkeen.

Linkki Webropol-lomakkeeseen |6ytyy osoitteesta www.mieli.fi > tukea ja apua > ryhmissa, kunkin ryhman
kohdalta.

Ryhmaan otetaan 6-10 osallistujaa. Osallistujat valitaan haastattelun perusteella.

Lisatiedot
Sini Hanski, puh. 040 619 7676, sini.hanski@mieli.fi
Lisatietoja 1oydat myods osoitteesta www.mieli.fi > tukea ja apua > ryhmissa.
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