


Fysiologrinen

Lenkketlen tat ulkoilen
Harrastan lle]nnlp[Lllftii]klullnlltalllalj tani
Rentoudum ja pallanuudhumnl

Syon hywviin

Wukuon riittavasti

Fysio 1l(o)g unen

Lenkkeilen tat wlkoilen
Harrastan lemnp iilliiiiklunnntalllaj tauni
Rentoudum ja palaudun

Sydn hywviin

Nudkun riittavasti

Fysiolo o unen

Lenkkeilen tat ulkoilen
Harrastan lle]nnl]p [Lll[i[l]klullnlltalllalj‘] taunit
Rentoudumn ja pallanuudhuum

Syomn hywvin

Nudkun riittavasti

Fysiolo o unen

Lenkkeilen tat ulkoilen
Harrastan 1[(elnn1]p lel[L[i]k1U[1n11tallla1J] taunit
Rentoudum ja patl[anuudhunﬂt

Syomn hywvin

Nukun ritttavasti

Fysiologrinen

Lenkkeilen tai ulkotlen
Harrastan lle]nnl]p)[il[ii[i]kluunntalllalj] tani
Rentoudumn ja ]P)alllaIU[(th[lnl

Syon hyviin

Wulkuon riittavaset

Fysiologinen

Lenkkeilen tai ulkoilen
Harrastamn 1l<e‘1nn1]p)iil[ii[i]klunnntallaj] L
Rentoudumn ja palauduon

Syon hyvin

Nudkuon ritttavasti

Fysiolo o unen

Lenkkeilen tai ulkoilen
Harrastan lle]nnlp [Hl[i[ikluunntallaj] launu
Rentoudumn ja ]P)alllanuudhunnl

Syon hywvin

Wulkumn riittavasti

Fysiolo o unen

Lenkkeilen tai ulkoilen
Harrastan lhe;mmp [Hl[i[ikluunntallaj] launu
Rentoudumn ja ]P)alllauuudhuum

Syom hywvin

NWulkumn riittavasti

Fysiologrinen

Lenkketlen tat ulkoilen
Harrastan llelnnlp Ultitkoun ltalllaljj tani
Rentoudumn ja patllanuudhunm

Syon hywvin

Wukuon rFiittiavasti

Fysiolo o unen

Lenkkeilen tat ulkoilen
Harrastan lemnpiliikun lt.alllaljj i
Rentoudun ja palauduom

Sydn hywvin

Nudkuon ritttavasti

Fysio 1l<o>g unen

Lenkkeilen tat ulkoilen
Harrastan ll(e;lnmp litidkouon ltadlalj tauni
Rentoudum ja pallanuudhuum

Syomn hywvin

Nudkumn rlittavasti

Fysiolo o unen

Lenkkeilen tat ulkoilen
Harrastan ll@lnnlp [Lll[ii[]klU[lnlltalllalJ] tauni
Rentoudum ja |P>allla11U[<dl1UL]n1

Syomn hywvin

Nudkun riittavasti

Fysiologrinen

Lenkketlen tat ulkoilen
Harrastan llelnnl]p Ulititkouon ltalllalj tani
Rentoudum ja pallauundhuum

Syon hywviin

Wukuon riittavasti

Fysiologinen

Lenkkeilen tai ulkoilen
Harrastan lempiliikuntalajiani
Rentoudun ja palaudun

Syon hyvin

Nukun riittavasti

Fysiolo o unen

Lenkkeilen tat ulkoilen
Harrastan 1l<elnn1]p [Lll[iﬁ]klullnlltalllalj taunit
Rentoudum ja pallanuudhunm

Syomn hywvin

Nudkun riittavasti

Fysiolo o unen

Lenkkeilen tat ulkoilen
Harrastan 1l<elnn1]p lel[i[i]klU[JnlltalllaLJ] taunit
Rentoudumn ja patllanuudhunﬂt

Syomn hywvin

Nulkun ritttavasti






Henkinen

Haen tuirvaa ja toivoa uskonmnos-
ta, aatteista Jifc]l arvoista

Pohdin eldmdn merkitystd
]H[lelj](@]ﬂl]ﬂlY]ﬂly mietiskelen,
rukoilen, meditoun

Olen lEsna

Henkinen

Haen turvaa ja toivoa uskonnos-
ta, aatteista J]a arvoista

Pohdin eldman merkitysta

H lelj] ennyn, mietiskelen,
rukoilen, meditoun

Olen lEsna

Henkinen

Haen turvaa ja toivoa uskonmnos-
ta, aatteista J]al arvoista

Pohdin eldmadn merkitysta

H [illj] ennyn, mietiskelen,
rulkoilen, meditoin

Olen ldsna

Henkinen

Haen turvaa ja toivoa uskonmnos-
ta, aatteista J]al arvoista

Pohdin eldamadn merkitysta

H iil[j] ennyn, mietiskelen,
rukoilen, meditoun

Olen ldsna

Henkinen Henkinen

Haen turvaa ja toivoa uskonnos- Haen turvaa ja toivoa uskomnnos=

ta, aatteista ja arvolista

ta, aattelsta ja arvoista

Pohdin eldmdn merkitystd Pohdin eldman merkitysta

H [i]lj] ennyn, mietiskelen, H lelJ] ennyn, mietiskelen,

rulkoilen, meditoin rulkoilen, meditoin

Olen ldsna Olen lEsna

Henkinen Henkinen

Haen turvaa Ja toivoa uskonmnos- Haen turvaa Ja toivoa uskonmnos-

ta, aatteista ja arvolista

ta, aatteista ja arvoista

Pohdin eldmdn merkitystd Pohdin eldmadn merkitystd

H [H[J] ennyn, mietiskelen, H i[llj] ennyn, mietiskelen,

rulkoilen, meditoin rukoilen, meditoun

Olen lasna Olen lasna

Henkinen Henkinen

Haen turvaa Ja toivoa uskonnos- Haen turvaa ja toivoa uskonmnos-

ta, aatteista ja arvoista

ta, aattelsta ja arvoista

Pohdin eldman merkitysta Pohdin eldmadn merkitystd

H [illj] ennyn, mietiskelen, H [Lllj] enunyn, mietiskelen,

rulkoilen, meditoiun rukoilen, meditoin

Olen lasna Olen ldsna

Henkinen Henkinen

Haen turvaa Ja toivoa uskonnos- Haen turvaa ja toivoa uskonmnos-

ta, aatteista ja arvo ista

ta, aatteista ja arvolista

Pohdin eldman merkitysta Pohdin eldamdn nmerkitysta

Hl jenmnyn, miet iskelen, H lelj] enunyn, mietiskelen,

rukoilen, meditoin rukoilen, meditoin

Olen lasna Olen ldsna

Henkinen

Haen tuirvaa ja toivoa uskomnnos-
ta, aatteista Ji(c]l arvoista

Pohdin eldman merkitysta
]H[lelJ]e]nunly]my mietiskelen,
rukoilen, meditoun

Olen lEsna

Henkinen

Haen turvaa ja toivoa uskonnos-
ta, aatteista J]al arvoista

Pohdin eldman merkitysta

H lelJ] ennyn, mietiskelen,
rukoilen, meditoun

Olen lEsna

Henkinen

Haen turvaa ja toivoa uskonmnos-
ta, aatteista J]al arvoista

Pohdin eldamadn merkitysta

H lelj] ennyn, mietiskelen,
rulkoilen, meditoin

Olen ldsna

Henkinen

Haen turvaa ja toivoa uskonmnos-
ta, aatteista J]:cn arvoista

Pohdin eldamadn merkitysta

H iil[j] ennyn, mietiskelen,
rukoilen, meditoun

Olen ldsna






Luova

Etsun wnusia 1tallp>(o>j]a1 tounmia
Kaytdn mielikuvitustant

Aj attelen mydnteisesti
Kuuntelen itsedni

Teen luovia asioita; koklkaan,

piirrdn, askartelen, nikkaroin

Luova

Etsun wnusia ltal]P)(O>Jial tounnia
Kaytdan mielikuvitustamnt
Ajattelen mydnteisesti
Kuunntelen itseani

Teen luovia astoita; koklkaan,

piirrdn, askartelen, nikkaroin

Luova

Etsun wnusia tapoja tounnia
Kaytan mielikuvitustant
A\J’]autluelhelm myonteisesti
Kuunntelen itseani

Teen luovia asioita; kolklkaan,

piirrdn, askartelen, nikkaroin

Luova

Etsun wusia tapoja tounnia
Kaytan mielikuvitustant
A\j]autut@ll@]nl myonteisesti
Kuuntelen itsedni

Teen luovia asioita; koklkaan,

piirran, askartelen, mikkaroin

Luowva

Etsun wnusia tapoja tounnia
Kaytdn mielikuvitustani
A\j]autltellelm myonteisesti
Kuunitelen ttsedni

Teen luovia asioita; koklkaan,

piirrdn, askartelen, nikkaroin

Luova

Etsin wnusia tapoja tounnia
Kaytdan mielikuvitustani
Ajattelen mydnteisesti
Kuunntelen ttseani

Teen luovia asioita; koklkaan,

piirrdn, askartelen, nikkaroin

Luova

Etsun wnusia ltal]P)(O)J]al tounnia
Kaytdan mielikuvitustant
Ajjantltellelnl myonteisesti
Kuumnitelen itsedni

Teen luovia astoita; koklkaan,

piirrdn, askartelen, nikkaroin

Luova

Etsun wnusia ltal]P)<0)j]al tounnia
Kaytdan mielikuvitustant
Ajjautltellelm myonteisesti
Kuuntelen itsedni

Teen luovia asioita; koklkaan,

piirrdn, askartelen, niklkaroin

Luova

Etsun wnusia ltal]PNO)Jial toumia
Kaytdn mielikuvitustant
AJ]@Htlt@ll@]Dl mrydnteisesti
Kuuntelen itseant

Teen luovia asioita; koklkaan,

puirran, askartelen, nikkaroun

Luova

Etsun wnusia 1tallp>(0)jial tounia
Kaytdan mielikuvitustant
Ajattelen myonteisesti
Kuuntelen itsedni

Teen luovia asioita; koklkaan,

piirrdn, askartelen, nikkaroin

Luova

Etsun wusia 1tap(0)j]a1 tounmia
Kaytdan mielikuvitustani
Aj]autltelhelm nyonteisesti
Kuunntelen itseani

Teen luovia asioita; koklkaan,

piirrdn, askartelen, niklkaroin

Luova

Etsun wusia tapoja tounnia
Kaytan mielikuvitustant
A\j]altlt@ll(e]m myonteisesti
Kuuntelen itseani

Teen luovia astoita; koklkaan,

piirrdn, askartelen, nikkaroin

Luova

Etsun wnusia ltal]P)(O)jial tounmia
Kaytdn mielikuvitustani
A\j]antltel[e]m mrydnteisesti
Kuuntelen itsedni

Teen luovia asioita; koklkaan,

piirrdn, askartelen, nikkaroin

Luova

Etsin uusia tapoja tounnia
Kaytdan mielikuvitustant
Ajattelen mydnteisesti
Kuunntelen itseadni

Teen luovia asioita; koklkaan,

piirrdn, askartelen, nikkaroin

Luova

Etsun wusia tapoja tounnia
Kaytdan mielikuvitustant
A\j]aut1t<e~1[<eln1 myonteisesti
Kuuntelen itseani

Teen luovia asioita; kolklkaan,

piirrdn, askartelen, nikkaroin

Luova

Etsun wusia tapoja tounnia
Kaytdan mielikuvitustant
Aj]aut1t<elhem1 myonteisesti
Kuuntelen itsedni

Teen luovia astoita; koklkaan,

piirrdn, askartelen, mikkaroin
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SELVIYTYJA
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SOSIAALINE’I.V
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Sosiaalunen

Vietdn aikaa kavereitteni
kanssa

Harrastamn P)(O)JFIU[]L((o»fLsSal

Otan vastaan tukea j]al tuen
Iy os i ta

JJaan kokennuksitanit muiden

kanssa

Sosiaalinen

Vietan aikaa kavereitteni
kanssa

Haurrastan ]pnoumudk(o»ftgga

Otan vastaan tukea ja tuen
ey os nnuita

Jaan kokennulksiant muiden

kanssa

Sosiaalunen

Vietdn aikaa kavereitteni
kanssa

Harrastamn ]Puoumurk(oﬁlsga

Otan vastaan tukea j]al tuen
ey os i ta

Jaan kokenuksitani onuiden

kanssa

Sosiaalunen

Vietan aikaa kavereitteni
kanssa

Harrastamn lp(ourludk(ouigsa

Otan vastaan tukea j]al tuen
ey os o ta

Jaan kokenmuksiant muiden

kanssa

Sosiaalinen

Vietdan aikaa kavereittent
kanssa

Harrastan ]P)<0)1F1UL]k(o>[issal

Otan vastaan tukea j]al tuen
ey os ot ta

Jaan kokenukstant nnuiden

kanssa

Sosiaalinen

Vietan aikaa kavereitteni
kanssa

Harrastan porukoissa

Otan vastaan tukea ja tuen
ey os o ta

Jaan kokenuksitani nuiden

kanssa

Sosiaalunen

Vietan aikaa kavereittent
kanssa

Harrastan ]P)(OUFIU[]L((O) issa

Otan vastaan tukea j]al tuen
ey os ot ta

Jaan kokenuksiant nnuiden

kanssa

Sosiaalunen

Vietan aikaa kavereittent
kanssa

Haurrastan ]P)(O»]FlU[]L((O) lssa

Otan vastaan tukea j]al tuen
Iy os ot ta

Jaan kokenuksiant nuiden

kanssa

Sosiaalunen

Vietdn aikaa kavereitteni
kanssa

Harrastan ]Pnonrludk(o» issa

Otan vastaan tulkea ja tuen
ey os nnurita

Jaan kokennuksitani muiden

kanssa

Sosiaalinen

Vietan aikaa kavereitteni
kanssa

Harrastan ]PNO']FIU[]k(Oi issa

Otan vastaan tukea ja tuen
Iy os o ta

Jaan kokennuksiant muiden

kanssa

Sosiaalunen

Vietdn aikaa kavereitteni
kanssa

Harrastan ]P)(O)]F1U[]l\((0)[i§§al

Otan vastaan tukea J]al tuen
iy os i ta

Jaan kokennuksiani muiden

kanssa

Sosiaalunen

Vietdn aikaa kavereitteni
kanssa

Harrastamn IP)(o>rIU[]l\<<0)fL§sal

Otan vastaan tukea j]al tuen
Iy os i ta

Jaan kokenulksiani muiden

kanssa

Sosiaalunen

Vietdan aikaa kavereitteni
kanssa

Harrastan ]Puourlm]l\qo»ftsga

Otan vastaan tukea ja tuen
myos i ta

JJaan kokennuksitanit muiden

kanssa

Sosiaalinen

Vietan aikaa kavereitteni
kanssa

Harrastan ]p><o>1r1U[]k<o»i[§Sa

Otan vastaan tukea ja tuen
myos nnuita

Jaan kokennuksiant muiden

kanssa

Sosiaalunen

Vietdn aikaa kavereitteni
kanssa

Harrastamn ]Puo>1mu[]l\<<o>ﬁ§§al

Otan vastaan tukea j]al tuen
iy os i ta

Jaan kokenuksitani onuiden

kanssa

Sosiaalunen

Vietan aikaa kavereitteni
kanssa

Harrastamn |P><our1udk(0)i[sgal

Otan vastaan tukea j]al tuen
ey os i ta

Jaan kokenmuksitant muiden

kanssa






Tunteellunen

Nauran, ittken ja méy tan
tunteendt

Kerron tumtetstani

Ilmaisen ittseani ja tuniteitandi
taiteen keunoiun: tanssin,

sottan, maalaan, ]k[i]rj](O)iiltaunl

Tumnteellinen

Nauran, itken ja ndytdn
tunnteent

Kerron tumnteistani

Ilmnaisen itsedni ja tuniteitani
taiteen ketnoun: tanssin,

soitan, maalaan, ]k[ilrj](oﬂiltaum

Tunteellunen

Nauran, ttken ja niay tan
tunteent

Kerron tuomtetstanit

Ilmaisen itsedni j]al tuonteitamni
taiteen ketnoun: tanssin,

soitan, maalaan, ]k[i]rjyoﬂiltaum

Tunteellunen

Nauran, ttken ja niay tan
tunteeni

Kerron tumtetstanit

Ilnaisen itsedni j]al tuonteiitamni
taiteen ketnoun: tanssin,

soitan, maalaan, ]L([Urﬂ oiltan

Tunteellunen

Nauoran, ttken ja maytdn
tunnteeni

Kerron tumtelstani

Imaisen itseant ja tuniteitani
taiteen ketnoin: tanssin,

soitan, maalaan, ]L(furJ] oltamn

Tunteellinen

Naurran, itken ja ndytdn
tuonteeni

Kerron tunteistanit

Ilaisen itsedni ja tuniteitani
tailteen ketnoin: tanssin,

soitan, maalaan, ]kfurJ] oitan

Tumnteellinen

Nauran, ttken ja nay tan
tuonteent

Kerromn tumtetstani

Ilnaisen ttseani j]al twoncettani
taiteen ketnoin: tanssin,

soitan, maalaan, ]L(furjj oitan

Tunteellunen

Nauran, ttken ja nay tan
tunteent

Kerron tumteistani

Ilnnaisen itsednit J]a tuontettani
taiteen ketnoin: tanssin,

soitan, maalaan, ]L(iilrj](o»iiltaum

Tunteellinen

Nauran, ttken ja maytdn
tunteeni

Kerron tumteistani

Ilmaisen itseani ja tunteitani
taiteen keunoiun: tanssin,

soitan, maalaan, ]k[i]ru(o)futaum

Tunteellinen

Naworan, itken ja mdytdn
tunnteeni

Kerron tumniteistani

Ilnnaisen ttsedni ja tuniteitani
taiteen ketnoun: tanssin,

soitan, maalaan, ]k[ilrj]@futaunl

Tunteellunen

Nawran, ttken ja nay tan
tunteent

Kerron tumtetstani

Ilnaisen itsedni J]al twonteiitamni
taiteen ketnoun: tanssin,

soitan, maalaan, ]k[i]fJ](O)iiltallnl

Tunteellunen

Nawran, ttken ja nay tan
tunteent

Kerron tumtetstanit

Inaisen itsedni j]al twonteiitamni
taiteen ketnoun: tanssin,

soitan, maalaan, ]k[UrJyoﬂiltaum

Tuniteellunen

Nauran, ittken ja méy tan
tunteent

Kerron tumtetstani

Ilmaisen itseant ja tunteitani
taiteen keunoiun: tanssin,

sottan, maalaan, k[hrj](O)iUtaunl

Tumnteellinen

Naworan, itken ja ndytdn
tunnteent

Kerron tumnteistani

Ilmnaisen itsedni ja tuniteitani
taiteen ketnoun: tamnssin,

soitan, maalaan, k[i]rj]@iiltaum

Tunteellunen

Nawran, ttken ja niay tan
tunteent

Kerron tumtetstanit

Imaisen itsedni j]al twonteiitamni
taiteen ketnoun: tanssin,

soitan, maalaan, ]kiheroﬂUtaum

Tunteellunen

Nawran, ttken ja niay tan
tunteeni

Kerron tumtetstanit

Ilnaisen itsedni j]al tuinteiitamni
taiteen ketnoun: tanssin,

soitan, maalaan, ]k[LrJ|(o>[iltann1






Alyllinen

Hankin asitoista lisdtietoa
Teen suumnitelmia
]Kfurj](oﬁlltanm asitoita nuuistiin
Ratkaisen ]Pnudhnnliial

Teen ll[i§1t(0)J|a1

Alyllinen

Hankin asioista lisdtietoa
Teen suumnnitelonia
]Ki[lrj](oﬂiltaunl asloita nuuistiin
Ratkaisen pulimia

Teen lliigtt(@ﬁal

Alyllinen

Hankin asioista lisdtietoa
Teen suummnitelnnia
]KfLij](O)[thaunl astoita nuuiskiin
Ratkaisen ]Pnudhnnliial

Teen ll[istoﬂal

Alyllinen

Hankin asioista lisdtietoa
Teen suumnitelnnia
][x(ihrjj@[iltaum asitoita muuiskiin
Ratkaisen pludhnnl[lal

Teen listo jai

Alvllinen

Hankin astotsta lisdtietoa
Teen suumnitelmia
][\([Urj]@futaunl astoita muuistin
Ratkaisen ]Pnudhnnlilal

Teen listo ja

Alyllinen

Hankin asioista lisdtietoa
Teen suumnnitelnnia
][x([llrj]<o»ftltalln1 astoita muistiin
Ratkaisen pulonia

Teen listo ja

Alyllinen

Hankin asioista lisdtietoa
Teen suumnitelnnia
]K[i]fj](o>fL1ta11n1 asitoita muuistin
Ratkaisen pludhnm[ia

Teen listo ja

Alvllinen

Hankin asioista lisdtietoa
Teen suumnitelnnia
]Kﬁ]rj](oﬁiltaunl asitolta nuuistin
Ratkaisen ]Pnu[lhnm[ia

Teen 1[[[§1t<o»J|al

Alvllinen

Hankin asitoista lisdtietoa
Teen suumnitelonia
]Kft]ﬁji(O)ﬁlUc]l]ﬂl astoita nuuistiin
Ratkaisen ]Pnu[ll]nnlftal

Teen l[ﬁ51t<0)J|al

Alyllinen

Hankin asioista lisdtietoa
Teen suumnitelnnia

K furj] oltan astoita nuuistiin
Ratkaisen pulia

Teen listoja

Alvllinen

Hankin asioista lisdtietoa
Teen suumnnitelnnia
][x([hfj]@ﬁilt@l]ﬂl astoita nuuistiin
Ratkaisen ]Pnu[lllnnlftal

Teen ll[iglto“al

Alyllinen

Hankin asioista lisdtietoa
Teen suumnnitelnnia
][\(fL]Fj](O)[[ltal]nl astoita nuuistiin
Ratkaisen Ipnu[lhnnliial

Teen ]l[i§lt(0)J|al

Alyllinen

Hankin asitoista lisdtietoa
Teen suumnitelmia
]K[Lrj]<o>[l1tanm asitoita nuuistiin
Ratkaisen ]Pnu[lhnnliial

Teen ll[iglt(O)Jlal

Alyllinen

Hankin asioista lisdtietoa
Teen suumnnitelonia
]Ki[lrj](O)[iltalnl asloita nuuistiin
Ratkaisen pulia

Teen ll[isut(o»JJal

Alyllinen

Hankin asioista lisdtietoa
Teen suumnitelnnia
][\(fL]Fji(O)[[ltal]nl astoita nuuiskiin
Ratkaisen ]Pnudllnnlilal

Teen ll[isutoﬂa

Alyllinen

Hankin asioista lisdtietoa
Teen suummnitelnnia
][\(furjj@)[iltaum astoita nuuiskiin
Ratkaisen pludhnm[ial

Teen ll[i@lt@JIa



