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har deltagit i

Utbildningen KAMU Tank pa din kompis

Deltagaren

har bekantat sig med satt att starka sitt eget och kompisens valbefinnande och
psykiska halsa,
har fatt verktyg for att stodja en kompis genom empatiskt lyssnande samt
identifiering av kanslor,
har dvat pa hur man visar omtanke for en kompis genom att fora en svar fraga
eller ett problem pa tal,
har fatt verktyg for att identifiera i hurdana utmaningar och problem som vuxen
hjalp behovs,
forstar att soka och ta emot hjalp ar viktiga fardigheter for den psykiska halsan,
har fatt information om var man kan sdka hjalp.
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