TOIVON POLULLA

ltsemurhan kautta laheisensa
menettaneet -vertaistukiryhma

Aika:

Paikka:

Kenelle:

Ryhma:

Jarjestajat:

Tavoitteet:

Sisaltoja:

Ryhma alkaa ke 19.10.2022 klo 17.00 ja kokoontuu viikoittain 12 kertaa. Viimeinen
kerta on 11.1.2023. Ryhman paattymisesta noin kolmen kuukauden jalkeen pidetaan
vield jatkotapaaminen.

Lahden seudun Kriisikeskus, Rautatienkatu 19 B, 3.krs, Lahti

Ryhma on tarkoitettu henkildille, joiden laheinen (puoliso, veli, sisar, vanhempi, lapsi
tai muu ldheinen) on kuollut itsemurhan kautta. Liheisen kuolemasta on kulunut
vahintaan 6 kuukautta ennen ryhman alkua.

Ryhmaan otetaan 6—10 henkil6a. Toiminta pohjautuu ammatillisesti ohjattuun
vertaistukeen.

Lahden seudun Kriisikeskus ja Surunauha ry

Akillisen menetyksen aiheuttamien tunteiden, ajatusten ja kokemusten
kasitteleminen ja jakaminen luottamuksellisessa vertaisryhmdssa

Kriisin pitkittymisen ja sairastumisen ehkdiseminen

Selviytymiskeinojen ja voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen ja uusien
nakokulmien I6ytaminen.

Traumaattinen menetys, kriisissa ja Menetyksen merkitys ja vaikutukset
surussa eldminen

Keho ja mieli surussa Sosiaalinen tukiverkosto, muut ldheiset
Muistelu Voimavarat ja selviytymiskeinot

Toivo, oikeus hyvaan oloon ja Sisdlloissé otetaan huomioon osallistujien
tulevaisuuteen toiveet ja odotukset.

Menetelmat: Ryhmakeskustelut - myos pienryhmissa tai pareittain.

Hakeminen:

Lyhyet alustukset ja rentoutumisharjoitukset.

www.surunauha.net/lahti22

Kustannukset: Ryhma on osallistujille maksuton

Lisatietoja:

Eero Untamala 050 320 0560 (tekstiviesti, WhatsApp, puhelin)

Q¥

SURUNAUHA" @ Lahden Seudun kriisikeskus



