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Osio 1: Mitka ovat mielestasi tarkeimmat tavat toteuttaa ikaantymiseen
varautumista? Ota kantaa asteikolla samaa mielta — jonkin verran samaa

mielta — jonkin verran eri mielta — eri mielta.

Vastuu ikadntymiseen varautumisesta on kunnilla ja hyvinvointialueilla

Jonkin verran samaa mielta

Kolmannella sektorilla on merkittava rooli ikdantymiseen varautumisessa

Samaa mielta

Ihmisten omaa vastuuta ikddntymiseen varautumisessa tulee jatkossa kasvattaa

Jonkin verran samaa mielta

Ikadntymiseen varautuminen edellyttada kansallisia poliittisia linjauksia ja paatoksentekoa
Samaa mielta

Sukupolvien vilinen oikeudenmukaisuus on tarkeaa ikdantymiseen varautumisessa
Samaa mielta

Teknologialla on keskeinen rooli ikdantymiseen varautumisessa

Jonkin verran samaa mielta

Ikadntymiseen voidaan varautua hyédyntamalla vaeston ikdantymisen mahdollisuuksia ja
iadkkaiden omia voimavaroja

Samaa mielta

Osio 2: Arvioi lapileikkaavien teemojen tarkoituksenmukaisuutta
lakkaiden henkiléiden osallisuuden, itsemaaraamisoikeuden ja voimavarojen vahvistaminen
yhteiskunnan kaikilla osa-alueilla

Tarkoituksenmukaisuus on suuri

lakkaiden henkiléiden yksil6llisten ominaisuuksien ja tarpeiden seka idkkaan vaeston
moninaisuuden parempi huomioiminen yhteiskunnan kaikilla osa-alueilla
Tarkoituksenmukaisuus on suuri

Ikdantymiseen liittyviin asenteisiin vaikuttaminen ja sukupolvien vilisten suhteiden
syventaminen

Tarkoituksenmukaisuus on suuri

Kerattdvan tiedon luotettavuuden ja vertailukelpoisuuden parantaminen, toimintakadytanteiden
vaikuttavuuden arvioinnin kehittaminen ja indikaattoreiden maarittely toiminnan laadun
varmistamiseksi

Tarkoituksenmukaisuus on suuri

Vdeston ikadntymiseen liittyvien mahdollisuuksien tunnistaminen ja hyodyntdminen
Tarkoituksenmukaisuus on suuri

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti lapileikkaavia teemoja koskien
Lapileikkaavat teemat ovat laaja-alaisia ja kaikki erittdin arvokkaita. Niiden konkretisoiminen ja



mittaaminen on haastavaa, ja toteutunee parhaiten kdytannonldaheisempien
vaikuttavuustavoitteiden ja toiminnan kautta.

Jos ndiden suhteen tarvitaan priorisointia, priorisoisimme ensisijaisesti seuraavat:

lakkaiden henkildiden osallisuuden, itsemadraamisoikeuden ja voimavarojen vahvistaminen
yhteiskunnan kaikilla osa-alueilla.

lakkaiden henkildiden yksilollisten ominaisuuksien ja tarpeiden seka idkkaan vaeston
moninaisuuden parempi huomioiminen yhteiskunnan kaikilla osa-alueilla.

Osio 3: Arvioi vaikuttavuustavoitteisiin kytkeytyvien tarkempien

tavoitteiden ja toimenpiteiden tasmennyksen tarvetta

Ikddntymiseen varautuminen aloitetaan keski-idssa ja sita jatketaan elakkeelle siirryttaessa
(sekd omana etta yhteiskunnan toimintana)

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on kohtalainen

Erilaisilla ratkaisuilla ja joustoilla varmistetaan entistad pidemmat tyourat ja ehkaistdan
ikdsyrjintaa tyoelamassa

Alatavoite on hyva tallaisenaan

Ikdihmisten palveluissa tyoskentelevan henkil6ston osaamista, ty6- ja toimintakykya ja
jaksamista seka alan vetovoimaa on parannettu

Tyohyvinvoinnin kehittaminen on integroitu palvelutoiminnan ja hoidon laadun kehittamiseen
sekad omavalvontaan ja sen vaikutuksista keratdaan systemaattisesti tietoa organisaatioista ja
kansallisesti tiedolla johtamisen tueksi

Alatavoite on hyva tallaisenaan

Olemassa oleva lainsadadanto ja lainsadadannon muutokset tukevat tavoitteiden saavuttamista ja
kulkevat mukana huomioiden eri palvelut ikdantyneiden palveluissa

Alatavoite on hyva tallaisenaan

Vahvistetaan esihenkildiden ja tyéyhteis6jen osaamista ja ymmarrysta moninaisuuden
huomioon ottamisesta ja johtamisesta valmentavan johtamisen keinoin, jonka myoéta
ikdihmisten palveluissa voidaan tehda yha useammin tyota yhteiséohjautuvasti.
Toimenpide on hyva tallaisenaan

Kehitetdan ja tutkitaan, miten tyohyvinvoinnin kehittdminen parhaiten integroidaan
palvelutoiminnan ja hoidon laadun kehittdmiseen seka toimintayksikdiden omavalvontaan,
tavoitteena ikdihmisten palveluissa tyoskentelevien tyokuormituksen pysyminen hallinnassa.
Toimenpide on hyva tallaisenaan

Kerdtdan systemaattisesti tietoa tyohyvinvoinnista organisaatioista ja kansallisesti tiedolla
johtamisen tueksi

Toimenpide on hyva tallaisenaan

Vastataan ty6elaman ja ikdantyvien tyoikdisten osaamistarpeisiin edistamalla jatkuvaa
oppimista tyopaikoilla ja vapaa-ajalla

Toimenpide on hyva tallaisenaan

Ikdihmisten palveluissa tutkitaan ja kehitetdan seka otetaan kdayttoon uudenlaisia
toimintamalleja moniammatillisuuden lisddmiseen ja uramalleja ammatillisen osaamisen
vahvistamiseen

Toimenpide on hyva téllaisenaan

Osallistetaan henkilostoa toiminnan kehittdmiseen ja levitetdan parhaita kaytantoja
valtakunnallisesti



Toimenpide on hyva sellaisenaan

Tehdaan yhteistyota poikkihallinnollisen, sosiaali- ja terveydenhuollon henkil6ston riittavyyden
ja saatavuuden -ohjelman seki TY02030 —ohjelman kanssa

Toimenpide on hyva tallaisenaan

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen: Ikadntyvien
tyoikaisten tyokyky on parantunut ja tyourat ovat pidentyneet kokonaisuudesta:
Vaikuttavuustavoitteen saavuttamiseksi tarvitaan tydelaman arvopohjan muutosta, ja sitd tukevaa
yhteiskunnallista johtajuutta. Jos tdssa epdaonnistutaan tavoite muuttuu kyynistavaksi
sanahelindksi.

Alatavoite "lkdantymiseen varautuminen aloitetaan keski-idssa ja sita jatketaan elakkeelle
siirryttdessa (sekd omana ettd yhteiskunnan toimintana)" kaipaa selkeyttdamista sen suhteen, mita
tdma tarkoittaa konkreettisesti yksilon omana ja yhteiskunnan toimintana ja mika on kunkin tahon
vastuu.

Yleisesti ottaen alatavoitteet ovat varsin hyvia sellaisenaan. Sen sijaan dokumentissa jaa usein
epaselvaksi, mika toimenpide vastaa mihinkin alatavoitteisiin tai miten johonkin alatavoitteeseen
on tarkoitus vastata.

Toimenpiteet ovat kaiken kaikkiaan hyvia ja mielekkaita tavoitella, ja ne tukevat onnistuessaan
tydyhteisdjen tyohyvinvointia. On kuitenkin syyta huomata, etta riittavat resurssit ovat olennaisia
ikaihmisten palveluiden tyontekijéiden jaksamisen nakékulmasta. Muuten tyohyvinvoinnin
edistaminen ei voi toteutua.

Kohtaa "Vahvistetaan Ikdaihmisten palvelujen tydntekijoiden omaa ja tyoyhteisén tyokyvyn
lukutaitoa ja motivointikeinoja terveydesta ja tyokyvysta huolehtimiseen seka tydssa etta
vapaalla" on tarpeen muokata muotoon "Vahvistetaan lkaihmisten palvelujen tydntekijoiden ja
esihenkildéiden omaa ja tyoyhteisdn tyokyvyn lukutaitoa ja motivointikeinoja terveydesta ja
tyokyvysta huolehtimiseen seka tydssa etta vapaalla.”

Perustelu: Esihenkil6illa on erityinen vastuu tassa ja ikdaihmisten palveluissa etenkin
[ahiesihenkildiden jaksaminen on tutkimusten mukaan koetuksella.

Osio 4: lakkaiden toimintakyky ja osallisuus ovat vahvistuneet siten, etta
aktiivisten, toimintakykyisten elinvuosien maara on kasvanut

Uudet toimintatavat tukevat ja motivoivat idkasta vaestoa terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa kuten liikunnan, mielen hyvinvoinnin, kulttuurihyvinvoinnin ja osallisuuden
edistamisessa ja ravitsemuksen parantamisessa

Alatavoite on hyva tallaisenaan

Panostamalla riskivdestéjen varhaiseen tunnistamiseen ja kohdentamalla heille
ennaltaehkaisevia toimia, on vihennetty toimintakyvyn laskua ja sairastavuutta, erityisesti
muistisairauksia

Alatavoite on hyva tallaisenaan

lakkdiden toimintakyvyn kehittadminen, suositukset ja toimenpiteet perustuvat ndyttéon
perustuvaan tietopohjaan

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on kohtalainen

lakkdiden osallisuus ja itsemdardamisoikeus ovat vahvistuneet

Alatavoite on hyva téllaisenaan



Jatketaan hyvien ja toimivien toimintamallien kayttoonottoa ja kehittamista idkkdiden
toimintakyvyn tukemisessa, esimerkiksi elintapaohjauksen, liikkunnan, ravitsemuksen, mielen
hyvinvoinnin, kulttuurihyvinvoinnin ja kansalaistoiminnan alueilla

Toimenpiteen tasmennyksen tarve on suuri

Jatketaan arviointi-, toteuttamis- ja levittamismallien kehittamista

Toimenpide on hyva sellaisenaan

Kehitetdan ja otetaan kdyttoon toimivia kdytanteita hyvinvointialueiden ja kuntien
toteuttamaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) toiminnan ja kuntien muun
toiminnan seka kolmannen sektorin vdlisen yhdyspintatyon ja yhteistyon parantamiseksi
Toimenpide on hyva sellaisenaan

Kehitetadn ja otetaan kayttoon iakkaiden henkildoiden osallisuutta parantavia
toimintakaytanteitd palveluissa ja muussa toiminnassa

Toimenpide on hyva tallaisenaan

Rakennetaan ndytt66n perustuvaa tietopohjaa, jonka avulla saadaan luotettavaa ja
vertailukelpoista tietoa vdeston ikadntymiseen varautumisessa ja taloudellisen kestavyyden
varmistamisessa (esim. RAI — mittariston laajempi hyodyntaminen, laatuindikaattorit, Active
Ageing Index (AAl).

Toimenpide on hyva tallaisenaan

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen lakkaat ovat
toimintakykyisia pidempaan kokonaisuudesta:

Alatavoite "lakkaiden toimintakyvyn kehittaminen, suositukset ja toimenpiteet perustuvat
nayttéon perustuvaan tietopohjaan" lahtee kapeahkosti naytté6n perustuvasta tietopohjasta.
Hyvien kaytantojen tutkimuksesta ja niiden soveltamisesta tiedetaan kuitenkin, etta kaikkiin
tarpeisiin ei aina ole saatavilla nayttoon perustuvia toimenpiteita, vaan on kyettava rakentamaan
ja kokeilemaan tutkitun tiedon, asiantuntijuuden ja kansalaisyhteiskunnan nakemyksen pohjalta
uusia toimenpiteita.

Kohdassa "Jatketaan hyvien ja toimivien toimintamallien kayttéonottoa ja kehittamista idkkaiden
toimintakyvyn tukemisessa, esimerkiksi elintapaohjauksen, lilkkunnan, ravitsemuksen, mielen
hyvinvoinnin, mielenterveyden, kulttuurihyvivoinnin ja kansalaistoiminnan alueilla" on oikeampi
muotoilu seuraava: "Jatketaan hyvien ja toimivien toimintamallien kdyttéonottoa ja kehittamista
iakkadiden toimintakyvyn tukemisessa, esimerkiksi elintapaohjauksen, lilkkunnan ja
kulttuurihyvinvoinnin alueilla, ja laajennetaan toimintaa mielen hyvinvoinnin, mielenterveyden ja
kansalaistoiminnan alueille."

Perustelu: Ikdstrategian ja mielenterveysstrategian tdhan astisessa toimeenpanossa ei ole edetty
kuin marginaalisesti mielen hyvinvoinnin ja kansalaistoiminnan alueilla. Toimintamallien
kdyttoonottoa on valttdmatonta laajentaa mielen hyvinvoinnin, mielenterveyden ja
kansalaistoiminnan alueille. Mielen hyvinvointi on kantava tekija eri-ikaisten kyvyssa yllapitaa
terveitd elintapoja ja osallistua mm. kulttuuritoimintaan.

Yleisesti ottaen toimenpiteet ovat hyvid, mutta niiden konkretia jaa epaselvaksi.

Julkinen sektori tunnistaa ja mahdollistaa vapaaehtoistoiminnan yhteiskuntaa ja vapaaehtoisia
hyodyttavalla tavalla

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni

Kunnat ja hyvinvointialueet vakiinnuttavat toimintaansa rakenteita, jotka edistdvat ja aktivoivat
paikallisen ja alueellisen tason vapaaehtoistoimintaa

Alatavoite on hyva tallaisenaan



Julkinen sektori on selvittianyt erilaisia vaihtoehtoja, miten vapaaehtoistoimijoille voidaan
tarjota tukea niiden hallinnollisissa asioissa

Alatavoite on hyva sellaisenaan

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen on lisannyt ikdantyvien osallisuutta ja
vaikuttamismahdollisuuksia.

Alatavoite on hyva sellaisenaan

Vapaaehtoistoiminta on edistanyt ikdantyvien terveytta ja hyvinvointia

Alatavoite on hyva téllaisenaan

Jatketaan vapaaehtoistoiminnan asemaa edistavien rakenteiden levittamista kuntatasolla
aiemmin toteutetun kehittamistyon pohjalta

Toimenpiteen tdsmennyksen tarve on pieni

Selvitetdan mahdollisuutta ottaa kayttoon valtakunnallinen ratkaisu kansalaistoimijoiden
tukemiseksi niiden hallinnollisissa asioissa (mm. talousosaaminen, yhdistysten perustaminen ja
rahoitushaut)

Toimenpiteen tdsmennyksen tarve on pieni

Selvitetaan, mallinnetaan ja jalkautetaan vapaaehtoistoimintaa koordinoivien tahojen
toimintaan erilaisia vaihtoehtoja vapaaehtoistoimijoiden uudistumisen tukemiseksi
Toimenpide on hyva tallaisenaan

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Vapaaehtoistoiminnalla
on vakiintunut asema ikdantyvassa yhteiskunnassa - kokonaisuudesta

On hyva, ettd vapaaehtoistoiminnan moninainen rooli ikdaantyneiden hyvinvoinnin tekijana on
tunnistettu laajasti ja myds ikdantyneiden oman toimijuuden nakdkulmasta. Sote- ja
elakeldisjarjestojen osalta vaestérakenteen muutos seka sote-palvelukentan uudistuminen
haastavat jarjestdjen toiminnan jatkuvuuden etenkin vapaaehtoisten osallistumisen kautta.
Selvitettaessa mahdollisuutta ottaa kayttoon valtakunnallinen ratkaisu kansalaistoimijoiden
tukemiseksi niiden hallinnollisissa asioissa tulee pitaa mielessa jarjestdjen itsendinen toimijuus ja
kansalaistoiminnan luonne. Jarjestot toimivat ruohonjuuritasolla ja juuri siksi ne pystyvat
vastaamaan kentan tarpeisiin ketterasti. Riittavat resurssit vapaaehtoistoiminnan
koordinoimiseen, tukemiseen ja esimerkiksi tyénohjaukseen tukevat jatkuvuutta.

Toimenpide "Jatketaan vapaaehtoistoiminnan asemaa edistavien rakenteiden levittamista
kuntatasolla aiemmin toteutetun kehittamistyon pohjalta." Taman toimenpiteen osalta on tarpeen
koota aiemman kehittdmistyon saavutukset ja onnistumiset ja punnita, kuinka paastaa
valtakunnallisesti systemaattiseen muutokseen.

Kaiken kaikkiaan tarvitaan sellaisen yhteiskunnallisen narrativiin luomista, joka herattaisi
kiinnostusta ja arvostusta sukupolvien véliseen vuorovaikutukseen ja vapaaehtoistoimintaan.

Teknologian hydodyntdaminen ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka hoidon ja
huolenpidon tukena on lisdantynyt. Teknologiset ratkaisut sisdltyvat luontevana osana
ikdantyvdn henkilon omasta hyvinvoinnista, terveydesta ja toimintakyvysta huolehtimiseen
seka palvelujirjestelmaan.

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on kohtalainen

lakkaat pystyvat hyodyntamaan itsendistd arkea tukevaa teknologiaa oman hyvinvointinsa,
terveytensad ja toimintakykynsa parantamiseksi.

Alatavoite on hyva tallaisenaan

Yhteiskunta tukee ikddantyneiden yhdenvertaisia mahdollisuuksia hyédyntaa itsendista
suoriutumista tukevaa teknologiaa.



Alatavoite on hyva sellaisenaan

Teknologian hyédyntiaminen on lisannyt ammattilaisten ty6hyvinvointia.

Alatavoitteen tdsmennyksen tarve on pieni

Asenteet teknologian kayttoon ovat myonteisid. Ammattilaiset, ikdihmiset ja heiddn omaisensa
ovat mukana teknologian kehittdmisessa ja kdyttoonotossa.

Alatavoite on hyva sellaisenaan

Analytiikan ja tekoalyn kaytto suurten tietomassojen hydédyntdamisessa on parantanut toiminnan
kustannusvaikuttavuutta, laatua ja lapinakyvyytta. Tietojen kaytto on eettista ja tietoturvasta ja
—suojasta on huolehdittu.

Alatavoite on hyva sellaisenaan

Suomi on ikdteknologian kehittamisen ja hyodyntdmisen mallimaa ja kokemuksiamme seka
osaamistamme hyédynnetaan laajasti maailmalla. Teknologian vienti on luonut hyvinvointia
Suomeen esimerkiksi ty6paikkoina, investointeina ja uusina ratkaisuina.

Alatavoite on hyva sellaisenaan

Jatketaan teknologian hyodyntamistd aiemman kehittamistyon pohjalta, sisdltéina:

o Autetaan idakkaita I6ytamaan ja hyédyntamaan itselleen sopivia teknologioita, jotka tukevat
itsendista kotona asumista, omasta hyvinvoinnista, terveydesta ja toimintakyvysta
huolehtimista sekd omaehtoista sosiaalista kanssakdaymista.

o Kehitetdan teknologian hyédyntamismahdollisuuksia palvelujarjestelmassa

o Kootaan erilaiset idkkdiden palvelut yhteen toimivien alustaratkaisujen ja
kokonaisarkkitehtuurien avulla seka ratkaisuja yhteen sovittamalla. Arvioidaan
mahdollisuudet sisdllyttaa kokoaville alustoille myos itse hankittua teknologiaa.

o Hyédynnetdan teknologian kdytosta kertyvaa tietoa seka hyvinvoinnin, terveyden ja
toimintakyvyn edistdmisessa ettd palvelujarjestelmassa

o Kehitetdaan hankintaprosesseja siten, etta hankittavien teknologisten ratkaisujen
vaikuttavuus, potilasturvallisuus, kaytettdvyys ja sujuva kdayttoonotto varmistetaan
Toimenpiteen tasmennyksen tarve on pieni

Otetaan kayttoon ikateknologian kansallinen koordinaatiomalli:

o Kootaan ja jaetaan tietoa vaikuttavista toimintamalleista ja kdytanteista sekd tuetaan
niiden kehittamista, kdyttoonottoa ja seurantaa.

o Arvioidaan ikdteknologiaratkaisujen vaikuttavuutta ja kustannushyo6tyja seka kootaan tieto
Digi-HTA-menetelmalla arvioiduista ratkaisuista.

o Edistetddn myonteistd asennetta teknologian mahdollisuuksien hyddyntamiseen, jotta
hyvat kdytannot saadaan leviamaan.

o Ohjataan alueita ja organisoidaan vertaisoppimista seka edistetadn verkostomaista
kansallista ja alueellista yhteistyota eri toimijoiden kesken tukemaan teknologian
kayttéonottoa laajasti eri alueilla

o Edistetdan ikateknologian toimintamallin kaupallisia ja kansainvadlisia mahdollisuuksia mm.
selkiyttamalla koordinaatiota palvelujérjestelman ja muun rahoituksen vililla.

Toimenpiteen tdsmennyksen tarve on pieni

Kayttdjalahtoisyyden edistdminen:

o Varmistetaan ikdantyneille, omaisille ja ammattilaisille digituen ja jatkuvan teknologisen
oppimisen keinoin valmiudet kdyttaa koko ajan kehittyvaa teknologiaa

o Varmistetaan ikdteknologiaratkaisujen tietosuoja ja —turva seka potilasturvallisuus ja
kyberturvallisuus

o Huolehditaan yksityisyyden suojasta, eettisyydesta ja vastuullisuudesta

o Tuetaan ikdihmisten osallistumista kayttdjalahtéiseen tuotekehitykseen



Toimenpide on hyva tallaisenaan

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Teknologia on lisdnnyt
hyvinvointia kokonaisuudesta

Teknologiaa ei tule lisdta teknologian vuoksi, vaan tulisi edeta tarkoituksenmukaisuuden ja
asiakkaiden tarpeiden mukaisesti ottaen huomioon asiakkaiden mahdollisuudet hyodyntaa
teknologiaa.

On epdvarmaa, missa maarin teknologia lisaa tydntekijoiden tyéhyvinvointia silloin, kun
uudistumistahti on liian nopea ja tyontekjididen on vaikea omaksua uutta teknologiaa siina
tahdissa, kuin sita tuodaan osaksi tyota.

On hyva, ettd kayttajalahtoisyys eli tassa tapauksessa ikaantyneiden moninaisuus ja
vhdenvertaisuus on huomioitu opastuksen, tuen ja motivoinnin muodossa ja niin, etta palvelut on
turvattava myos sellaisille ikdantyneille, jotka eivat pysty itsendisesti kayttamaan
helppokayttdisiakaadn laitteita, vaikka tarjolla olisi tukeakin. Téhdn on ohjattava my®os riittavat
resurssit kehittamistyon kaikissa vaiheissa.

Strategian toimeenpanossa on véltettdva oletusta omaisten tuesta, silla kaikilla ei ole omaista
auttamassa. Kansalaistoiminnalla, mm. vapaaehtoisty6lla, voisi olla merkittava rooli myds tassa.
Ihmiset ennakoivat ja varautuvat ikdantymisen haasteisiin asumisessaan

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni

Ikadntyneille soveltuvia esteettémia ja muunneltavia asuntoja on kehitetty, korjattu ja
rakennettu

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni

Asuinympadristojen suunnittelussa ja kehittdmisessa on huomioitu ikdantyvien tarpeet,
osallisuus ja teknologian hyédyntaminen

Alatavoite on hyva tallaisenaan

Tuetaan ikadntyneiden asumisen ennakointia ja varautumista asumisen neuvontaa ja
korjausneuvontaa lisdamalla

Toimenpide on hyva tallaisenaan

Vahvistetaan kuntien ja hyvinvointialueiden ikddantyneiden asumisen ja asumispalveluiden
kehittamista

o vanhuspalvelulain toteutuksen tuki ja osaamisen lisidminen asumisessa ja
asumispalveluissa

o tuki kuntien ja hyvinvointialueiden kehittamishankkeisiin

o ikdystavallisten asuinympadristéjen kehittaminen verkostoyhteistyon avulla

o hyvien kdytdntdjen ja esimerkkien levittiminen

Toimenpide on hyva tallaisenaan

Edistetddan asuntokannan korjaamista ikdystavalliseksi

o korjausavustusten saatavuuden turvaaminen ja avustusehtojen ajantasaisuuden
tarkistaminen

0 asunnon korjaustarpeiden arviointimenetelmien kehittaminen ja levittdminen

Toimenpide on hyva téllaisenaan

Kehitetdan ja lisatadn ikdantyneiden asumisratkaisuja

o kaikille sopivan suunnittelun (Design for All) -periaatteen vahvistaminen asuntosuunnittelussa
o yhteisollisen asumisen (shl) ja muun vilimuotoisen asumisen kehittiminen ja toteuttaminen
ARAN

erityisryhmien asumisen investointiavustuksella

o eri hallintamuotojen hyodyntiaminen ikddantyneiden asumisessa.



Toimenpide on hyva tallaisenaan

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Asuminen ja
asuinympadristot

ovat ikdystavallisia kokonaisuudesta

Ikdystavallinen asuinymparistd on hyvin olennainen my6s mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin
edistamisen ndakokulmista. On hyva, ettd periaatepaatoksessa tunnistetaan tassakin asiassa
ikdantyneiden moninaisuus. Asumisratkaisujen kokonaisuutta mietittdessa tulee muistaa, etta on
tilanteita, joissa ikaystavallisyys ei enaa riita ja turvalliseen arkeen tarvitaan riittdva maara
palveluasumista ja ymparivuorokautista tehostettua palveluasumista. Niiden riittamaton maara
kuormittaa jo nykyiselldaan kohtuuttomasti esimerkiksi kotihoitoa ja on koko palvelujarjestelman
seka ihmisoikeuksien nakokulmista kestamatonta.

Yhteiskunnassa on jo pitkdadan korostettu, kuinka ihmiset haluavat asua kodeissaan
mahdollisimman pitkdan. On aika korostaa, etta ikaantyvat ihmiset haluavat myos paasta
asunnoistaan ulos.

Erilaisissa asumisratkaisuissa on jarjestettdva ikdantyneen ulkoilumahdollisuus, tarvittaessa
tuetusti.

Yksinasuminen yleistyy kaikissa ikaryhmissa ja tulevaisuuden ikdantyneet tulevat mita
todennakoisemmin kaipaamaan yha moninaisempaa asuntokantaa, mm. erilaisia yhteisollisia
asumisratkaisuja, jotka mahdollistavat liikkumisen ikaystavallisessa lahiymparistossa ja palveluiden
parissa.

lakkaiden palveluja on uudistettu sisadllollisesti ja rakenteellisesti varmistaen idkkaille heidan
tarvitsemansa hyvinvointia, toimintakykya ja terveytta edistidva laadukas hoito ja huolenpito
Alatavoite on hyva tallaisenaan

Asiakas- ja palveluohjauksessa seka palveluissa on varmistettu palveluintegraatio, oikea-
aikaiset, turvalliset ja tarpeenmukaiset palvelut ja kustannusvaikuttavien palvelujen
jarjestamisen. Hyvinvointia ja terveytta edistava neuvontaty6 on osa ohjausta.

Alatavoite on hyva tallaisenaan

Kotiin annettavissa palveluissa on kaytossa akuuttihoidon, kuntoutuksen ja omaishoidon
toimintamallit, uusia teknologioita hyddynnetaan, palvelut toimivat ymparivuorokauden ja
toiminnanohjaus-jarjestelmat tukevat johtamista ja henkiloston joustavaa kohdentamista
asiakkaiden palvelutarpeen mukaan.

Alatavoite on hyva tallaisenaan

Kotona asuminen ja asuinympadristot ovat toimivia ja turvallisia sekda muuttuvat tarpeen mukaan
ja lisadvat idkkaan osallistumismahdollisuuksia myos tulevaisuudessa.

Alatavoite on hyva téllaisenaan

Ekologisesti kestdvat kdaytdnnot ovat osa palvelujarjestelmaa

Alatavoitteen tdsmennyksen tarve on pieni

Kehitetddn edelleen asiakas- ja palveluohjausta hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen seka
toimintakyvyn tukemisen nakokulmasta ja vastataan asiakkaan yksilollisiin palvelutarpeisiin.
Toimenpide on hyva tallaisenaan

Kehitetddn edelleen omavalvontaa ja laatuindikaattoreita seka juurrutetaan hyvia
toimintakdytadnteita.

Toimenpiteen tdsmennyksen tarve on pieni

Tuetaan kotona-asumista kehittamalla ja ottamalla kdytto6n integroituneita toimintamalleja,
joissa teknologiat ovat osa palveluekosysteemia.

Toimenpiteen tdsmennyksen tarve on kohtalainen

Laatuindikaattorien, mittareiden ja laatutasojen edelleen kehittaminen



Toimenpiteen tasmennyksen tarve on pieni

Ekologinen kestavyysajattelu juurrutetaan palvelujen suunnitteluun ja kdytant6on niin, etta
taloudellinen ja aineellinen toiminta sopeutetaan luonnon kestokykyyn

Toimenpiteen tdsmennyksen tarve on pieni

Kehitetdan ja otetaan kdyttoon toimintamalleja, jotka parantavat henkil6st6n saatavuutta ja
riittavyyttad idkkdiden palveluissa.

Toimenpiteen tdsmennyksen tarve on pieni

Palvelujen riittdvyyden ja henkiloston saatavuuden parantamiseksi arvioidaan ainakin
seuraavat toimenpiteet:

o Kiertdvien perhehoitajien lisidminen kotona asumisen tueksi

o Perhehoidon lisaaminen niiden asiakkaiden osalta, joille se on sopiva palvelumuoto

o Hoiva-avustajia hyédyntdminen niiden asiakkaiden osalta, joiden palvelutarpeisiin heidan
osaamisellaan voidaan vastata

o Kansainvilisen rekrytoinnin hyvien kdytantdjen arvioiminen ja levittdminen

o Sijaisjarjestelyja koskeva kehittaminen

Toimenpiteen tdsmennyksen tarve on pieni

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Palvelut toteutetaan
sosiaalisesti, ekologisesti ja taloudellisesti kestavalla tavalla kokonaisuudesta

lakkaiden palveluiden sisall6llisen ja rakenteellisen uudistamisen yhteydessa olisi taloudellisesti
kestavaa huomioida mielen hyvinvoinnin edistaminen osana palvelukokonaisuutta kautta linjan.
Mielen hyvinvoinnin edistamisen tulisi kulkea lapi koko palvelujarjestelman, esimerkiksi asiakas- ja
palveluohjauksen kehittamisen yhteydessa osana kokonaisvaltaista terveyden edistamista ja
toimintakyvyn tukemista. Ikdaihmisille tulee kuitenkin myds mahdollistaa padasy myos
psykoterapiaan tai muiden psykososiaalisten interventioiden piiriin (Terapiatakuu). Talla hetkella
ikdihmiset eivat ole mielenterveyspalveluiden suhteen yhdenvertaisia muiden aikuisten kanssa.
Peruspalveluissa — seka sosiaali- etta terveyspalveluissa - on tarpeen vahvistaa ammattilaisten
mielenterveysosaamista ja ymmarrysta ikdantyneiden mielenterveydesta.

Alatavoite "Ekologisesti kestavat kdaytannot ovat osa palvelujarjestelmaa” on erittdin kannatettava,
mutta sen konkretia jaa taysin epaselvaksi.

Toimenpiteet jadvat kokonaisuudessaan varsin ylatasoisiksi, ja kaipaavat konkretiaa.

Mika tarkemmista tavoitteista ja toimenpiteistd on mielestasi erityisen tarkea vuoteen 2030
mennessa?

Toimintakyvyn tukeminen on kaiken kulmakivi. Ikdadntyneen hyva mielenterveys vahvistaa kykya
yllapitaa toimintakykya ja parjata itsenaisesti sekd vahentaa palvelujen tarvetta. Hyvinvoiva
ikaantynyt jaksaa huolehtia fyysisesta terveydestdan ja yllapitaa sosiaalista vireyttdan. Fyysinen
terveys ja koettu hyvinvointi vaikuttavat toinen toisiinsa — myds ikdantyneilla. Riittava
mielenterveys ja mielen hyvinvointi kannattelevat toimintakyvyn, elamantilanteen ja terveyden
muutoskohdissa seka arjessa ylipdataan. Tiedetaan myos, ettd optimismi edistda terveita
elintapoja ja vahentaa terveysriskeja. Tarkoituksellisuuden kokemus ja myonteinen eldaméanasenne
ovat yhteydessa pidempaan elinikdan ja vahdisempaan sairastavuuteen

Mielenterveytta koskevien toimenpiteiden pohjaksi tarvitaan kokonaiskuva ikddntyneiden
mielenterveydesta ja mielenterveystydsta seka tietoon ja ajantasaiseen tilannekuvaan suhteutettu
kohdennus ja resursointi ikddantyneiden mielenterveyteen. Kokonaiskuvaan tulee sisallyttaa
myonteinen mielenterveys ja psyykkinen kuormittuneisuus, mielenterveyden edistamisen
kdytannot ja osaaminen, mielenterveyspalvelujen saatavuus ja saavutettavuus.



Olisi kuitenkin suotavaa, ettd mielen hyvinvointiin ja mielenterveyteen osoitettaisiin toimenpiteita
jo toimintakaudelle 2023-2027. Ty6ta on tarkeaa suunnata aikaisemmasta kehittamistyosta
tehtyjen arviointien ja kertyvan tietopohjan seka yhteiskunnallisten mutosten mukaan.

Osio 4: Mita mahdollisuuksia vaeston ikdantyminen tuo ja kuinka mahdollisuuksia voitaisi
hyodyntaa?

Hyvinvoivat ikddantyneet yllapitavat vapaaehtoistoimintaa ja tukevat lapsiperheiden parjaamista
tyoelamassa. Molemmat mahdollisuudet tarjoavat tilaa ikdantyneiden elamankokemuksen
jakamiselle ja sukupolvien viliselle vuorovaikutukselle laajemminkin. Ikdantyneiden
elamankokemusta voisi jakaa laajemminkin yhteiskunnassa esimerkiksi yhteistydssa median tai
museoiden ja ndyttelytoimijoiden kanssa. lakkdaampi vaesto lisaa jatkuvuuden tunnetta
yhteiskunnallisten mullistusten yhteydessa ja voivat opettaa mm. selviytymista, suhteellisuuden
tajua, resilienssia ja yhteiskunnallisen osallistumisen tarkeytta. Tata voisi hyodyntdaa myos nuorten
ja nuorten aikuisten mielenterveyden tukemisessa.

Toki vaeston ikdantymiseen liittyy myos kaupallista potentiaalia, silla nuoremmat ikdantyneet ovat
aikaisempaa varakkaampia ja toimintakykyisempia ja elakoitymisen jalkeen heilld on vapaa-aikaa
kaytossaan ja sita kautta mielenkiintoa vapaa-ajan viettoon liittyvaan kuluttamiseen. Tama on
tarkeda huomioida myds ikaystavallista kaupunkitilaa suunnitellessa ja kustannuksia laskiessa.

Osio 5: Pohdi viela lopuksi, mitka olisivat iakkdiden asioiden osalta tarkeimmat kehitettavat
asiat hallituskauden 2027-2031 aikana?

On tarkoituksenmukaista, etta vuosia 2027-2031 ei jasenneta viela kovin yksityiskohtaisesti, jotta
on mahdollista suunnata toimenpiteita osa-alueella tapahtuvien muutosten seka tietopohjan ja
toteutettujen kehittamistoimenpiteiden mukaan. Hallituskauden 2019-2023 maailmanlaajuiset
muutokset, kuten covid-19-pandemia ja Venajan hyokkayssota Ukrainaan, ovat osoittaneet, etta
toimintakentta voi muuttua akillisesti ja tarvitaan joustavaa reagointia.

Kuitenkin viimeistaan vuosina 2027-2031 mielenterveyden edistamiseen on valttamaton saada
konkreettisia toimenpiteita ja suunnata resursseja. Toimenpiteissa tulee myoés tahdata
valtakunnalliseen systemaattiseen muutokseen pienimuotoisen paikallisen kehittamisen sijaan.
Valtakunnallisten ohjelmien toimenpiteissa tulisi nakya seuraavia asioita, alkaen jo hallituskaudella
2023-2027,

a. lkdantyneiden moninaisuus ja tarpeiden kirjo

b. Mielenterveyden edistaminen erilaisen toimintakyvyn omaaville, kotona ja
ymparivuorokautisissa palveluissa asuville

c. Ammattilaisten osaaminen ja mahdollisuudet tukea ikdantyneiden mielenterveytta

d. Ikdantyneiden yhdenvertainen paadsy mielenterveyden hairididen hoitoon

Toistaiseksi ndma toimenpiteet ovat puuttuneet kokonaan.

Osio 6: Mita muita asioita haluaisit nostaa periaatepaitoksen kokonaisuudesta?

Ikdantyneiden mielenterveys ja mielen hyvinvoinnin edistaminen on jaanyt jo pitkdaan katveeseen
eri ohjelmissa ja niiden toimeenpanoissa. On ensisijaiseen tarkeda, ettd mielenterveyteen
kiinnitetaan erityista huomiota ja mietitdadan myos konkeettisia toimenpiteitad. Vain konkreettisilla
toimenpiteilld asiat menevat eteenpain.

Mielenterveystyon kokonaisuuteen tulisi sisallyttda niin edistava ja ennalta ehkaiseva kuin
vhdenvertaiset mielenterveyspalvelut. Mielen hyvinvoinnin osalta kyse ei ole vai sote-palveluista,
vaan yhteiskunnan ja yhteis6jen toiminnasta, kansalaisyhteiskunnan ja vapaaehtoistoimintojen
tukemisesta seka ikdystavallisesta asuinymparistosta. lakkdiden palveluissa tarvitaan mielen



hyvinvoinnin vahvistamista poikkisektorisesti ldpi linjan (mielenterveys kaikissa politiikoissa).
Jarjestojen rooli on tarkea idkkaiden mielen hyvinvoinnin vahvistamisessa. Kansalaisyhteiskunta
mahdollistaa idkkdiden oman ddanen kuulumisen sekd matalan kynnyksen tukimuodot, jotka
ottavat huomioon erilaiset elinymparistot.

Toimenpiteissa on nostettu mielekkaalla tavalla esiin ikaantyneiden palveluissa tyoskentelevan
henkildston riittavyys. Naihin toimenpiteisiin on valttamatonta vastata.

Ty6urien pidentdamisessa on kautta linjan tarkeda tunnistaa mielenterveyden edistamisen merkitys
tydelamassa seka laajemmin terveiden elintapojen edistaminen.

Ikddntyneiden asumisratkaisut kaipaavat my6s uudenlaista linjaa. Suomessa on pitkaan tuettu
kotona asumista niissakin tilanteissa, joissa ikadantynyt itse ja/tai omaiset kokevat yksin asumisen
turvattomaksi ja joissa liikutaan eettisyyden nakokulmasta harmaalla vy6hykkeella. Tarvitaan
inhimillisia sosiaalisuutta ja turvallisuuden tunnetta vahvistavia asumisratkaisuja esimerkiksi
yhteiséllisen asumien kautta.

Olemme aikaisemmissa kommenteissa esiin sukupolvien vélisen vuorovaikutukseen ja pidamme
sitd tarkeana eri ikaryhmien mielenterveyden edistamisessa.

Ikdantyminen on pitka ajanjakso, johon sisdltyy monenlaisia elamanvaiheita seka mahdollisuuksia
ja tarpeita osallisuuteen ja palveluihin. Tata kautta on tarkeaa tunnistaa myds ikaantyneet
voimavarana (ks. lausuntopohjan edellinen kysymys).

Larivaara Meri
MIELI Suomen Mielenterveys ry



