Y4aurech CIIpaBasATbCA C TPEBOXKHOCTBIO U
4yBCTBYVITe CceOs1 ay4ine!

,Z',IUI YKpaMHCKUX XXKeHIITNH OpraHn3oOBaH Kypc, TIOMOTaIOmNn 3a00TUTBCSI O AYII€BHOM paBHOBeECUI.

Kypc naunnaercs 31.10.2022 u opranusosbsiBaetcss SOS KpuaucHbIM 1IeHTpoM. DTOT Kypc IpeJHasHauyeH A4
YKPaMHCKUX >KeHIIVH, KOTOpBIe ITepeXXIAN TsKeAble COOBITHS U KOTOPBIe CTPajaloT OT COCTOSIHISA TPeBOTH,
CTpaxa, cTpecca AU APYTUX CUMIITOMOB, KOTOPbIE YCAOKHSIOT SKMU3Hb.

YewMm BBI OBaajeeTe Ha Kypce:

- SBHaHMSIMM U IIOHMMaHVeM TOT'O, O KaKIX CMMIITOMaxX NA€T pedb 1 KaK OHM BAVAIOT Ha Bally >KM3HDb

- BaC Hay4aT KaK CIIPpaBAATHCI B CUTyallMIsIX KOTOPbIE BbI3BIBAIOT TPEBOKHOCTD 11 KaK XUTH C CIMIITOMaMIj,
KOTOpbI€ Y BacC €CTb

- BaC Hay4aT KOHKPEKTHBIM YIIPa’kKHEHISM I Bbl IIOTPEHMPYETECh, KaK MO>KHO BAMATH Ha CBOM CIMIITOMBI
- Ha Kypce Bbl CMOXKeTe HOO6H_IaTI>C$I Ha 06U_II/I€ UHTepecynie TeMbI

Kypc ne siBasieTcs 2e4e0HBIM MepOIPUSITIEM, HAa Kypce He pa30MpaloTCcs IIOKMPYIOIIe COObITIS KOTOPbIe
MepeXNAM yJaCTHUKM Kypca. 3ajada Kypca, OIPaKTUMKOBATh HABBIKM MEHTAAbHOTO BELKIBAHISL.

Kypc cocrout u3 8 scrpey, KoTophie OyAyT IPOXOAUTH IO MOHegeabHmkam 31.10. - 19.12.2022

¢16.30 a0 18.00

Kypc nposeayT kpusuctsie padorauky, Katu Kspxxsitten n Vennu Hiobepr.

Ilepesogunuk - Ceurosapa I1éaasnen. Matepuaa Kypca nepeseaeH Ha yKpaumHCKuit s3bIK. Ha kypc
npunumaercs 10-12 y4acTHUKOB, U KYPC SBASETCA AAsl yYaCTHUKOB OecIiAaTHBIM.

Bo Bpemst mposesenns Kypca rpeaaaraercs yaii, Kode, HeDOAbIIINe 3aKyCKI.

JonoannTteabHast MHQOPMAaLNA M perucTpanus Ha Kypc:

Vennu Hiobepr, SOS Kpusucusiit ientp tea. 040 5560776, jenni.nyberg@mieli.fi

Cysnu Ilypxonen, SOS Kpusucusii nentp tea. 040 6486050, suvi.purhonen@mieli.fi
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