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VAHVUUDET VOIMAVARAKSI
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Mitä vahvuustyöskentely on?

•

•

•

•

•

•



.fi3

Vahvuuspakka – tutkimusmatka

vahvuuksien äärelle
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Luonteenvahvuuskortit x 26
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https://www.viacharacter.org/
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Tietokortit x 4
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Nuoren kortit: Tervetuloa luonteen-
vahvuuksien pariin + Tehtäväkortit x 2
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Ideoita vahvuustyöskentelyyn
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Vahvuuksien treenaaminen nuorten 
elämäntilanteissa
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Vahvuustyöskentelyn vastustus: nuori
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Tehtävä: Vahvuustyöskentely 
(5+10 min.)
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Koulutuksen lähteet ja lisätietoa
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https://www.theseus.fi/handle/10024/508687

