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Tiivistelma

Lapinlahden mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointi (MIVA) on Suomeen valmisteltavan mallin pi-
lottiselvitys, joka on tehty Englannissa kehitettyd Mental well-being Impact Assessment (MWIA) manu-
aalia seuraten. Selvityksessa arvioitiin Lapinlahden tulevaisuuteen esitettyja neljaa eri vaihtoehtoa mie-
len hyvinvoinnin nakdkulmasta. Arviointi kohdistui etenkin haavoittuvassa asemassa oleviin ja vahava-
raisiin kavijoihin, lahialueen asukkaisiin seka lapsiin ja perheisiin.

Arviointity0 tehtiin vaiheittain. Ensimmaisessa vaiheessa tehtiin nykytilan kartoitus ja kartoitettiin nyky-
toiminnan mielenterveysvaikutuksia. Nykytilanteesta julkaistiin oma erillinen raporttinsa, joka toimitet-
tiin Helsingin kaupungille. Seuraavaksi muodostimme Lapinlahden sidosryhmista koostuneen tyoryh-
man, jossa rajasimme ja profiloimme selvityksen kohderyhmat seka tutustuimme eri paatésvaihtoehtoi-
hin. Rajauksien jalkeen kerdasimme aineiston kavijakyselyn, tydpajojen ja keskustelutilaisuuksien avulla.
Tilaisuuksia jarjestettiin seitseman kappaletta, osallistujia oli 62 henkil6a, kyselyyn tuli 164 vastausta.

Seuraavassa vaiheessa kyselytuloksia analysoi mielenterveyden suojatekijoihin peilaten kaksi henkil6a.
Mielta suojaavat tekijat jaettiin kolmeen kategoriaan: itseohjautuvuus ja autonomia, osallisuus ja yh-
teenkuuluvaisuus seka parjaavyys ja yhteisollisyyden edut. Mielenterveysvaikutuksia arvioitiin potenti-
aalisilla muutosskenaarioilla konkreettisten esimerkkien avulla, kuten vuokratason nousu, kaupallisuu-
den lisddntyminen, puiston lisdirakentaminen, remontin toteutustapa. Arvioimme vaihtoehdon pitkan-
ja lyhyen aikavalin muutoksia paikan toimijoihin ja toimintoihin, henkeen ja kulttuurihistorialliseen jat-
kumoon. Prosessin tulokset ovat syntyneet sidosryhmien osallisuuden kautta, keskeista on ollut tiedo-
tus, avoimuus ja mahdollisuus osallistua tiedon tuottamiseen kaikille Lapinlahden tulevaisuudesta kiin-
nostuneille.

Lapinlahden historiasta ammentava konsepti tuottaa kattavasti mielenterveytta. Tulosten mukaan La-
pinlahden avoin ja ilmainen kulttuuritoiminta toimii tarkedna mielen hyvinvointia tukevana paikkana,
joka koetaan vahvasti positiivisena ja sailyttamisen arvoisena. Vastauksissa toivotaan Lapinlahden kehit-
tyvan edelleen, ja hyvinvointia ja valinnanmahdollisuuksia lisddvat uudet toimijat toivotetaan tervetul-
leiksi. Koska Lapinlahden puiston hyvinvointivaikutukset ovat laajat ja kiistattomat eri ikaryhmissa, on
valttamatonta suojella nykyista puistoalaa lisdrakentamiselta. Positiivista kehitysta edesauttaa, jos vah-
vistetaan yhteisty6ta muiden mielenterveysty6ta tekevien kanssa ja huolehditaan selkedsta tyon- ja ti-
lojenjaosta uusien ja entisten toimijoiden valilla. Tama parantaisi saavutettavuutta ja vahentaisi paallek-
kaisyyksia varmistaen samalla matalan kynnyksen ilmaisen ja avoimen toiminnan jatkumisen.

Aineistoperustaisten suositusten mukaan ideaali padtosvaihtoehto on sellainen, jossa kaupunki toimii
vahvana kumppanina ja (osa-)omistajana mallissa, joka tuo lisda mielen hyvinvointiin tahtadavia toimin-
toja Lapinlahteen varmistaen nykytoimijoiden tilatarpeet ja toimintaedellytykset. Positiivisten mielen-
terveysvaikutusten kasvulle on potentiaalia, jos pitkdlle epavarmalle ajanjaksolle Lapinlahden histori-
assa saadaan lopulta p&aatos, kaupungin / valtiotason sitoumus ja tunnustus mielenterveytta edistavan
tyon jatkamiseksi.
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Johdanto

Tama raportti on toinen osa Valtioneuvoston asettamaa ja sosiaali- ja terveysministerion rahoittamaa
MIVA kayttoon — mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointi -hanketta. Hankkeen tarkoituksena on yh-
dessd THL:n!, MIELI ry%:n, Ehkaisevdn paihdetydn EHYT ry:n ja Mielenterveyden keskusliiton kanssa
edistdad mielenterveysvaikutusten arvioinnin liittamista osaksi erilaisten kansalaisia koskevien paatosten
vaikutusten ennakkoarviointeja. Lapinlahden paatdsvaihtoehtojen mielenterveysvaikutusten ennakko-
arviointi on hankkeessa tehtava pilotti, jonka tavoitteena on testata ja arvioida yhden kansainvalisesti
kaytdssa olevan arviointimallin toimivuutta Suomessa (Mental well-being impact assessment, MWIA3).
Tassa arvioinnissa kaytettyyn MWIA tyokaluun 10ytyy netista ladattava ohjekirja, joka sisaltaa kaytan-
nonldheisen prosessikuvauksen vaiheineen ja ‘to do’ listoineen. Tydkirjassa on tutkimuskooste mielen-
terveyteen vaikuttavista asioista (evidence base, ss. 14-48), jonka jalkeen itse mielenterveysvaikutusten
arvioinnin vaiheet kdaytannon ohjeineen. Lapinlahden pilotoinnissa kaytettava mielenterveysvaikutusten
ennakkoarvioinnin malli on vapaasti ladattavissa internetistd: MentalWellbeinglmpactAssessmentA-
toolkitforwellbeing.pdf

Toistaiseksi mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointiin (MIVA) ei ole Suomessa ollut vakiintunutta
kdytantoa tai ohjeistusta. Hankkeessa esitetdan kdyttoonoton suunnitelma, jossa nyt luodaan Suomeen
soveltuva malli pdatésten mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointiin kunnissa, hyvinvointialueilla ja
lainvalmistelussa. MIELI ry tulee myos laatimaan jarjestokentédlle suunnatun oppaan mielenterveysvai-
kutusten arvioinnin tueksi. Lisitietoja MIVA hankkeesta t33lt3*.

Tama raportti kattaa Lapinlahden mielenterveysvaikutusten ennakkoarvioinnin (MIVA) pilotointi pro-
sessiin keratyn aineiston (kavijakyselyn, haastattelujen seka tyopajojen) tulokset. Raportti antaa paatta-
jille arvion nykytoiminnan ja esitettyjen paatdsvaihtoehtojen mielenterveysvaikutuksista, suosituksia
paatdksenteon tueksi, sekd mittariehdotuksia vaikutusten seurantaan sen jalkeen, kun paatoksia on
tehty ja toimeenpantu.
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Mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointi (MIVA) osa hyvinvointi-
vaikutusten arviointia

Osana Mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointi - MIVA kdyttoon -hanketta MIELI ry sai tehtavakseen
kokeilla englannissa kdytettya Mental Wellbeing Impact Assessment (MWIA) -mallia Lapinlahden esitet-
tyjen paatosvaihtoehtojen arviointiin. Taman pilotin tarkoitus on paitsi aidosti tuottaa tutkittua tietoa
paattajien kdayttoon, myoskin testata itse tydkalua arvioiden sen soveltuvuutta Suomeen mallin poh-
jaksi.

Tama arviointi tukeutuu mielenterveysstrategian® Hyva mielenterveysjohtaminen -linjaukseen, josta
I6ytyy ehdotus luoda Suomeen tydkalu yhteiskunnallisten paatésten mielenterveysvaikutusten arvioi-
miseksi (s. 37). Lisdksi strategiassa on esitetty Mielenterveys pddomana -linjauksen tavoitteiden saavut-
tamiseksi seuraavia painopisteita:

” 5. Lisétddn yhteiséllistd hyvinvointia asuinalueilla. Lisétddn toimia, jotka tdhtédvdt yksindisyy-
den vihentdmiseen, yhdessdoloon ja yhdessd tekemiseen. Toiminnassa voi olla mukana esimer-
kiksi kirjastoja, kouluja, palvelutaloja, alueen asukastoiminta, jdrjestdjd, kulttuurin ja taiteen
toimijoita ja sosiaalisen median yhteiséjd. Mielekds tekeminen ja kokemus osallisuudesta yhtei-
sdssd tunnustetaan mielenterveyden osatekijéiksi.

”'7. Varmistetaan lainsdddénndn ja rahoituksen tuki mielenterveyttd vahvistavalle kansalais-,
vapaaehtois- ja jdrjestétoiminnalle.

8. Varmistetaan lainsédddnnén ja rahoituksen tuki kunnille ja muille julkisille toimijoille, jotta
ne voivat edistdd mielenterveyttd ja véihentdd riippuvuuksien ja pédihteiden aiheuttamia haittoja
yli hallinnollisten rajojen osana hyvinvoinnin ja terveyden edistémistd.

9. Puututaan aktiivisesti kaikkeen syrjintddn ja edistetddn yhteiséllisyyttd naapurustoissa ja
muissa yhteisdissé osana kunnallista ja maakunnallista hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistd.

10. Kdynnistetddn tutkimus- ja kehitystoimintaa, jonka tavoitteena on selvittéd, miten yhteis-
kunnan ja ympdristén muutoksissa mielenterveyspddomasta pidetddn huolta. ”
(Mielenterveysstrategia, s.20)

Arvioinnissa otetaan huomioon mielenterveyteen liittyvat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset toiminta-
mahdollisuudet seka sidosryhmien ja eri kavijaprofiilien toimintamahdollisuudet.

Lapinlahden entisen mielisairaalan tulevaisuus on ollut pitkddn paattdjien poydalla, eika lopullista rat-
kaisua ole viela tehty. Helsingin kokoisessa kaupungissa paatos tulee olemaan merkittava ja vaikutta-
maan laajalti alueen vaikutuspiirissa oleviin ihmisiin. Arviointivelvoite perustuu mm. Terveydenhuoltola-
kiin, jossa velvoitetaan paatoksenteossa ja valmistelussa ottamaan huomioon vaikutukset vaeston ter-
veyteen ja sosiaaliseen hyvinvointiin (11 §) yhteistydssa kunnassa toimivien julkisten tahojen ja yleis-
hyodyllisten yhteisdjen kanssa (12 §)°. Myds mielenterveys on osa ihmisen terveyden kokonaisuutta.
Helsingin oma Terveys- ja hyvinvointivaikutusten ennakkoarviointi ohjeistus edellyttas, etta ennakkoar-
viointi tulee tehd3, kun paatékselld on”:

1. vdlittémid ja / tai pitkdn aikavdlin vaikutuksia kuntalaisten hyvinvointiin, elinoloihin ja
terveyteen
2. pddtds on strategisesti, toiminnallisesti tai taloudellisesti merkittévé

3. kyseessd on merkittdvd muutos palveluissa tai kyseessd uusi palvelujen jdrjestémistapa.

(Helsingin kaupunki, 2016)


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162053/STM_2020_6.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Mielenterveyteen vaikuttavat asiat

Mielen hyvinvointiin vaikuttaa hyvin moni asia: laajasti tarkasteltuna yhteiskunnallisella tasolla jo yh-
teiskuntajarjestys ja seikat kuten turvallisuus ja sosiaalinen tasa-arvo. Laajempia tekijoita yhteiskun-
nassa, jotka vaikuttavat yksilotason mielen hyvinvointiin, ovat muun muassa koulutus- ja vapaa-ajan-
vietto mahdollisuudet, hyvinvointia tukeva ymparisto ja viheralueet seka taloudellinen, fyysinen ja
psyykkinen turvallisuus. Lihempana yksilod ovat yhteison ominaisuudet kuten naapurusto, sosiaaliset
suhteet ja taloustilanne. Yksilo ei voi valita, mihin etniseen ryhmaan tai sukupuoleen syntyy, myos ter-
veydentila tai seksuaalinen suuntaus voivat vaikuttaa mielenterveyteen, vaikka yleensa ne eivat ole
omasta tahdosta kiinni. Lopulta yksilon mielen hyvinvointia suojaavat kolmeen kategoriaan luokitelta-
vat tekijat, jotka toteutuessaan voivat pehmentda muusta elamantilanteesta johtuvia mielenterveyden
haasteita, joita jokainen voi elamassaan kohdata.

Tutkimuksissa vahvistetut ja MWIA tyokalussa kaytetyt mielenterveytta suojaavat tekijat, joihin paatos-
ten vaikutuksia tasséa arvioinnissa peilataan, ovat 1.) itseohjautuvuuden ja autonomian vahvistami-
nen,2.) osallisuutta ja yhteenkuuluvaisuutta edistavat tekijat, seka3.) parjaavyytta ja yhteisollisyytta tu-
kevat mahdollisuudet. Yhteiskunnallisilla paatoksilla, joilla on vaikutusta alueen ihmisten toimintamah-
dollisuuksiin, on vaikutuksensa my6s mielenterveyden suojatekijoiden toteutumiseen. (MWIA ss 16-
223)

Huolellisella MIVA tyolla saadaan ihmisten hyvinvoinnin paremmin huomioiva paatos, jolla voi olla pit-
kaaikaisia ja laaja-alaisia positiivisia vaikutuksia (Taulukko 1.).

Taulukko 1 Mielenterveysvaikutusten arviointi osana paatoksentekoprosessia

MIVA prosessi Tuotos Vaikutus Toivottu tulos

Sidosryhmien kanssa Aineistopohjainen Paatosvaihtoehtojen Paatoksen vaikutukselle al-

havaitut paatosvaihto- tulos yhteisesti hy- parantaminen positii-  tistuvien ihmisten mielen hy-

ehdon mielenterveys- vaksytyistd suosituk-  visten vaikutusten vinvoinnin huomioiva paa-

vaikutukset sista maksimoimiseksi ja tos; hyvinvoinnin lisddantymi-
negatiivisten minimoi-  nen yksild-, yhteiso-, ja kau-
miseksi pungin-tasoilla
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Mielenterveyden suojatekijit

1. Itseohjautuvuus, autonomia
e Ympariston mahdollistama aktiivisuus ja osallistuminen
e Mahdollisuudet valita itsed kiinnostavaa toimintaa ja toteuttaa luovuuttaan
e Mahdollisuudet asettaa ja saavuttaa omia tavoitteitaan
2. Osallisuus ja yhteenkuuluvaisuus
e Taustasta riippumattomat, tasavertaiset osallistumismahdollisuudet
e Mahdollisuudet vaikuttaa yhteisiin asioihin ja paatoksentekoon
e Mahdollisuudet osallistua kulttuurieldmaan, harrastusryhmiin, vapaaehtoistyohon
3. Parjaavyys ja yhteisollisyyden edut
e Kriisivalmiutta kohentavan, ldheisen luonto- ja paikkasuhteen mahdollistava ymparisto
e Mahdollisuus muodostaa sosiaalisia verkostoja, jotka tukevat vaikeuksissa
e Mahdollisuudet oppia selviytymista kehittavia tietoja ja taitoja

ltseohjautuvuus
autonomia

Mielenterveyden
suojatekijat

Parjaavyys,
vhteisollisyyden
edut

Osallisuus, yhteen-
kuuluvaisuus

Ldhde: Mental Wellbeing impact assessment3



Lapinlahden MIVA arviointiprosessin kulku

MWIA (MIVA) prosessin vaiheet ovat pahkindnkuoressa esiselvitys (screening), rajaaminen (scoping),
arviointi (appraisal), vaikutusten indikointi (indicators) ja suositukset (formulating).

Nykytilan kartoitus ja esiselvitysvaiheet on tehty yhdessa nykyisten toimijoiden kanssa. Ndin paattajat ja
paatodsten vaikutuksen alaiset henkilot ovat tietoisia siitd, mista ollaan paattamassa. Nykytilan kuvauk-
sen tiedot on saatu nykyisiltd toimijoilta.

e Aiemmat selvitykset, aluekartoitus
e Kaikkien sidosryhmien tunnistaminen
Esikartoitus e Tyéryhman kokoaminen

e P4atosvaihtoehtoihin tutustuminen

Raiauwfinen e Profilointi ja fokusointi

e Nykytilan kuvaus
e Kavijakysely, MIVA tyopajat

v

iedon kerdaminen

e Tulosten analyysi
Vaikutusten e Mielenterveysvaikutusten arviointi

tunnistaminen ja e Suositusten antaminen
arviointi

Lapinlahden MIVA pilotoinnin vaiheet toukokuu 2022 - lokakuu 2022.

Listaus Lapinlahden MIVA prosessista ja vaiheisiin kulunut aika-arvio. Vaiheet eivat olleet selkearajaisia
vaan osittain paallekkaisid. Tdman laajuiseen arviointityéhon meni aikaa n. 5 kk (1 selvittdja, n 50 % tyo-
panos).

1. Esikartoitus (screening, ss. 49- 64) ~ 1 vk
e Ennen varsinaisen arviointiprosessin aloittamista
e Sidosryhmatyoryhman kokoaminen, jarjestaytyminen ja suunnittelu
o e Paitosvaihtoehtoihin tutustuminen
2. Rajaaminen (scoping, ss .68-72) ~ 2 vk
e Vaikutuksille alttiiden ihmisryhmien profilointi ja rajaus
e Alueselvitys: alueen erityispiirteet ja vaikutusten alueellinen ulottuvuus
e Arviointityosta tiedottaminen

e Paatdsvaihtoehtojen rajaaminen
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3. Arviointiaineiston keradminen (appraisal ss. 72-79) ~ 2: kk:n aikana
e Kirjallisuusselvitys (mitd mielenterveyteen liittyvia selvityksia on tehty?)
e Kavija/asukas/sidosryhma kysely (netissé)
e Tyopajat, avainhenkilohaastattelut ja keskustelutilaisuudet
e Asiantuntijoiden kuuleminen
e Muun aineiston kerddminen; hankeraportit, kavijatilastot tms.
> Nykytilan kuvaus ja mielenterveysvaikutusten tunnistaminen
4. Vaikutusten arviointi ja suositukset (formulating, ss. 79-125) ~ 1,5: kk
e Aineiston analyysi / paatosvaihtoehto, kolme vaikutustasoa:
i. kohderyhman-, yhteison- ja kaupungin(osan)tasot.
ii. aika ulottuvuus: onko vaikutus lyhyt, valiaikainen tai pysyva
e Vaikutusten arvioiminen suhteessa paatdsvaihtoehtoihin
e Tuloksista tiedottaminen sidosryhmille
¢ Indikaattoreiden luominen

e Suositusraportti

Vaiheiden kuvaus

1. Esiselvitys. Ennen varsinaista arviointitydta tehtiin nykytilan kartoitus®. Esiselvitysvaihe sisalsi

tyosuunnitelman tekemisen ja aikatauluttamisen, MWIA tydkaluun tutustumisen ja paatosvaih-
toehtojen selvittamisen. Vaihe kirkasti selvitystyon laajuuden; millaisia paatosvaihtoehtoja kau-
pungin asettama selvitystydryhma esittad, ja mihin ihmisryhmiin ja kuinka laajalti ne tulevat
mahdollisesti vaikuttamaan. Vaiheen loppupuolella arviointityon alkamisesta tiedotettiin Lapin-
lahti yhteisolle ensin henkiloston viikkokokouksessa ja myohemmin alkavista ty6pajoista myos
laajemmin eri tiedotuskanavilla. Alusta asti ihmisia pyydettiin mukaan osallistumaan hankkee-
seen joko tydryhman jasenena tai tulemalla avoimeen tydpajaan myohemmin. MIVA tyoryh-
maan saatiin 6 aktiivista henkil6a, jotka edustivat eri sidosryhmia: tyontekija, vapaaehtoinen,
huonevuokralainen, Lahde Oy:n, Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry:n ja Osuuskunta Tilajaka-
mon edustajat. Tyéryhma kokoontui nelja kertaa.

2. Rajaaminen. Kohderyhmien tunnistamisen ja rajaamisen kannalta nykymallin avaaminen ja mie-
lenterveysvaikutusten arvioiminen oli oleellinen vaihe. Lapinlahden sidosryhmista koostuneessa
tyoryhmassa teimme myos kavijaprofilointia ja tunnistimme erityisesti haavoittuvassa asemassa
olevat ihmisryhmat. Nykytilan kartoituksessa selvisi, etta Lapinlahti tyollistaa huomattavan
maaran osatyokykyisia tarjoten erdanlaiset ‘valitydmarkkinat’ tyossa kuntoutuville tydkokeili-
joille ja tydmarkkinatukitoimien piirissa oleville henkildille. My6s elakeldisten osuus vapaaeh-
toistyOssa ja monissa ryhmaharrastuksissa on merkittava. Mielen hyvinvointia edistavan harras-
tustoiminnan maksuttomuus on tuonut toimintaan mukaan paljon vahavaraisia, jotka hekin ha-

luttiin arviointiin. Lisdksi maahanmuuttajat ja yksindiset ovat I6ytaneet Lapinlahden matalan
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kynnyksen toimintamuodot, joten haavoittuvassa asemassa olevat ihmiset otettiin kokonai-
suutena yhdeksi isoksi ryhmaksi. (ks. Nykytilan kuvaus®).

Lisaksi Helsingin kaupungin terveys- ja hyvinvointivaikutusten ennakkoarviointi ohjeistuksen
mukaisesti otettiin mukaan lahialueen asukkaat, lapset ja nuoret seka perheet, koska paatok-
sella on vaikutuksia mm harrastamiseen, yhteisollisyyteen, virkistaytymiseen seka osallisuu-
teen’.

Tiedon kerddminen. Tiedon kerdamisen ‘punaisena lankana’ oli osallisuus ja Lapinlahden sidos-

ryhmien osallistaminen. Tiedon keruu alkoi valittomasti hankkeen alkamisesta kertovan Lapin-
lahden avoimen MIVA infotilaisuuden jalkeen (18.5.2022). Lapinlahden Lahteen viikoittaisissa
henkilostokokouksissa MIVA hankkeen vaiheista ja tulevista tyopajoista ja kyselysta tiedotettiin
saannollisesti. Lisaksi Lapinlahden tiedotuskanavissa Facebookissa ja Instagramissa asiaa pidet-
tiin esilla. Osan aineiston keruusta jaoimme tyoryhmadssa. Kyselylomakkeen kysymyksia pohdit-
tiin yhdessa, samoin tydpajojen fasilitointiin osallistui sidosryhmien edustajia. Lapinlahden kai-
kille kavijoille suunnattu WeproPol kysely® avattiin 21.6. ja se oli auki 1.8. asti. Vastauksia kertyi
164 kpl. Kyselyssa oli yhteensa 27 kysymysta, joista 16 oli monivalinta- ja 9 avokysymyksia ja 2
muuta tyyppid. Koko kysely on Liitteessa 1. Toinen oleellinen tiedonhankkimiskanava oli sidos-
ryhmatyopajat, joita jarjestettiin 7 kpl: yleinen kaikille, vuokralaisille, vapaaehtoisille, Osuus-
kunta Tilajakamolle, Alvila-kodin asukkaille, Autismisaatiolle, Miitti- hankkeen vieraskieliselle
kohderyhmalle. Kattavan aineiston kerdaaminen ei olisi ollut mahdollista ilman Lapinlahti yhtei-
son avainhenkildiden avuliasta yhteistyotd; kavijatilastot, hankeraportit, strategiasuunnitelmat
yms. dokumentit on ollut helppo saada osaksi aineistoa. Tiedon kerddaminen ajoittui vélille
18.5.-30.8.2022.
Vaikutusten tunnistaminen, arviointi. Kun mielenterveysvaikutusten arviointiin tarvittava ai-
neisto oli keratty, valivaiheena mielenterveyden suojatekijoiden ja hyvinvointia lisddvien mah-
dollisuuksien vaikutusten tunnistamiseen toimi mahdollisten vaikutusten asettaminen kysy-
mysmuotoon, kuten:
Itseohjautuvuus, autonomia:

o Onko nykyiselld toiminnalla jatkumisen mahdollisuuksia, jos vuokrat nousevat ja/tai ti-

lojen kayttotarkoitus muuttuu?

o Onko nykyisenkaltaisia valinnanmahdollisuuksia?

o Sadilyyko tuttu ja turvallinen toimintaymparist6?

o Onko ldhiluonto ja sen virkistyskadytté uhattuna?
Osallisuus ja yhteenkuuluvaisuus:

o Menetetdadnko osallisuuden mahdollisuudet?
Siirtyyko paatantavalta toimijoilta itseltaan toisaalle?
Miten kay tyopaikoille ja tydmahdollisuuksille?
Otetaanko kohderyhmat mukaan toimintojen suunnitteluun muutosvaiheissa?
Onko kokoontuminen ja erilaisiin ihmisiin tutustuminen mahdollista?

Miten vaikuttaa kaupallisuuden lisdantyminen?

O O O O O O

Muuttuuko ’paikan henki’ ja kulttuurihistoriallinen jatkumo?
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- Parjaavyys ja yhteisollisyyden edut:
o Tuntevatko eri kohderyhmat itsensa viela tervetulleiksi?
o Ovatko toiminnan mahdollisuudet kaikille avoimia?
o Sailyvatké mahdollisuudet vapaaehtoistydhon, kulttuuriin, harrastus- ja virkistystoimin-
taan?
o Onko vahavaraisilla/osatyokykyisilla/ikaihmisilla/eri vahemmist6illd vastaavat mahdolli-

suudet kehittda taitojaan ja harrastaa?

Kavijakyselyn tuloksia analysoi kaksi arvioijaa (Taina Laaksoharju ja Juhana Heikkild) luotettavuuden pa-
rantamiseksi. Tyopajojen tulokset analysoi yksi arvioija. Tulokset taulukoitiin mielenterveyden suojate-
kijoiden mukaisiin kolmeen eri kategoriaan (1.ltseohjautuvuus, autonomia, 2. Osallisuus, yhteenkuulu-
vaisuus, 3. Parjaavyys, yhteisollisyyden edut). Kategorisoinnin jalkeen tuloksia tarkasteltiin suhteessa eri
paatosvaihtoehtoihin ja niiden mukanaan tuomiin mahdollisiin muutoksiin. Tulostaulukoinnit suhteessa
ko. paatosvaihtoehtoon tehtiin aineistolahtdisen analyysin jalkeen muodostaen samalla aineistopohjai-
sia suosituksia ja indikaattoreita. Viimeisena tehtiin riskianalyysi ja koontitaulukko, jossa tiivistetysti
koko analyysin keskeinen tulos (+, -, 0) tdhan paatosvaihtoehtoon ja suositus.

Tassa ennakkoarvioinnissa paatosvaihtoehtojen mielenterveysvaikutuksia arvioitiin kavijoihin vaikutta-
vien, mahdollisten konkreettisten muutosten kautta. Nykytilan kuvauksessa saatiin kattava tilannekat-
saus siihen, miten nykytoiminta toteutuu mielen hyvinvointia ylldpitavien suojatekijéiden nakokul-
masta. Esimerkiksi seuraaviin mielenterveyden suojatekijoihin vaikuttaviin muutoksiin kiinnitetdan huo-
miota paadtodsvaihtoehtoja tarkastellessa:

1. Peruskorjauksen vaikutukset
o Vaikutukset mahdollisista toiminnan katkoista
e Hairion maara: Remontin kesto ja sektoreiden laajuus?

e Sallilko remonttimalli osallisuuden?

2. Fyysisten edellytyksien (tilat ja ulkoympaérist6) muutokset

e Uudisrakentamisen vaikutukset puiston kdyttéon?

o Tilojen riittavyys yleishyddylliseen ja ilmaiseen toimintaan?

e Tilojen terveellisyys vanhassa rakennuksessa?

e Tilojen soveltuvuus esim. aistiyliherkille?

e Vaikutukset osallisuuteen, mm. ilmaisen toiminnan maaraan?

e Vaikutus avoimien tilojen saatavuuteen yleishyodyllista toimintaa ajatellen?
3. Tilavuokrien nousu

e Vaikutus kulttuurivden mahdollisuuksiin vuokrata edullista tyé6tilaa?

o Yleishyddyllisten toimijoiden riippuvuus rahoituksesta kasvaa?

e Vuokrahintojen nousu nostaa hyvinvointipalveluiden hintaa?

e Tilavuokrien hinnannousu muodostuu taiteilijan kukkarolle liialliseksi?

e Vaikutus pienten hyvinvointiyrittdjien hintoihin ja omaan maksukykyyn, mahdollisten

hinnannostojen vaikutukset asiakkaisiin?

mieli
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4. Kaupallisen toiminnan lisdantyminen
e Vaikutus ‘paikan henkeen’ ja rauhan kokemukseen?
e Vaikutukset vahavaraisten toimintamahdollisuuksiin ja inklusiivisuuteen?
e [|Imaiset harrastusmahdollisuudet ja tapahtumat muuttuvat maksulliseksi?
e Kaupallisuus kiertotaloutta edistavien kirpputorien tilalle tai rinnalle?
5. Nykytoiminnan jatkuvuus
e Toimijoiden vaihtumisesta tai resurssien pienenemisesta johtuva tarjonnan vahenemi-
nen?
e Jatkuvuuden sekd ennustettavuuden puutteesta johtuva epavarmuus?

e Pysyva konseptin muutos ja sen vaikutus paikan kulttuurihistorialliseen henkeen?

Mielenterveysvaikutusten MIVA —kaava

Kun tehddan mielenterveyden ennakkoarviointia dynaamisiin kohteisiin, joissa on monipuolisia toimin-
toja, voidaan mielenterveysvaikutuksia arvioida toteutuvien toiminnan mahdollisuuksien eli tarjoumien
nakoékulmasta. Téssa selvityksessd James J. Gibsonin (1977%°) luomaa tarjouma teoriaa (affordance
theory) on hyddynnetty koska ollaan tekemdssa paatoksia, jotka vaikuttavat ihmisten tarpeisiin vastaa-
viin toiminnan mahdollisuuksiin. Tarjoumat, jotka ihminen havaitsee tarpeisiinsa ndhden sopiviksi, ovat
ympadristosta [6ytyvia mahdollisuuksia, jotka aikaansaavat toimintaa, mikali sisdiset tai ulkoiset esteet
eivat esta toimintaan ryhtymista.

Esimerkkeja mielen hyvinvoinnin suojatekijoihin liittyvista tarpeista ja niihin vastaavat tarjoumat:
1. Paikassa on kiva kahvila ja minun tekee mieli kahvia, menenpd kahville (autonomia)

2. Tybkykyni on ollut masennuksen ja ahdistuneisuuden vuoksi heikko, mutta haluan silti tehdd
tyotd voimieni mukaan toipumiseni edistdmiseksi. Hieno, ettd Lapinlahdessa on tyékokeilumah-
dollisuus ymmadirtdvdssd ilmapiirissd. (Autonomia, osallisuus, yhteisollisyyden edut, parjaavyys)

3. Perheessdni on ollut riitaa, haluan selvittdd ajatuksiani ja tarvitsen siihen rauhallista luontoa ja
mieluiten merimaiseman, istunpa téhdn kalliolle miettimddn (autonomia, parjaavyys)

4. Olen yksindinen, mutten uskalla osallistua mihinkddn ryhmddn, missd pitdisi olla aktiivinen ja
osata jotain. Menen katsomaan, onko Lautapeli-illassa kivoja tyyppejd. (autonomia, osallisuus,
yhteisollisyys)

5. Haluaisin harrastaa jotain liikuntaa, mutta rahat ovat tiukalla eiké minulla ole sopivia urheiluva-
rusteitakaan. Onneksi Lapinlahdessa on ilmaisia joogatunteja kesdisin, ja ehkdpd kokeilen ar-
gentiinalaista tangoakin kansainviélisessé porukassa, tukee ehkd kieliharjoitusta samalla. (auto-
nomia, osallisuus, parjaavyys, yhteisollisyys)

6. Kdrsin nykyajan vaatimuksista ja olen ilmastoahdistunut. Haluan sddstdd luontoa ja edistdié
kiertotaloutta, oikeasti toimia ympdristén hyvdksi. Lapinlahdesta I6ysin saman arvomaailman
jakavia ihmisid, ja nautin kun saan tehdd vapaaehtoistyétd kirpputori Patinassa sekd tapahtu-

missa arvojeni mukaan. (autonomia, osallisuus, parjaavyys, yhteisollisyyden edut)
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Kayttaytymistamme ohjailee erilaisten valinnanmahdollisuuksien kirjo. Erilaisista tarjoumista valit-
semme sen hetkisiin tarpeisiimme parhaiten sopivat tarjoumat automaattisen ja usein tiedostamatto-
man valintaprosessin jalkeen. Valinnassa vaikuttavat odotukset ja spekulaatiot mahdollisista valinnan
seurauksista tulevaisuudessa. Tarjoumaan eli toiminnan mahdollisuuteen tarttuminen voi avata uusia
toiminnanmahdollisuuksia, joiden tulisi sopia omien arvojen mukaisiin korkeamman tason elamanta-
voitteisiin. Lapinlahden lahde on hyva esimerkki ymparistosta, jossa hyvin monenlaiset tarpeet voivat
tulla tyydytetyiksi, silld tarjoumia toimintaan on runsaasti ja paikkaan tutustumisen prosessissa uusia
mahdollisuuksia avautuu jatkuvasti. Vapaa ja varallisuudesta riippumaton valinnanmahdollisuus run-
saasta tarjonnasta helpottaa osallisuutta, auttaa vahvistamaan autonomiaa seka parjaavyytta.

Usein ihmiselle, jonka henkiset voimavarat ovat heikentyneet, riittaa tieto, ettd on olemassa paikka,
jossa toiminta ja osallistuminen on mahdollista, jos vointi on jonain padivana riittavan hyva.

Heikommassa asemassa olevien ihmisten osallisuuden kasvaminen alkaa usein pitkdstakin seurantajak-
sosta, jolloin henkild vain seuraa paikan tarjontaa ja tapahtumia osallistumatta mihinkdan. Han saattaa
vierailla paikan paalla satunnaisesti, jos ymparistd on kutsuva ja miellyttava, kuten luontoa sisaltava La-
pinlahti on kahviloineen, merindkéaloineen ja vanhoine puistoineen. Aluksi monet paikan tarjoumista
ovat piilossa joko siksi, ettei paikka ole viela riittdvan tuttu, tai siksi, ettei niille ole syntynyt viela tar-
vetta, jolloin niita ei havaitse (hidden affordances). Havaitut tarjoumat huomataan ja kun tarve on nous-
sut riittdvan suureksi, ne aikaansaavat toimintaa eli osallistumista. Lapinlahden MIVA arvioinnissa on
hyodynnetty tarjoumateoriaa mielenterveytta yllapitavien fyysisten toiminnan mahdollisuuksien tarkas-
telussa alla olevan yhtalén mukaisesti.

miecli
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Mielenterveyttd ylldpitdvien mahdollisuuksien arviointi yhtdlé:

Arvioinnissa lahdettiin liikkeelle kohderyhmakohtaisesti paikan fyysisista tarjoumista (tilat ja ymparisto),
jotka mahdollistavat toimintaa henkilGille, joilla on siihen sisdinen tarve kuten ihmisten tapaaminen,
taiteesta nauttiminen tai itsenséa toteuttaminen vaikkapa harrastuksen parissa. Kun fyysisiin tarjoumiin
lisdtaan paikassa toimintaa tarjoavien jarjestajien tarjonta, saadaan arvio nykytilanteen mielenterveys-
vaikutuksista. Seuraavaksi keratdan aineisto eri paatosvaihtoehtojen tarkasteluun keskittymalla konk-
reettisiin asioihin, jotka voivat paatoksen toteutuessa muuttaa kohderyhman aiempien toimintamah-
dollisuuksien toteutumista pitkalla tai lyhyella aikavalilla. Vaikutus mielen hyvinvointiin voi olla +, - tai
0. Arvio muodostuu yhteistydssa kohderyhman kanssa keskustellen, tyopajoissa tai kyselytutkimuksella.
Lopuksi muodostetaan padtdsvaihtoehtoihin suositukset sekd ehdotetaan sopivaa indikaattoria paatos-
vaikutuksen seurantaan.

Tarkastellaan ihmisryhmaa X

MIELENTERVEYTTA YLLAPITAVAN TOIMINNAN MAHDOLLISTAVAT FYYSISET TARJOUMAT
(tilat, ymparisto)
+
TOIMINTAMAHDOLLISUUDET JA TOIMINNANTUOTTAJAT,
joilla yhteys mielenterveyden suojatekijoiden toteutumiseen

Nykytila: MIELENTERVEYDEN SUQJAVAIKUTUS IHMISRYHMAAN X
+/-/0
MUUTOS EDELLISIIN PAATOSVAIHTOEHDOSTA X

PAATOKSEN MIELENTERVEYSVAIKUTUSTEN ARVIO

v
SUOSITUKSET JA INDIKAATTORIT
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Arvioitavat paatosvaihtoehdot

MIVA arviointiin otettiin mukaan nelja vaihtoehtoista skenaariota tulevaisuudesta. Mukana ovat nykyti-
lanteen jatkumista kuvaava vaihtoehto VE1 'Minisaneeraus nykytoiminnalle’, ideakilpailuun osallistu-
neen kiinteistdosakeyhtid NREP:n ehdotus ’'Lapinlahden kevat’ vaihtoehtona VE2, sekd kaupungin aset-
taman selvitystydryhman ehdotus Lapinlahden kiinteistdyhtidstd (toimintamalli VE3 A/B/C 5.39-571%).
Neljantena mukana on nykytoimijoiden esittama ’Lapinlahti 360’ esitys.

Kaupungin tilaama selvitystyéryhma arvioi raportissaan eri vaihtoehtojen hyvia puolia ja haasteita.
Haasteissa ei kuitenkaan ollut kavijanakokulmaa, eika arvioitu mahdollisia vaikutuksia mielen hyvin-
voinnin ndkdkulmasta.

MIVA arvioinnissa mukana olevat paatosvaihtoehdot

(suluissa Selvitystyoryhman raporttiin viittaavat sivunumerot):

1. VE1-"Minisaneeraus nykytoiminnalle” (s. 33-34)

e Ratkaisussa kaupunki omistaa rakennukset ja maa-alueet ja jatkaa vuokranantajana kuten tahankin
saakka. Nykytoimijat jatkavat, ja vain valttamattomat saneeraustoimet tehdaan. ”Vaihtoehto tar-
koittaa sitd, ettd vanhoille rakennuksille suoritettaisiin kaupungin teettdmdn hankesuunnitelman
mukaisesti ne korjaustoimet, jotka on tehtdvd, jotta rakennukset saatetaan nykyistd kdyttod varten
terveelliseksi ja turvalliseksi (ns. O-korjaus). Tdmdn jdlkeen kaupunki jatkaisi vuokraamista olemassa
olevilla péévuokralaisille hyvin matalalla vuokralla. Téssd ratkaisussa uudisrakentamista ei osoitet-
taisi alueelle ja olemassa oleva toiminta jatkuisi nykyiselléén nykyisten pédédvuokralaisten toimiessa
operaattoreina.” (s. 32)

2. VE2 -"Lapinlahden kevat” -tyyppinen ratkaisu (s.35-36)

e Tassa vaihtoehdossa tarkastellaan ideakilpailuun ainoana osallistuneen NREP:n ehdotuksen mielen-
terveysvaikutuksia. Ehdotuksessa rakennukset myydaan NREP:lle, joka saneeraa rakennukset perus-
teellisesti lisdten mm hissit. Suunnitelmassa Lapinlahden reuna-alueille sijoitetaan uudisrakennuk-
sia, joihin tulisi palveluasumista ja hotelli ja itse sairaalarakennukseen tulisi mm. museo, hostelli ja
tyotiloja. Alueen on tarkoitus tuottaa elamyksia kaupunkilaisille ja merellistd majoitusta matkaili-
joille. Puisto jaisi avoimeksi virkistysalueeksi.??

3. VE3 - Selvitystyéryhmin A/B/C ehdotus (s.39-57)

e (A) Enemmistéosuus kiinteistoyhtion osakkeista myydaan sijoittajille, jotka sitoutuvat yhtiolle maa-
riteltyihin tavoitteisiin ja tehtaviin.

e (B) Kaupunki jaa kiinteistoyhtion omistajaksi ja tukee toimintaa osoittamalla hankkeeseen liittyvien
uudiskiinteistdjen maavuokrat(/myyntihinnat) kohteelle.

e (C) Kiinteistoyhtio tai kaupunki myy saneeratut rakennukset markkinaehtoisesti sijoittajille ilman
erityisia sijoittajia koskevia vaatimuksia, jos ehdot tayttavia sijoittajia ei [6ydy. Lisaksi NREP Oy:lle
Lapinlahden aluetta koskeneen kilpailun voittajana osoitetaan suunnitteluvaraus Lapinlahden sai-
raala-alueen ulkopuolelta Salmisaaren voimalaitoksen ja Lapinlahden viliselta alueelta.
Lahtokohtana on Kiinteistd Oy Lapinlahden perustaminen siten, ettd kaupunki omistaisi yhtion
aluksi kokonaan ja sijoittaa tarvittavan alkupdaoman. Kiinteistoyhtioon valitaan osakkaita, jotka vas-
taavat remontinaikaisiin ja sen jalkeisiin resurssitarpeisiin, ja jotka sitoutuvat yhtiolle maariteltyihin
tehtéviin. Kiinteisto Oy Lapinlahden jatko paatetdan niin sanotun kehitysjakson jalkeen kolmen (3)
vuoden kuluessa sen perustamisesta.
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Tassa vaihtoehdossa toiminnalle maaritetdan yhtidjarjestyksessa raamit, ja vuokralaiset maarayty-
vat seka soveltuvuuden ettd maksukyvyn mukaan kaupallisiin ja ei-kaupallisiin.
e Perustettavan kiinteistoyhtion jaetut, toimintaa ohjaavat arvot:
e Rakennus- ja kulttuurihistorian vaaliminen
e  Luontoarvojen kunnioitus
o Mielen hyvinvointi sdilytetééin osana alueen toiminnallista identiteettid
o Alueesta kehitetddn kaikille avoin ja helposti Iéhestyttdvi
o Taloudellisesti kestévé sekd ldpindkyvé hallinnointi ja operointi
(s.39)

Selvitystyoryhma esittda raportissaan, ettda “Vanhat rakennukset saneerataan perusteellisesti rakennus-
historiaa kunnioittaen, osittain modernisoiden sekd mahdollisimman pitkdd hdiriétonté teknisté kdyt-
téikdd tavoitellen. Peruskorjaus suoritetaan kahdessa vaiheessa. Uudisrakentaminen rajoittuu pienimit-
takaavaisesti nykyisen tuetun asumisen tdydentdvddn pihapiiriin soveltuvaan rakentamiseen puistoalu-
eella.” (s. 48)

VE3: Kiinteistd Oy Lapinlahden yhtidjarjestykseen ja osakassopimukseen (ja mahdollisesti maanvuokra-
sopimukseen) kirjattavat tavoitteet ja tehtavat (s. 60):
1. Rakennukset saatetaan teknisesti toimintakuntoiseksi sekd terveelliseksi rakennushistoriaa

kunnioittaen. Saneerauksessa huomioidaan nykytavoitteet esteettémyyden ja hiilineutraali-
suuden osalta.

2. Kiinteistdjen tiloissa harjoitetaan pitkdjdnteisesti ja monipuolisesti henkiseen- ja fyysiseen
hyvinvointiin, mielenterveyden edistémiseen, yhteiséllisyyden lisddmiseen, pienyrittéjyy-
teen, matalan kynnyksen liikuntaan ja kulttuuri- sekd taidetarjontaan liittyvéé yritys ja yh-
distys sekd start up toimintaa ja tapahtumia.

3. Kiinteistojen alueella on myds alueella kévijéille avointa yhteistilaa sisdlld ja ulkona.

4. Kiinteistét palvelevat yleis6é myés kahvila, ravintola-, néyttely- ja kokoontumistiloina sekd
pienyhtididen co-working tiloina ja tyépajoina.

5. Nykyisille toimijoille tarjotaan ensisijaisesti mahdollisuus toimia kiinteistéssd tulevaisuu-
dessa saneeratuissa tiloissa. Yhtié huolehtii sisélléltéén tavoitteen mukaisen toimintokirjon
vuokrauksesta ja tapahtumien jérjestdmisestd kiinteistdihin yhdessé vuokralaisten kanssa.

6. Toiminta on taloudellisesti kiinteistbnomistajalle kannattavaa ja vuokraukset tehdddn
markkinahintaan, jos tilojen tulevat omistajat eivéit omien tilojensa osalta toisin pddtd.

7. Kiinteistén omistajina ovat sijoittajat, jotka haluavat kantaa yhteiskunnallista vastuuta ja
ovat halukkaita ylldpitdmddn ja tukemaan yhtibjérjestyksessé ja osakassopimuksessa mdé-
riteltyd toimintaa. Lainaukset: Lapinlahti_selvitys 20210122.pdf (hel.fi)

4. Lapinlahti 360 -ehdotus'*>*

e Perustetaan Kiinteistéosakeyhtio Lapinlahti, jossa Helsingin kaupunki on mukana. Nykytoimijat ovat
mukana yhtiossa, lisaksi mukaan tulee perustettava Lapinlahti sdatio, jonka “tarkoituksena on edis-
tdd helsinkildisten mielenterveyttd tukemalla Lapinlahden sairaalan rakennusten ja puiston kdyttdd
mielenterveyden edistimisen keskuksena” ¥

e Selvitystydryhman ehdottamassa mallissa tulevaisuuden tavoitteet ja Iahtokohdat ovat suurelta
osin yhtenevaiset Lapinlahti 360 -ehdotuksen kanssa. Korjaus- ja entisdintitoimenpiteita ohjaa sai-
lyttavan korjauksen periaate, jossa pyritdan hyodyntamaan perinteisida menetelmia ja tyo suorite-
taan vaiheittain oppimalla siten, ettei toimintaan tule keskeytyksia.

mieli
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MIVA tulostaulukot ja suositukset
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Ty6pajojen ja keskustelutilaisuuksien tulokset on koottu luettavuuden helpottamiseksi tulosliitteeseen

raportin loppuun (Tulosliite ss 35-64.).

Paatosesityksen vaikutukset laajempiin mielenterveytta yllapitaviin yhteiskunnallisiin rakenteisiin:

Laajemmat mielenter-

veysvaikutukset

Mahdollinen vaikutus

Suositus

1. Laadukas elinympa-
risté

2. Padsy viheralueille

3. Taloudellinen turvalli-
suus

4. Mielekkaat vapaa-
ajanvietto mahdolli-
suudet

5. Hyvalaatuinen ja
edullinen ruoka

6. Tasa-arvo

7. Paikallisdemokratia

8. Julkisten palveluiden
saatavuus

9. Koulutusmahdollisuu-
det

10. Syrjintdan puuttumi-

nen

10.

Lisdantyva kaytto voi ai-
heuttaa kulumista -
Puiston avoimuus sailyy
+

IImaisen ja edullisen toi-
minnan mahdollinen va-
heneminen —
Osallistumisen mahdolli-
suuksien vdheneminen —
Viljelytoiminnan jatku-
minen +, edullinen lou-
nasravintola tydssakay-
ville 0

Avoin kokoontumistila
hankkeiden kaytossa voi
vahentya —
Kokeilukulttuurin jatku-
vuus? +/-/0

Julkisia palveluja tay-
dentévien ja yhteistyolla
tehtdvien toimintojen
jatkuvuus?

Taydentava, yleissivis-
tava kurssi- ja luentotoi-
minta +

Esteellisyyksien poista-
minen

10.

Puistoa tulee suojella liialta
kulumiselta

Tarkeaa lahialueen asuk-
kaille

IImaistoimintojen ja tapahtu-
mien madaraa tulee seurata
Toimintamahdollisuuksien
kirjoa tulee seurata
Ravintolapalveluiden laa-
tuun ja hintaan tulee kiinnit-
taa huomiota ja varmistaa
myds yhteisoviljelyn mahdol-
lisuus heikommassa ase-
massa oleville
Yleishyddyllisten yhdistysten
avoimessa kaytossa olevien
tilojen riittavyys tulee var-
mistaa

Perinne ruohonjuuritason
yhteisollisestd toiminnasta
voidaan sailyttaa osallista-
malla yhteiso jo suunnittelu-
vaiheessa

Yhteistoimintaa kaupungin
kanssa voi syventaa ja kehit-
taa

Statusta mielenterveyden
edistdjana voidaan vahvistaa
ja lisata koulutustoimintaa
seka ymparistokasvatusta
Monikulttuurisen toiminnan
jatkamisen varmistaminen ja
fyysisten esteiden poistami-
nen talosta

Linkki aineistoon: LapinlahdenmielenterveysvaikutusDATA
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Aiemmat aineistot MIVA prosessin aikana tuotettu
1. Opinnaytetyot 6. Tyoryhmatyoskentelyn rajaukset
2. Hankeraportit ja kdvijapalautteet 7. MIVA tyopajat ja keskustelutilaisuudet (7
3. Kavija- ja tapahtumaseurantatilastot kpl)
4. Kehityshankkeet, strategiat ja ideapaperit 8. Kavijakysely (N=164)
5. Internetsivut 9. Avainhenkil6iltad pyydetyt ajankohtaiset
tiedot

10. tTulosten julkistamistilaisuus (suositus-
keskustelu 10.10.2022)
Tulokset esitetty Lapinlahden Nykytilan kuvaus -  Tulokset tassa raportissa
raportissa

Paatosvaihtoehtojen mielenterveysvaikutusten koontitaulukoissa paatésvaihtoehdot ovat: VE1 — ”"Mini-
saneeraus nykytoiminnalle”; Ratkaisussa kaupunki omistaa rakennukset ja maa-alueet ja jatkaa vuok-
ranantajana kuten tahankin saakka. Nykytoimijat jatkavat, ja vain valttamattomat saneeraustoimet teh-
daan. VE2 —"Lapinlahden kevat” -tyyppinen ratkaisu, jossa rakennukset myydaan NREP:lle, joka sanee-
raa rakennukset perusteellisesti, mahdollisesti rakentaa uudisrakennukset ja operoi ja vastaa jatkossa
alueen toiminnasta. VE3 — Selvitystyoryhman A/B/C ehdotus, jonka lahtokohtana on Kiinteisté Oy Lapin-
lahden perustaminen. Kaupunki omistaisi yhtion aluksi kokonaan ja sijoittaa tarvittavan alkupdaaoman.
Kiinteistoyhtioon valitaan osakkaita, jotka sitoutuvat yhtiolle maariteltyihin tehtaviin. Neljantena vaih-
toehtona on Lapinlahti 360 ehdotus, jossa perustetaan Kiinteistdosakeyhtio Lapinlahti, jossa Helsingin
kaupunki on mukana. Nykytoimijat ovat mukana yhtiossa, lisaksi mukaan tulee perustettava Lapinlahti
saatio, jonka tarkoituksena on mielenterveyden edistaminen.

Paatosten mielenterveysvaikutusta on arvioitu aineistolahtdisesti toimintamahdollisuuksien muutoksiin
peilaten 0 = ei vaikutusta, — = negatiivinen vaikutus, + =positiivinen vaikutus. Suositukset perustuvat
mielen hyvinvointia tukevien mahdollisuuksien turvaamiselle ja indikaattorit on poimittu helpottamaan
padtdsvaikutusten seurantaa.

miecls
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Paatosvaihtoehto: VE1 — "Minisaneeraus nykytoiminnalle”
Mielenterveyden Paatoksen mielenterveysvaikutus

suojatekijat +, =, 0 (suluissa viittaus aineiston nume-
roon)

Itseohjautuvuus, o0

autonomia Jos nykyiset valinnanmahdollisuudet
sailyvat ennallaan, ei vaikutusta. Tule-
vaisuudesta huolestuneet voivat kokea
huojennusta (2, 7, 8).

Osallisuus ja 0

yhteenkuuluvai- Monet ovat tyytyvaisia, jos tilanne ja

suus osallistumismahdollisuudet jatkuvat
nykyisenkaltaisena (7, 8)

Parjaavyysjayh- o
teisollisyyden edut Pysyy entiselldan, mikali yhteisolli-
syytta tukeva ymparisto siilyy (kuten
yhteisoviljely, vapaaehtoistyo, tyopajat
jailmaisluennot) (7,8).




Mielenterveyden suoja-
tekijat

Itseohjautuvuus, autonomia

suus

Parjaavyys ja yhteisollisyy-
den edut

Itseohjautuvuus, autonomia

suus

Parjaavyys ja yhteisollisyy-
den edut

Paatosvaihtoehto: VE1 — “Minisaneeraus nykytoiminnalle”

Osallisuus ja yhteenkuuluvai-

Osallisuus ja yhteenkuuluvai-
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Paatoksen mielenterveysvaikutus

+, —, 0 (suluissa viittaus aineiston nume-
roon)

(0)

Perheille soveltuvilla tapahtumilla, kulttuu-
ritarjonnalla ja ulkoilumahdollisuuksilla
virkistava vaikutus. (7,8)

Ilkivalta negatiivisen itseohjautuvuuden
muotona Kkertoo siita, etteivat nuoret ehka
koe osallisuutta ja yhteisollisyytta riitta-
vasti. (9)

0]
Avoin puisto ja avoimet tilat sdilyvat koh-
taamispaikkana eri ikaisille, mika mahdol-
listaa nykyisen osallisuuden ja yhteenkuu-
luvaisuuden tason (7,8).

0

Avoin puisto mahdollistaa nykyisenkaltaiset
koulu- ja varhaiskasvatusryhmien vierailut,
joissa paikkaldhtoinen toiminta vahvistaa ja
rakentaa lasten kehitysta tukevaa luonto-
suhdetta. (9)

0]
Ei vaikutuksia ulkoiluun ja puiston virkis-
tyskayttoon (8).

o, (_)

Resurssien puutteesta johtuva tarjonnan
vahaisyys tai aukioloaikojen sopimatto-
muus voi vaikuttaa osallisuuteen negatiivi-
sesti (7,8).

Perheiden osallisuus jaa nykytoiminnassa
melko vihalle.

0]

Jos harrastusmahdollisuudet siilyvit en-
nallaan, ei vaikutuksia (8).

mieli
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Paatosvaihtoehto: VE2 — ”Lapinlahden kevat”

Mielenterveyden Paatoksen mielenterveysvaikutus
suojatekijat +, —, 0 (suluissa viittaus aineiston numeroon)

Itseohjautuvuus, au- -

tonomia Rauhan ja luontoyhteyden kokeminen heikkenee ra-
dikaalisti, mikali uudisrakentamiselle annetaan ti-
laa. Jos paatosvalta ja hallinta siirtyy kiinteistosijoit-
tajalle, nykyiset tyollisyytta tukevat valityomarkki-
nat ja valinnanmahdollisuudet ovat uhattuina. Jos
tiloja ei osoiteta haavoittuvien ihmisryhmien harras-
tusmahdollisuuksiin, he ovat vaarassa syrjaytya.

(7,8,9)

Osallisuus ja yhteen-  —

kuuluvaisuus Jos tuttu ja turvallinen toimintaymparisté muuttuu,
voidaan menettda nykyiset osallisuuden mahdolli-
suudet. Sailyyko yhteisollisyytta luovat vapaaehtois-
tyon mahdollisuudet?

Haavoittuvat ryhmat saattavat lopettaa kayntinsa,
jos paatantavalta siirretadn toimijoilta itseltdan toi-
saalle, maksullisuus on osallistumisen edellytys, tai
paikan ’henki’ muuttuu (7,8).

Parjaavyys ja yhteisol- -
lisyyden edut Jos ilmaiset harrastus- ja itsensi toteuttamisen
mahdollisuudet loppuvat tai vihenevit, tilla on
suora negatiivinen vaikutus, joka voi johtaa karjisty-
viin mielenterveysongelmiin. Yhdenvertaisuus voi
kirsid, jos edullisemman vuokratason mukaan hin-
noitellut hyvinvointipalvelut lakkaavat. Jos vuokrat
nousevat ja tilojen kayttotarkoitus muuttuu, nykyi-
sen Lapinlahti yhteison toiminnan jatkuminen on
kyseenalaista. Jos vahavaraisten mahdollisuudet ke-
hittaa taitojaan ja harrastaa vihenevit, riskit yksi-
naisyyden aiheuttamille negatiivisille kerrannaisvai-
kutuksille kasvavat (7,8,9)




Mielen-
terveyden
suojateki-
jat
Itseohjau-

tuvuus, au-
tonomia

Osallisuus
ja yhteen-
kuuluvai-
suus

Parjadvyys
ja yhteisol-
lisyyden
edut

Itseohjau-
tuvuus, au-
tonomia

Osallisuus
ja yhteen-
kuuluvai-
suus

Parjaavyys
ja yhteisol-
lisyyden
edut

Paatosvaihtoehto: VE2 — ”Lapinlahden kevat”
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Paatoksen mielenterveysvaikutus
+, —, 0 (suluissa viittaus aineiston numeroon)

Lapsiryhmien puiston kaytto vaarantuu uudisrakentamisen
vuoksi. Alueella on vihan luonnontilaisia ymparistoja, joissa voi
rakentaa hyvinvointia edistdvaa ja kehitysta tukevaa luontosuh-
detta. (7,8)

Lapsille ja perheille soveltuvien ilmaistapahtumien ja kulttuuri-
tarjonnan viaheneminen voi aiheuttaa osallisuuden ja yhteenkuu-
luvaisuuden kokemuksen vihenemista vahavaraisille perheille.

(7,8)

Puistoalueen mahdollinen pieneneminen ja muutokset raken-
nusten avoimuudessa ja ilmaistarjonnassa voi estda nuorten ja
lapsiryhmien kokoontumista ja tdten ja estda yhteisollisyytta ja
parjaavyyden rakentumista. (4,5,7,8,10)

0, -
Jos nykyinen puiston virkistysreitti pienenee, se vaikuttaa nega-
tiivisesti omatoimisiin ulkoilijoihin. Virkistys- ja kulttuuritarjon-
nan valinnanmahdollisuuksien viheneminen heikentii autono-
mian tunnetta ja mahdollisuuksia 16ytda omaa kasvua tukevaa
toimintaa. (7,8)

Jos osallisuuden mahdollisuudet muuttuvat palveluiden kulutta-
miseksi, se ei tuota vastaavia mielenterveyshyotyja kuin mahdol-
lisuus aitoon yhteenkuuluvaisuuteen. Kuinka varmistetaan, etta
vapaa kokoontuminen, asioihin vaikuttaminen ja erilaisiin ihmi-
siin tutustuminen on jatkossakin mahdollista? (7,8,9)

Mikali vastaavaa viylaa itsensi toteuttamiseen ja uusien taitojen
hankkimiseen ei enéa ole, parjadvyys heikkenee. Jos harrastus- ja
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- kulttuuritoimintoihin hakeutumisen kynnys nousee hinnan tai

’hengen’ muuttumisen vuoksi, yhteisollisyys voi karsia. (7,8,9)

miecli



Mielen-
tervey-
den suo-
jatekijat
Itseohjau-

tuvuus, au-
tonomia

Osallisuus
ja yhteen-
kuuluvai-
suus

Parjaavyys
ja yhteisol-
lisyyden
edut

Paatosvaihtoehto: VE3 Selvitystyoryhman A/B/C ehdotus
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Paatoksen mielenterveysvaikutus

+, =, 0 (suluissa viittaus aineiston numeroon)

o tai +
Jos mielenterveyden edistaminen ja luontoarvojen kunnioi-
tus pysyy toimijoiden keskeisena ohjenuorana, mahdolli-
suudet voivat jopa parantua uusien toimijoiden myo6ta. Jos
lisaantyvien resurssien myota toiminnan valinnanmahdolli-
suudet lisaantyvat, silla on positiivinen vaikutus itseohjau-
tuvuuteen. Jos toimijat saavat riittavasti rahoitusta toimin-
tojensa yllapitdmiseen ja osatyokykyisten ohjausresurssei-
hin, nykyisenkaltaiset kuntouttavat ja tyokykya yllapitavat
osatyomarkkinat voivat sdilya ennallaan tai kohentua. Kau-
pallisen toiminnan my6ta tulevat uudet palvelut voivat li-
satd autonomiaa heille, joilla on varaa maksaa. (7,9)

0, + tai —

Mikali uudet toimijat omaksuvat ‘paikan hengen’ ja histori-
allisen jatkumon eetoksen, on hyva mahdollisuus, etta osal-
lisuus ja yhteenkuuluvaisuus vahvistuu. Kohderyhmien mu-
kaan ottaminen toimintojen suunnitteluun muutosvai-
heissa vahvistaa osallisuuden kokemusta. Jos toimijoiden
kesken muodostuu kilpailua esim. tiloista, se voi vaikuttaa
negatiivisesti yhteenkuuluvaisuuteen. (7,9)

o, tai +

Jos syntyy uusia toimintamuotoja ja mahdollisuuksia mie-
lenterveyden edistdmiseksi, se vaikuttaa positiivisesti yhtei-
sollisyyteen. Mikali ilmaiset harrastus- ja kokoontumis-
mahdollisuudet lisdantyvat, se vahvistaa tasa-arvoista mah-
dollisuutta rakentaa parjaavyytta yhteiskunnassa kriisien
kohdatessa. (7,8,9)
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Paatosvaihtoehto: VE3 Selvitystyé6ryhman A/B/C ehdotus
Mielentervey- Paatoksen mielenterveysvaikutus
den suojatekijat  +, —, O (suluissa viittaus aineiston numeroon)

Itseohjautuvuus, 0, —

autonomia Jos puistoon tulee lisdrakentamista, silld on lasten
autonomisen luontosuhteen rakentumiselle ehkéi-
seva vaikutus. Lapinlahti on tarked lahialueen las-
ten ja nuorten luonnossa liikkumisen ja oppimisen

paikka.

Osallisuus ja yh- 0

teenkuuluvaisuus Suunnitelmassa ei huomioida lapsia, joten vaiku-
tukset riippuvaisia tulevista kiinteistoyhtion osak-
kaista.

Parjaavyys ja yhtei- o

sollisyyden edut Luontosuhteella vahva positiivinen yhteys lasten

parjaavyyden ja yhteisollisen paikkasuhteen kehit-
tymiseen. Jos puisto sdilyy nykyisessa laajuudes-
saan, ei vaikutuksia.



Itseohjautuvuus,
autonomia

Osallisuus ja yh-
teenkuuluvaisuus

Parjaavyys ja yhtei-
sollisyyden edut

miecli

Paatosvaihtoehto: VE3 Selvitystyoryhman A/B/C ehdotus
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0, + tai —
Uusien osakkaiden my6ta tulevat uudet palvelut
voivat lisata autonomiaa heille, joilla on varaa
maksaa. Osalle vaikutus voi olla negatiivinen, jos
avoin tila ja kulttuuritarjonta pienenee (7,8)

0, -

Jos kaupallisuus ei valtaa kaikille avointa tilaa,
osallisuus ja yhteenkuuluvaisuus voi siilya enti-
senkaltaisena. Jos taas iso osa tiloista varataan
yritys- ja tyotiloiksi, osallisuuden mahdollisuudet
voivat vaheta (8,9)

0, + tai —

Vaikutukset yksilon parjaavyyteen riippuvaisia ra-
kentuvasta kokonaisuudesta. Jos yhteiso hajoaa
eriytyneisiin yksikoihin vailla aitoa yhteistyota, yh-
teisollisyys karsii. Mikili vastaavaa vaylaa itsensa
toteuttamiseen ja uusien taitojen hankkimiseen ei
enaa ole, parjaavyys heikkenee. Jos harrastus- ja
kulttuuritoimintoihin hakeutumisen kynnys nou-
see hinnan tai ’hengen’ muuttumisen vuoksi, yhtei-
sollisyys voi karsia. (7,8,9)




Mielenterveyden
suojatekijat

Itseohjautuvuus, au-
tonomia

Osallisuus ja yhteen-
kuuluvaisuus

Parjaavyys ja yhtei-
sollisyyden edut
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Paatosvaihtoehto 4: Lapinlahti 360 -ehdotus
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Paatoksen mielenterveysvaikutus

+, =, 0 (suluissa viittaus aineiston nume-
roon)

0, +
Julkinen sitoumus ja tunnustus nyky-
mallin mukaiselle toiminnalle mielenter-
veyden edistamiseksi voi tuoda enem-
man resursseja ja sitd kautta mahdolli-
suuksia naille kohderyhmille, jolloin vai-
kutukset positiivisia. (7,9)

0, +

Jos huolehditaan siit4, ettd mielenter-
veyskuntoutujille on jatkossakin tyolli-
syyden polkuja ja 16ytyy my0Os vapaaeh-
toistyon mahdollisuuksia, vaikutukset
ovat positiivisia. Kohderyhmien mukaan
ottaminen toimintojen suunnitteluun
muutosvaiheissa vahvistaa osallisuuden
kokemusta. Jos toimijoiden kesken muo-
dostuu kilpailua esim. tiloista, se voi vai-
kuttaa negatiivisesti yhteenkuuluvaisuu-
teen. (7,8,9)

0, +
Mikili toiminnan mahdollisuudet ovat
kaikille avoimia, iso osa ilmaisia ja es-
teettomia, vaikutus on positiivinen.

Jos kansalaisyhteiskunta saa Lapinlah-
dessa jatkumonsa, on sill4 iso positiivi-
nen vaikutus yhteisollisyyteen (+osalli-
suuteen ja autonomiaan). Mikali ilmaiset
harrastus- ja kokoontumismahdollisuu-
det lisdantyvat, se vahvistaa tasa-arvoista
mahdollisuutta rakentaa parjaavyytta
yhteiskunnassa kriisien kohdatessa.

(4,7,8,9,10)
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Paatosvaihtoehto 4: Lapinlahti 360 -ehdotus

Mielenterveyden
suojatekijat

Itseohjautuvuus, au-
tonomia

Osallisuus ja yhteen-
kuuluvaisuus

Parjaavyys ja yhtei-
sollisyyden edut

Paatoksen mielenterveysvaikutus
+, —, 0 (suluissa viittaus aineiston numeroon)

0, +
Mikali puisto sdilyy ja loytyy riittavasti uusia resursseja
lasten ja nuorten toimintaan, voi lasten ja nuorten itse-
ohjautuvuuden ja autonomian kehityksen tukemiseen
syntya positiivista nostetta. (4,7)

o, +

Alueella tutuiksi tulleiden perinteisten tapahtumien jat-
kuminen ja uusien, lapsille ja nuorille suunnattujen toi-
mintamuotojen myo6ta osallisuuden ja yhteenkuuluvai-
suuden kohenemiseen on hyvit edellytykset. (7,8,9)

o, +

Jos lasten harrastustoimintaan ei tule lisaysta, ei vaiku-
tuksia. Jos taas esim. uusien toimijoiden ja/tai hankkei-
den kautta saadaan uutta tarjontaa ja palveluita (kuten
luontokoulu), vaikutukset parjaavyyteen ja yhteisollisyy-
teen ovat positiiviset. Jos my0s puisto sailyy nykyisessa
laajuudessaan, ei vaikutuksia. (4,7,9)
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Paatosvaihtoehto 4: Lapinlahti 360 -ehdotus
Itseohjautuvuus, au- 0, +
tonomia Paikkalahtoisten toiminnan tarjoumien lisiantyminen

edesauttaa itseohjautuvuuden ja autonomian positiivisia

vaikutuksia merkitykselliseen elaméaéan. Kulttuuritar-

jonta ja puistokokonaisuus virkistyksen ldhteena voi jo

nykyiselldan olla riittdva mielen hyvinvoinnin yllapita-

miselle. (7,8)

Osallisuus ja yhteen- 0, +
kuuluvaisuus Kansalaisaktivismiin pohjautuva ja kulttuurihistoriaan
nojaava mahdollisuuksien kokonaisuus todennakoisesti

vaikuttaa positiivisesti osallisuuteen ja yhteenkuuluvai-

suuteen, ja sitd kautta lisdad myos asukasviihtyvyytta ja

kotiseuturakkautta. (7,8)

Parjaavyys ja yhtei- o, +
sollisyyden edut Vaikutukset yksilon ja yhteison parjaavyyteen ja yhtei-
sollisyyden kokemukseen riippuvaisia rakentuvasta ko-
konaisuudesta ja kyvysta tehda tavoitteellista yhteistyota

yli rajojen. (7,9)

Yhteenveto ja johtopaitokset

Lapinlahden entisen mielisairaalan nykyinen toimintamalli, sen ymparisto rakennuksineen ja puistoi-
neen tukee laaja-alaisesti kavijoidensa mielenterveytta. Lapinlahti yhteisén nykyinen toimintakonsepti
’Kaikille avoin taiteiden, kulttuurin ja mielen hyvinvoinnin keskus® tuottaa toimintamahdollisuuksia
mielen hyvinvointia edistaviin tarpeisiin olla autonominen toimija elaméassaan, osallisena ja hyvaksyt-
tyna sellaisena kuin on vahvistuen yhteison tuella ja uusia taitoja hankkien. Itseohjautuvuus ja autono-
mia on mahdollisuuksia valita itselle mielekasta tekemista ja toteuttaa itsedan, osallisuus ja yhteenkuu-
luvaisuus on vaikutusmahdollisuuksia ja hyvaksytyksi tulemista sellaisena kuin on vailla syrjintaa, parjaa-
vyys (=resilienssi) ja yhteisollisyyden edut on tietojen ja taitojen myo6ta syntyvaa kestdvyytta selviytya
vaikeuksista ja kykya pyytaa ja saada/antaa tukea toisille. Edelld kuvatut mielenterveyttd suojaavat teki-
jat nakyvat tuloksissa kauttaaltaan ja voidaankin todeta, ettd lahialueen asukkaat ja haavoittuvassa ase-
massa olevat ihmiset saavat ja ammentavat mielen hyvinvointia Lapinlahden ilmaisista kulttuuripalve-
luista, tapahtumista ja harrastusmahdollisuuksista. Lisaksi Lapinlahden puisto on ldhialueen asukkaille,
kouluille ja paivakodeille ensisijainen luontoyhteytta vahvistava puisto, jossa voi kokea rauhaa, saada
elvyttavia luontokokemuksia ja toisaalta olla aktiivinen liikkuja.

mieli
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Kaikkiin arvioituihin paatdsvaihtoehtoihin liittyy riskeja mielenterveyden kannalta. Ensimmaisessa vaih-
toehdossa ‘Minisaneeraus nykytoiminnalle’ riskeina ovat resurssipulasta johtuvat jatkuvuuden ja enna-
koitavuuden, seka tilojen terveellisyyteen ja toimivuuteen kuten esteettomyyteen liittyvat ongelmat.
Jos paikkaan ei resursoida, vaarana on rapistuminen ja toimintojen jatkuvuuden epavarmuus, mika ai-
heuttaa huolta ja stressia niin toimijoissa kuin kavijoissdkin. Paatdsvaihtoehdon toteutuessa lyhyen ai-
kavalin vaikutukset ovat todenndkdisesti hyvin vahaiset, mutta pitkdn ajan kuluessa resurssipulasta joh-
tuva epavarmuus voi kadntya negatiiviseksi. Suosituksena esitimme laajenevaa yhteistyotd myos kau-
pungin omien toimintayksikdiden kanssa.

Toisessa, ‘Lapinlahden kevat’ vaihtoehdossa suurena ongelmakohtana on lisarakentaminen, joka naker-
taisi [ahialueen asukkaille arvokkaaksi koettua puistoa ja vaikuttaisi negatiivisesti viherymparistosta saa-
taviin mielenterveyshyotyihin. Toisaalta myds mittava remontti, nousevat vuokrat ja tilojen kayttotar-
koitusten muutokset vadjaamatta heikentavat haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten tasavertaisia
mahdollisuuksia harrastaa ja olla osallisina esimerkiksi vapaaehtoisty6ssa. Paikan henkeen sopivat lisa-
palvelut ovat vastaajille padsaantoisesti tervetulleita, mutta kaupallisuuden lisddntyessa tiloista voi tulla
eturistiriitoja kaupallisen ja ei-kaupallisen valilla. Mielenterveysvaikutuksiltaan tdma vaihtoehto sisaltaa
eniten riskeja niin autonomian, osallisuuden seka yhteisollisyyden osalta, eika sita siksi suositella. Pit-
kalla aikavalilla menetetdan ’paikan henki’ ja sen pitka kulttuurihistoriallinen jatkumo mielenterveyden
edistdjana.

Kolmas arvioitu vaihtoehto, kaupungin selvitystydryhman esittama Kiinteistdosakeyhtiomalli, sisalsi
kolme alavaihtoehtoa (A/B/C), joissa kolmas, C muistuttaa edellista ’Lapinlahden kevat’ vaihtoehtoa,
eika siten ole toivottava. Positiivista ehdotuksessa on sijoittajilta edellytetty sitoutuminen yhtion tavoit-
teisiin, joissa luontoarvojen kunnioitus, rakennus- ja kulttuurihistorian vaaliminen sekd avoimuus ja
mielen hyvinvoinnin identiteetti ovat lupaus siita, ettd nykyisenkaltainen toiminta mielen hyvinvoinnin
edistamiseksi voi jatkua. Etenkin vaihtoehto B, jossa kaupunki jaa kiinteistoyhtion omistajaksi ja tukee
toimintaa, vaikuttaa lupaavalta mielenterveysvaikutusten osalta. B vaihtoehdossa voidaan varmistaa
riittavat resurssit toiminnan jatkuvuudelle, sekd vahvistaa ja monipuolistaa entisestdan nykyista toimin-
taa uusilla osakkailla. Suurimmat riskit mielenterveysvaikutusten osalta koskevat remontin jalkeista vai-
kutusta vuokratasoon, mika vaikeuttaisi edullisempien hyvinvointipalveluiden saatavuutta Helsingissa.
Lisaksi uusien toimijoiden tilatarpeista johtuva mahdollinen avoimen tilan vdheneminen voi tulevaisuu-
dessa rajoittaa yleishyddyllista ilmaistoimintaa. Jos tdma vaihtoehto toteutuu, paatosvaikutusten indi-
kaattoreiksi suosittelemme seurattavaksi yleishyddyllisen ilmaistoiminnan seka vapaasti ryhmien kay-
t0ssa olevan asukastilan ja ryhmatoiminnan maaraa (muutos vertailut ennen -jalkeen) ja vuokratason
vaikutusta palvelurakenteeseen ja hyvinvointipalvelujen hintaan (ennen-jilkeen).

Neljantena arvioitu Lapinlahti 360-suunnitelma muistuttaa kaupungin oman selvitystyéryhman B ver-
siota, jossa Helsingin kaupunki jatkaa (ainakin) osaomistajana ja lisaksi perustetaan Lapinlahti sdatio,
jonka tarkoituksena on edistaa helsinkildisten mielenterveytta tukemalla Lapinlahden sairaalan raken-
nusten ja puiston kdyttéa mielenterveyden edistamisen keskuksena. Positiivisten mielenterveysvaiku-
tusten kasvulle on potentiaalia, jos pitkalle epdvarmalle ajanjaksolle Lapinlahden historiassa saadaan
lopulta paatds, sitoumus ja tunnustus mielenterveytta edistavan tyon jatkamiseksi.

Koska Lapinlahti rakennuksena on kiistatta peruskorjauksen tarpeessa, remontin mielenterveysvaiku-
tukset huomioiva toteutustapa, jota vahvasti kannatetaan yhteisdsséd, on toteuttaa se hyvin suunnitel-
tuna (yhdesséa toimijoiden kanssa) osissa siten, ettd toiminta voi jatkua ilman suurempia keskeytyksia.
Tarkedna pidettiin rauhallisten, avoimien tilojen sailyminen ja jonkinlainen tukimalli, joka mahdollistaisi
edullisen vuokratason ansiosta pienyrittdjien edullisemmat hyvinvointipalvelut seka yleishyddyllisen toi-
minnan jatkuvuuden kaupunkilaisten mielenterveyden hyodyksi. Positiivista kehitysta edesauttaa, jos
vahvistetaan yhteistyota muiden mielenterveysty6ta tekevien kanssa ja huolehditaan selkeasta tyonja-
osta uusien ja entisten toimijoiden valill3, silld se parantaa saavutettavuutta ja vahentaa paallekkaisyyk-
sid.
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Paatosvaikutusten koontitaulukko suosituksineen

Aineistopohjainen mielenterveysvaikutusten arvio (0 = ei vaikutusta, - = negatiivinen vaikutus, + =posi-
tiivinen vaikutus). Viimeisella sarakkeella pdatosvaihtoehdon suurimmat riskitekijat mielenterveydelle
seka aineistoon ja arvioon pohjautuva suositus paattajille.

Paatosvaihtoehto Vaikutusarvio Riskit ja suositus
VE1’Minisaneeraus 0 Vaihtoehdossa riskind mielenterveytta tukevien toimintojen re-
nykytoiminnalle’ surssien riittavyys ja isompien saneeraustoimien lykkdamisesta
aiheutuvat tilojen terveellisyyteen ja kdytettavyyteen liittyvat
riskit.
Suositus:

Nykytoiminnan arvostus, tunnustus ja kaupungin sitoutuminen
yhteistyohon hallinnonalat ylittaen. Tulevien omistus- rahoitus-
ja kunnostusmallien sitoutunut ja selkea ratkaiseminen.

Elinkaarensa paassa olevan talotekniikan korjaaminen.

Tilojen terveellisyyden ja toimivuuden parantaminen lisdaa saavu-
tettavuutta, esteettomyytta ja siten myos osallisuutta, yhteisolli-
syyttd seka autonomiaa.

VE2 ’Lapinlahden ke- - Suurin riski on tarkeana koettujen rauhan, yhteisollisyyden ja hy-
vat’ vinvointia tuottavien luonnonarvojen menettaminen uudisra-
kennusten myo6ta. Riskind myos mielenterveystyon ja kulttuuri-
historian jatkumon katkeaminen ja nykyisten toimijoiden toimin-
nan edellytysten kaventuminen, jopa katoaminen mika vaikut-
taisi negatiivisesti autonomiaan, osallisuuteen ja yhteisollisyy-
teen.

Suositus:

Vaihtoehtoa ei suositella todenndkdisten negatiivisten mielen-
terveysvaikutusten vuoksi. Lisarakentamista ei suositella, silla
Lapinlahden puisto on merkittdva ja paljon kaytetty rauhan ko-
kemuksen mahdollistava luontokohde alueella.
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Paatosvaihtoehto Vaikutusarvio Riskit ja suositus

VE3 A/B/C A:
+,0
B:
0, -
C:
4 Lapinlahti 360 +,0
-ehdotus

Riskeina toiminnan jatkuvuuden ja ennustettavuuden epavar-
muudet seka remontin jalkeen edullisempia palveluja tarjoa-
ville hyvinvointiyrittajille liian kalliit tilat, mika haittaisi haavoit-
tuvien ihmisryhmien mielenterveyden yllapitamisen edellytyk-
sid. Riskina lisaksi yhteisollisyyteen negatiivisesti vaikuttavat
mahdolliset eturistiriidat ja/tai paallekkaisyydet uusien ja entis-
ten toimijoiden valilla, jos suunnitelman mukaisesti yli puolet
osakekannasta myydaan markkinaehtoisesti ulkopuolisille si-
joittajille. Vaihtoehto pitaa sisallaan kolme eri (A, B, C) vaihto-
ehtoa, jotka sisaltavat epavarmuuksia ja C on selkeasti huonoin
vaihtoehto.

Suositus:

Kaupungin omistuksen hallittu jatkuvuus. Osallisuuden varmis-
taminen suunnittelusta alkaen. Saavutettavuuden lisadminen
ja esteettomyyden parantaminen.

Tilatarpeiden maarittaminen eri mielenterveytta yllapitaville
toiminnoille, toimijoiden jatkuvuuden takaaminen ja kokonai-
suuteen yhteensovittaminen. Tilojen markkinahintaisiin vuok-
riin suositellaan mallia, jossa edullisemmilla hyvinvointipalve-
luilla ja/tai yleishyodylliselld toiminnalla positiivisen diskrimi-
naation perusteella olisi saatavilla vuokratukea, osan tiloista
voisi kohdentaa korkeamman vuokratason toimijoille.

Puistoa nakertavaa lisirakentamista ei suositella.

’Kaikkien Lapinlahti’ eetoksen epavarmuudet: toteutuuko jat-
kuvuus, saavutettavuus, esteettomyys, rahoitus? Edullisten
hyvinvointipalveluiden saatavuus voi olla uhattuna.

Suositus:

Suosituksena (oikeammin toiveena) Helsingin kaupungin ja val-
tion vahva sitoutuminen alueen omistamiseen, rahoittamiseen
ja kehittamiseen, silld se toisi toiminnalle kavijoiden kaipaamaa
vakautta ja jatkuvuutta, joka vaikuttaa positiivisesti mielen hy-
vinvointiin. Avoimuuden ja yhteistyon lisddminen talon sisalla
ja ulkona. Saavutettavuuden lisddminen ja esteettomyyden
parantaminen, jatkuvuuden varmistaminen resursseja ja yh-
teisty6ta lisaten. Inklusiivisen ilmaistoiminnan tilatarpeiden
maarittaminen ja kohderyhmien tarpeisiin vastaavan toimin-
nan lisddminen.
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Tarkeimpina mainitut toimintamahdollisuudet Lapinlahdessa (n=141) ja niiden yhteys mielenterveyden
suojatekijoihin (I=ltseohjautuvuus, autonomia, O=0sallisuus ja yhteenkuuluvaisuus P= Parjadvyys ja yh-
teisollisyyden edut). Taulukossa alempana tarkeimmiksi ilmaistoiminnoiksi mainitut, seka mitka fyysiset
asiat mahdollistavat kyseisen toiminnan ja kuka toiminnan jarjestaa.

Tarkeimmat toimin-

Vaiku-

Toiminnan mahdollistavat

Toiminnan mahdollistaa:

not (N=141)

Luonto ja kaunis ympa-
risto (n=43)

Ulkoilu, liikuntamahdol-
lisuudet, sauna (n=25)

Kahvila (n=21)

Taide ja muu kulttuuri-
tarjonta (n=21)

Tyo tai muu osallisuus
(n=17)

Ihmisten tapaaminen
(n=14)

Tapahtumat (n=12)
Kaupunkiluontokeskuk-
sen toiminta (n=10)

Kurssit, luennot ja ty6-
pajat (n=10)

tus
I, P

,O,P

fyysiset tarjoumat
Puistomiljoo ja meri

Miljédn tarjoamat mahdollisuu-
det (meri, nurmet, viljelypalstat)
ja yleisGsauna

Sijainti alakerrassa

Rakennuksen tilat ja seinat

Fyysisen miljédn tarjoamat tyon
ja osallistumisen tilaisuudet
mm. kiinteistonhuollossa, kahvi-
lassa, tapahtumissa

Avoin puisto ja sisatiloissa
avointa oleskelutilaa, kahvila

Auditorio, avointa tapahtumati-
laa seka paatalossa ettad Venetsi-
assa.

Puiston luonto: puutarha, meri,
kalliot. Ryhma- ja tyopajatoimin-
taan sopivat kokoontumistilat.
Erityyppisid ryhma- ja tyopaja-
toimintaan sopivia kokoontu-
mistiloja.
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Omatoiminen

Palveluntuottajat ja vapaa-
ehtoiset, myos omatoimi-
juus.

Kahvilatoiminnan jarjestaja
Pro Lapinlahden tuki Oy

Eri toimijat Lapinlahti yhtei-
sosta ja yhteistyon kautta
Osallisuutta tukeva toimin-
takulttuuri; osatyokykyisten
tyollistaminen ja vapaaeh-
toistoiminta, matala hie-
rarkkisuus.

Omatoiminen, kahvilatoi-
minnan jarjestaja Pro Lapin-
lahden tuki Oy

Koko Lapinlahti yhteiso ja
yhteistyokumppanit jarjes-
tadjina.

Pro Lapinlahti mielenter-
veysseura ry

Laaja joukko yhdistys- yri-
tys- ja koulutussektorin toi-
mijoita seka vapaaehtoisia
jarjestamadssa toimintaa



Tarkeimmat ilmai-

set toimintamah-

Vaikutus

Toiminnan mahdollistavat
fyysiset tarjoumat
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Toiminnan mahdollistaa:

dollisuudet
Ulkoilu (n=51)

Tapahtumat (n=16)

Taidendyttelyt
(n=13)

Harrastustoiminta ja
tyopajat (n=11)
Luennot (n=7)

Kirpputori (n=5)

Puisto polkuineen ja maisemi-
neen.

Sisdpiha sopii konserteille, si-
satiloja tyopajoille ja luen-
noille

Tiloja pienemmille (~3) ja
isommille (~2) taidenaytte-
lyille

Asukastiloja ryhmien kayttéon
(~4)

Auditorio, avoin foorumi, jossa
voi pitda mielen hyvinvointiin
laajasti liittyvia tilaisuuksia
Puisto, jossa riittavasti myynti-
laksi sopivaa nurmialuetta.
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Omatoiminen tai ohjattu (esim.
kesaliikunnat)

Pro Lapinlahti mielenterveys-
seura ry, Lapinlahden ldhde Oy,
Tilajakamo ja yhteistyokump-
panit

Tilajakamo, Pro Lapinlahti mie-
lenterveysseura ry, Lapinlah-
den lahde Oy ja yhteistyokump-
panit

Pro Lapinlahti mielenterveys-
seura ry

Pro Lapinlahti mielenterveys-
seura ry, Lapinlahden lahde Oy
ja yhteistyokumppanit

Pro Lapinlahti, joka jarjestaa ra-
kenteen, valvonnan ja tiedo-
tuksen.
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Kiytetyn MWIA mallin soveltuvuuden arviointi

Lapinlahden paatosvaihtoehtojen mielenterveysvaikutusten arviointiin kaytetty Mental Well-being Im-
pact Assessment? tydkalu tarjosi yksityiskohtaisesti ohjatun arviointiprosessin, josta oli selkea lahte3
arviointityéhon. Se toimi tyon suunnittelun ja aikatauluttamisen pohjana hyvin, ja manuaalista l6ytyvat
valmiit mallit muun muassa tyopajojen sisaltoon seka tulostaulukointeihin pystyi muokkaamaan Lapin-
lahden tapaukseen sopiviksi. Tyokalun ansioihin kuuluvat lisdksi mielenterveysvaikutusten tutkimus-
naytto, sekd mielenterveyteen vaikuttavien suojatekijoiden selked avaaminen.

Suomen mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointimalliin voisi omaksua MWIA mallin perusprosessin
kuvauksen vaiheet (esikartoitus, rajaaminen, arviointiaineiston kerddaminen, arviointi ja suositukset),
mutta itse arviointi kaipasi konkretiaa, johon tarjoan ratkaisuksi tarjouma teoriaa. Tarkastelemalla tosi-
asiallisia, konkreettisia toiminnan mahdollisuuksia sekd mahdollistajina olevia fyysisia toimintapuitteita
(tilat, paikka ja ymparisto), joilla on yhteys mielenterveyden suojatekijoihin, voidaan paremmin arvioida
muutoksia yhtdlon muodossa. Jos asia X poistuu, keskeytyy, kallistuu tai muuten muuttuu, nahdaan hel-
pommin, onko asialla positiivinen, negatiivinen tai neutraali vaikutus mielen hyvinvointia tukeviin mah-
dollisuuksiin.

Lapinlahden arviointia vaikeutti paatosvaihtoehtojen ja sidosryhmien runsaus. Lisdksi paatosvaihtoeh-
doissa on paljon epavarmuutta ja auki olevia asioita. Tallaisessa tilanteessa arvioinnin tulokset ovat ske-
naarioperustaisia ja siten suuntaa antavia; nyt kaupungin tehtavaksi jaakin arvioida kokonaiskuvaa. Suo-
sittelemme vertailua muihin vastaavan kaltaisiin hyvinvointi- ja kulttuuripaikkoihin Helsingissa.

Tama pilotti arviointi tehtiin jarjestévetoisesti, mutta yleensad ihmisvaikutusten arvioinnit (IVA) tehd&dan
virkamiestyona. Kun Suomessa on kdytossa oma MIVA malli, paattava taho on vastuussa arvioinnin te-
kemisestd, mutta suosittelemme, ettd arviointi tehddaan kumppanuusperiaatteella siten, ettad asianomai-
set tahot ovat mukana tuottamassa tietoa. Arviointia voisivat pyytda myos paatoksen vaikutuksen alai-
set tahot tai jarjestot. Prosessissa kannattaa varmasti kuulla kokemusasiantuntijoita ja eri kohderyh-
mien kanssa tyoskentelevien jarjestojen asiantuntemusta, jotta mielenterveysosaamista on riittavasti
tyoryhmassa, saadaan luotettavampi arvio ja lopputuloksena parempi paatos.
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Tulosliite

Tyopajojen tulokset

Keskityimme tyopajoissa erityisesti kohderyhmiin, joihin Lapinlahden paatosesityksilla on vaikutusta:
alueen asukkaisiin ja erityisesti haavoittuvassa asemassa oleviin ihmisiin kuten osatydkykyiset, vahava-
raiset, tyottomat, mielenterveysongelmista karsivat ja ikdihmiset. Tarkastelimme paatdsvaihtoehtojen
vaikutusta mielenterveyden suojatekijoihin peilaten: autonomian, parjaavyyden eli vaikeuksista toipu-
misen vahvistamisen (resilienssin), osallisuuden, yhteiséllisyyden ja yhteenkuuluvuuden mahdollistami-
sen osalta: parantaako, heikentadko vai onko vaikutusta lainkaan eri paatosvaihtoehdoissa.

Ty6pajan tai keskustelutilaisuuden kohderyhma rajasi tapaa, jolla asioista voitiin keskustella. Esimerkiksi
Alvila kodissa mielenterveyssyistd asuvien mielenrauhaa ei voi jarkyttdaa luomalla tarpeettomia uhkaku-
via, jolloin keskustelu keskittyi Iahinna toiveisiin ja tarkeina koettuihin asioihin.

Pidetyt ty6pajat

Tilaisuuden kohderyhma ja ajankohta Osallistujamaara (+ ohjaajat)
1. Lapinlahden kavijat ja yhteis6: Lapinlahden mieli -ty6paja 16.6. 12
2. Alvilakodin asukkaat ja tyontekijat 21.6. 7+4
3. Autismisaition asiakkaat ja ohjaaja 22.6. 5+2
4. Vapaaehtoiset 1.8. 7+2
5. Huoneenvuokraajat 24.8. 12
6. Miitti -hankkeen kohderyhma 24.8. 4+1
7. Tilajakamon tilavuokraajat 1.9. 3
8. MIVA tulokset -tiedotustilaisuus 10.10. 3
Yhteensa 62
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MIVA tydpajan tai keskustelutilaisuuden runko paapiirteissaan (MWIA3, ss. 103-113).

1. MITA TARKOITAMME MIELEN HYVINVOINNILLA?
1. Kerrottu mielenterveytta suojaavista tekijoista (Itseohjautuvuus ja autonomia, osallisuus ja yhteen-
kuuluvaisuus, parjaavyys ja yhteisollisyyden edut)
2. MIELEN HYVINVOINTI NYKYTILANTEESSA?
a. Mita tekee, mika mieluisaa tai tarkeaa?
3. AJATUKSIA JATOIVEITA LAPINLAHDEN TULEVAISUUDESTA?
PAATOSVAIHTOEHTOJEN VAIKUTUS
a. Kerrottu eri vaihtoehdoista (VE1, VE2, VE3)
o Tilankdytén muuttuminen
= Kaupallisten toimijoiden lisddntyminen
= Avoimen tilan vdheneminen
= Hintojen, vuokrien nousu

Remonttisuunnitelmien vaikutus?

O

= Kesto ja laajuus
b. Mitka uudet palvelut sopisivat Lapinlahteen, mika ei missdan tapauksessa?
¢. Mika on se ydin, jonka tulisi sdilya?
5. VAIKUTUKSET HAAVOITTUVASSA ASEMASSA OLEVIIN?
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Lapinlahden kdvijéille suunnattu Lapinlahden mieli — typaja 16.6.

Tama tyopaja toteutettiin MWIA ohjeistuksen mukaan pitkdna ryhmatoineen (ss 104- 108). Tilaisuuteen

osallistui 12 henkiloa.

sensa toteuttamisen eri har-
rastuksissa, yhteenkuuluvai-
suuden erilaisia ihmisia koh-
datessa, parjadvyyden ra-
kentumisen, luovuuden, it-
seilmaisun uusien taitojen
opettelun mahdollisuuk-
sissa, seka osallisuuden va-
paaehtoistydn ja vaikutta-

Nykytilanne mahdollistaa it-

mismahdollisuuksien kautta.

Rauha tulee sailyttaa

Esteettomyyden pois-
tamiseen tulee panos-
taa

IImaiset toimintamah-
dollisuudet tulee sai-
lyttaa

Tiedottamista ja opas-
teita pitaa parantaa;
esim. infopiste jossa
viikko-ohjelma ja ih-
minen tavattavissa

Yhteisollisyytta voi ke-
hittaa edelleen; esim.
osaamispankki, ide-
ointitapaamiset ja
avoimuus

Lisaa tuettuja hyvin-
vointipalveluja vaha-

varaisille (esim. palve-
lusetelit)

Puistoon yleiso WC

lImaistoiminnan mahdolli-
suuksien vdhenemisen arvel-
tiin vaikuttavan negatiivisesti
yksindisten, vdhavaraisten ja
mielenterveysongelmista
karsivien sosiaalisiin kontak-
teihin, osallisuuteen, merki-
tyksellisyyden kokemuksiin
ja terveytta yllapitaviin rutii-
neihin

Vuokrien nousun arvioitiin
vaikuttavan negatiivisesti
seka asiakkaisiin etta yritta-
jiin; ison osan arveltiin ha-
keutuvan muualle tai lopet-
tavan toimintansa, jos hinnat
nousevat.

Vuokrien nousun mielenter-
veysvaikutuksia olisivat
stressin nouseminen, vaiku-
tusmahdollisuuksien kapene-
minen, inkluusion vahenemi-
nen

Taloteknisid parannuksia pi-
dettiin tervetulleina, ja lisa-
palvelut nadhtiin positiivisena
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Mita kaikkea Lapinlahti mahdollistaa nyt?

= Mahdollisuus ilmaista itsed&n * Yhteenkuuluvuuden tunne
* Mahdollisuudet osallistua, iimaiset harrastukset *» Muiden auttaminen, vapaaehtoisuus
¥

+ Tarjonnan lisdantyminen . . .
+ ltsensd kokeminen hytdylliseksi, mielekds toiminta Valinnan runsaus, omat mIEIWkaSEt

*+ Yhteistllisyys, mahdollisuudet moneen toimintaan * Muihin ihmisiin tutustuminen
* Rauhallinen ympéristé » Sdanndlliset kohtaamiset
» Kontaktit ja verkostot * Taidekokemukset
+ Uuden oppiminen, esim. tyotaidot & omien kykyjen » Taiteen tekeminen f opettelu
kehittaminen P
* Usko omaan tekemiseen ja omiin taitoihin * Avun antaminen ja saaminen
* Itsevarmuus * Avoimet ty{jpajat
* Turvallisuus « Monikulttuurisuus, monikielinen toiminta
* Luovuus s . . . L
 Itseilmaisu * Erilaisuuden hyvaksyminen ja huomioiminen
- Vastavuoroisuus * Mahdollisuus kokea rauhaa, olla hiljaa

Avoimen ty6pajan tuloksista koottua (ylla ja alla)

Mielen hyvinvointia luovat:

Ihmissuhteet: Ymparisto:
Erilaisuuden rikkaus * Luonto
llo ja sen jakaminen * Rauha
Laheiset *  Kauneus
Hyvat ihmissuhteet
Vertaisuus
Kosketus

MNahdyksi tuleminen
Asenne:

Oman tasapainon [Gytyminen
Levollinen ja rauhallinen olo
Muut asiat: Eldmanmyodnteinen suhtautuminen
Mielekas tekeminen Mielenrauha
Talouden tasapaino Kiireettdmyys
Syrjdytymisen ehkaisy Kiinnostus ja kiitollisuus eldma:
Tauko ongelmiin Suvaitsevaisuus ja kyky hyviksya
Riittava uni ja lepo
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Alvilan asukkaat ja tyontekijét 21.6.

Alvila koti Lapinlahdessa on toiminut vuodesta 2007. Sita yllapitaa Kakspy saatio, joka tarjoaa tuettua
asumista mielenterveyspotilaille17. Alvilassa asuu 24 henkilda ja suunnilleen yhta paljon miehia ja nai-
sia, keski-ikd on n. 50-55v. Osallistujina 7 Alvilan ryhmakodin asukasta, joilla kaikilla vakava mielenter-
veysongelma, jonka vuoksi tarvitsevat vahvasti tuettua asumista. Keskustelutilaisuudessa oli paikalla
henkilokuntaa 4 henkea (1 mies, 3 naista). Asukkaat olivat asuneet talossa keskimaarin 9 vuotta. Tilai-
suuteen osallistui 3 miesta ja 4 naista. Kohderyhman huomioon ottaen keskustelu kaytiin ilman tehtavia
tai uhkaavia skenaarioita Lapinlahdesta keskustellen.

Asukkaat arvostavat Lapinlahden viihtyisyytta ja palveluita. Suosituimmat palvelut ovat vapaaehtoisten
yllapitama kirpputori Patina ja kasitoita ja taidetta myyva Lahteen Puoti. Suosituin toimintamuoto, jo-
hon Alvila kodin asukkaat osallistuvat, on keskiviikkoinen Kohtaamisten kahvipoytd, jossa kaydaan ru-
pattelemassa ja juomassa kahvia. Alvilakodin asukkaat pitavat Lapinlahden kivoista ihmisista.

Tulevaisuudelta asukkaat toivovat, etta koti sailyy: “Minulla ei ole kotia missddn muualla” (Nainen, 40
v). He eivat halua alueelle isoja rakennuksia, ”ei hotellia, joka pilaa koko paikan.” He toivovat, etta
kaikki sailyy, eika tule katkoa Kohtaamisten kahvipoyta- ryhmaan (2). Lisdksi he toivovat enemman tie-
toa tapahtumista.

Tyontekijat puolestaan kokevat, etta Lapinlahdessa ja Alvilassa on kiva tyoskennelld. Koettiin, etta pai-

kan henki on hyva ja ettd asumisyksikko on rento ja kodikas paikka. Kivat ihmiset ja se, ettd saa itse vai-
kuttaa tyohonsa. Asukaslahtoisyys ja toipumisorientaatio tydn ohjenuorana. Asukkaat ovat tyytyvaiisia,
kun voivat itse vaikuttaa asioihin ja heidat kohdataan arvostavasti.

Lapinlahdessa arvostettiin puiston kauneutta ja rauhaa, mukavaa yhteisda ja hyvaa yhteistyota talon
toimijoiden kesken. On hienoa, kun asukkaat voivat liikkua itsenaisesti alueella ja osallistua kiinnostuk-
sensa ja vointinsa mukaan. Asukkaat tunnetaan Lapinlahdessa, ja se luo heille turvaa. Suosituimpia ovat
kirpputorit, Kohtaamisten kahvipoyta keskiviikkoisin seka yleisdtapahtumat.

Alvilan tyontekijat pitdvat tarkedna oman tyohyvinvointinsa ja jaksamisensa kannalta vihreytta ja isoja
vanhoja puita. Tyontekijat huolehtivat myos Alvila kodin pienesta viljelypalstasta, joillekin se on henki-
reika.
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Asukkaat kokevat Lapinlahden
olevan rauhallinen ja viihtyisa.
Palveluista mieluisimpia ovat kah-
vila, kirpputori ja puoti. Toimin-
nan mahdollisuuksista mieluisim-
mat ovat: kavely puistossa, kirp-
putorit, Kohtaamisten kahvipoyta
keskiviikkoisin seka yleisétapahtu-
mat.

Lapinlahden palvelut, miljéo ja ih-
miset antavat Alvilan asukkaille
arvokkaita sosiaalisia kontakteja
ja hyvaksyntaa, mika vaikuttaa it-
setuntoon, autonomiaan, yhteen-
kuuluvaisuuteen, turvallisuuden-
tunteeseen ja parjaavyyteen.

- ”Ettd koti sdilyy”

Asukkaat ovat
tyytyvaisia, kun
voivat itse vai-
kuttaa asioihin
ja heidat kohda-
taan arvosta-
vasti.

- Enemman tietoa

tapahtumista

Kohderyhma ei halua lisara-

kentamista, he arvostavat
rauhaa

Toivovat, ettei palveluihin
kuten Kohtaamisten kahvi-
poytdan, tule katkoksia

Autismisddtion asiakkaat ja ohjaaja 22.6.

Autismisaatio toimintaryhma on kokoontunut Lapinlahden asukastilassa vuodesta 2008 aina keskiviik-
koisin. Toimintaryhma autisminkirjoon kuuluvista asiakkaista on osallistunut Lapinlahti yhteison toimin-
taan tekemalla pienia kiinteistonhuoltotdita, osallistumalla luontokeskuksen tydpajatoimintaan ja mm
tekemalla omana projektinaan linnunpdnttéja. Autismisdation ryhma on osallistunut myos yhteisovilje-
lykerhon toimintaan kaantamalla viljelymaata ja viljelemalla omaa lavakaulustaan.

Autismisaation nakemyksia on selvitetty ryhmanohjaaja Noora Kayhkon haastattelulla ja erillisessa kes-
kustelutilaisuudessa asiakkaiden kanssa. Noora Kayhko osallistui myos 16.6. jarjestettyyn tydpajaan,
jossa han kertoi aistiyliherkkien toimintakyvyn olevan parempi Lapinlahdessa kuin muualla.

Ohjaajahaastattelun anti:

- Lapinlahti on turvallinen ymparisto aistiyliherkille autisteille

- Lapinlahden ryhma on suosituin ja koko ajan taynna
- Lapinlahdessa autisteihin on suhtauduttu positiivisesti, ovat osa yhteisoa
- Lapinlahdessa asiakkaat ottavat kontaktia muihin ihmisiin, mikd on poikkeuksellista

o Sosiaalisten kontaktien harjoittelu onnistuu hyvin

o Lapinlahdessa arkkitehtuuri tukee kohtaamisia
- Lapinlahdessa on riittdvasti rauhallista tilaa, mikd helpottaa toimimista.
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o Aistiyliherkille seinat ja kaunis luonnonymparistd toimivat rauhoittavasti ja energiaa va-
pautuu muuhun.
Jos tiloja supistetaan tai tulee lisdd maksullisia palveluja, se voi syrjayttaa autistit

Ryhmakeskustelun anti:

Ryhmakeskusteluun osallistui 5 asiakasta, kaikki miehia (iat 30, 40, 40, 20 ja 25 v.).

Autisminkirjon sidosryhma kokee, ettad Lapinlahdessa on kiva kdyda ja se tuo hyvaa oloa. Erityisesti he
arvostivat Lapinlahden rauhaa ja luontoa (kaikki). Lapinlahden ilmapiirin he kokivat rennoksi, "saa sa-
noa mielipiteensd” ja on mukavaa kun on tuttuja ja hyvaa ruokaa kahvilassa.

Lapinlahden tulevaisuus:

Kaupat jakoivat mielipiteitd, yksi toivoi lelupuotia, toinen kysyi “Tarvitseeko olla kauppoja? Niitd
on muualla tarpeeksi.”
”Téd on just sellainen paikka, johon voi vaan tulla. Maksullisia tapahtumia voi pitédé muualla. Ei

kannata pystyttdd baareja, tai rauha katoaa savuna ilmaan.” (mies, 25 v)
- ”"Majoitus voisi toimia, jos ihmiset etsii rauhaa. Ei mitédn jéttihotellia, ettei tuhoa mitédn.”

(mies, 40 v)

- Jos remontin vuoksi tilat suljettaisiin, “Ei olis kivaa. Autisteilta loppuisi yksi paikka nauttia rau-

haa.” (mies, 25 v)

- Olisi hyva sailyttaa kaikki, paikan henki ja rauha. Lapinlahti on “Salainen puutarha sisimmdssd”

(mies, 25 v)

- ”"Paikkaa pitdd pitdd pystyssd, ei pidd luopua kokonaisuudesta” (mies, 25 v)

Asukkaat kokevat Lapinlah-
den olevan rento paikka,
jossa on kivat ihmiset. Se
tuo hyvaa oloa ja rauhaa,
ahdistavia dania, halya tai
kinaa he eivat kesta.

Ohjaajan mukaan Lapinlahti
on turvallinen ymparisto ais-
tiyliherkille, ja paikassa hei-
hin suhtaudutaan positiivi-
sesti, sosiaalisten kontaktien
harjoittelu onnistuu hyvin,
ja arkkitehtuuri tukee koh-
taamisia.

Lapinlahti tukee autisminkir-
jon henkildiden toimijuutta,
yhteisollisyyttd, inkluusiota
yhteiskuntaan ja sosiaalis-
ten taitojen opettelemista.

Kohderyhmaille rau-
han sailyminen on tar-
keda; majoituspalve-
lut voisivat toimia, jos
ihmiset etsivat rauhaa

Voisi olla enemman
opastusta rentoutuk-
seen

El haluttu baareja, jat-
tihotellia, maksullisia
tapahtumia tai lisaa
kauppoja

Aistidrsykkeiden mahdollista

kasvamista pidettiin ongel-
mana

Toivottiin, ettei remontin
vuoksi tiloja jouduttaisi sul-
kemaan

Jos tiloja supistetaan tai tu-
lee lisdd maksullisia palve-
luja, se voisi syrjayttaa autis-
tit
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Vapaaehtoistoimijat 1.8.

Lapinlahdessa tehddan paljon vapaaehtoistyota; reservissa on noin 200 ja aktiivisemmin toiminnassa
mukana on n 30 vapaaehtoista. Vapaaehtoiset auttavat monissa tehtavissa, esimerkiksi kirpputori Pati-
nan myyjina, kahvilassa, tapahtumien jarjestamisessa ja vaikka valokuvaamalla. Monet vapaaehtoiset
ovat sitoutuneita ja osa on ollut mukana alusta asti. Vapaaehtoisille suunnattuun keskustelutilaisuuteen
osallistui seitseman vapaaehtoista (1 mies, 6 naista).

Syyt tehda vapaaehtoistyota vaihtelevat. Keskustelussa esiin tulleet syyt olivat:
e Kodin jatke, merkityksellisyyden kokemus

e Mielenkiintoiset ihmiset, erilaiset kohtaamiset; ‘’kohtaamo’, kohtaamiselle annetaan
aikaa ja tilaa, yhteisoon kuuluminen; olla ihminen ihmiselle

e Sallivuus; saa olla my6s rauhassa yksin ilman vaatimuksia
e Aktiivisuuden tuoma voima ahdistavassa maailmassa
e Onnistumisen kokemuksia

e Mielenterveyden kulttuurihistorian vaaliminen, historian jatkumo

Kysymykseen, mitka asiat ovat itselle tarkeitd Lapinlahdessa vapaaehtoiset mainitsivat omat kontaktit ja
verkostojen luomisen, oman tyopisteen ja oman osaamisen hyodyntamisen. Myos yhdessa ideoiminen
"brainstroming’ ja asioihin vaikuttaminen nahtiin tarkedna. Jalleen myds kaunis ympaéristo, luonto ja ym-
pariston tarkkailu koettiin rauhoittavana ja stressin ja ylikierroksien katoavan.

Lapinlahden tulevaisuudesta ja eri skenaarioiden aiheuttamista mahdollisista muutoksista puhuttaessa
vapaaehtoiset totesivat, etta jos tiloista supistetaan, toimintamahdollisuudet vaistamatta vahenevat.
Osallistujat totesivat, etta paljon vapaaehtoisty6td menetettdisiin, jos esim. terapiatalo (Patinan ja Puo-
din tilat) menetetdan. Remontista puhuttaessa toivottiin ‘pala kerrallaan, pienissé osissa oppien ja tie-
toa kerdten, toiminnan tulisi voida jatkua keskeytyksettd’. Lisdaksi toivottiin, ettda Mental museo saisi
omat tilat, ehkd Omenapuutalosta (nyt kahvilan yhteydessa).

Vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksien toivottiin lisddntyvan ja kehittyvan tulevaisuudessa siten, etta
vaihtelumahdollisuuksia olisi tarpeeseen perustuen; 'Pooli’, jossa tarjolla erilaisia toita, esim. pihanhoi-
toa, korjausty6ta, siivoamista. Itseohjautuvuus ja oivaltaminen olisi sallittua, ja vapaaehtoistyon jousto;
oikeus kyllastya ja mahdollisuus vaihtaa ty6ta tai sen maaraa eldmantilanteen mukaan. My6s vapaaeh-
toistydn merkityksen ja arvon tunnistamista toivottiin. Kynnyksien ja eri yksikdiden eriytymisen synty-
mista tulisi valttaa, silla se hankaloittaa yhteistyota ja vapaaehtoiset eivat aina 16yda paikkaansa, vaan
voivat kokea olevansa ‘tielld’. Vapaaehtoiset toivoivat yhteisty6ta ja tiedonkulkua vapaaehtoisten, pal-
kattujen, harjoittelijoiden ja tyokokeilijoiden valilla. Kokeilukulttuuri oli hyvin vapaaehtoisten tiedossa:
vapaaehtoisilla rajaton oikeus ehdottaa sisalt6ja ja ideoita. Vapaaehtoiset kokivat sitoutumista sovit-
tuun tyohon ja sen perustuvan luottamukseen.
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Ty6 on merkityksellistd, kun
voi toimia arvojensa mukai-
sesti, saa kohdata ihmisia,

oma parjaavyys paranee on-

nistumisen kokemuksista,
aktiivisuudella ja osallisuu-
della, my6s mieli rauhoittuu
kauniissa ymparistdssa.

Kulttuurihistorian vaalimi-
nen ja yhteinen vaikuttami-
nen ja ideoiminen, seka
omat kontaktit ja verkostoi-
tuminen koettiin tarkeina.

Toivottiin infopistett ja
panostusta opasteisiin.

Lapinlahdesta ‘Mielenva-
rakeskus’ tai 'Kohtaamo,’
jossa olisi ihminen kohdat-
tavissa esim. "Huolituoli’ -
vastaanotto.

Toivottiin enemman luo-
via ryhmia ja yhdessa ka-
silla tekemista

Mental museo tarvitsee
omat tilat

Vapaaehtoistyon arvos-
tusta, vaihtelevuutta,
joustoa ja yhteistyota ja
vaikutusmahdollisuuksia
toivottiin lisaa

Kynnyksien ja eri yksikoi-
den eriytymisen synty-
mista tulisi valttaa, silla se
hankaloittaa yhteisty6ta ja
vapaaehtoiset eivat silloin
|6yda paikkaansa

Paljon vapaaehtoistydtda mene-
tettaisiin, jos esim. terapiatalo
(Patinan ja Puodin tilat) menete-
taan

Jos tiloista supistetaan, toiminta-

ja osallistumismahdollisuudet
vaistamatta vahenevat

Remonttitoive: pala kerrallaan,
pienissa osissa oppien ja tietoa
keraten, toiminnan tulisi voida
jatkua keskeytyksetta.
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Huoneenvuokraajat 24.8.

Tilaisuuteen osallistui Lapinlahden eteldisen siiven vuokralaisia yhdeksan henkea (1 mies, 8 naista), li-
saksi mukana oli kaksi opiskelijaa Spesiasta ja heidan ohjaajansa. Etelasiiven vuokralaisissa on taiteili-
joita 44%, terapeutteja hyvinvointialan yrittajia 30%, tutkijoita ja journalisteja 5%, jarjest6ja 5%, kah-
vila/ravintola/puoti 5% ja muita 11%. Kaupungin keskihintoja edullisempi vuokrataso on antanut uskal-
lusta yrittaa ja mahdollistanut yksin yrittdmisen seka osa-aikaisuuden.

Vastaajien syita valita Lapinlahti tyopaikakseen ovat useimmiten olleet innostava ilmapiiri ja paikan
"pulputtava’ ja elava henki, kaunis ja inspiroiva miljoo, runsas kulttuuritarjonta ja yhteisollisyys. Organi-
saatio tukee ja tdydentda osallisuutta. Heille on tarkeaa, ettda oma arvomaailma kohtaa ympariston ja
on itse tuottamassa mielen hyvinvointia. Vuokralaiset kokivat, etta Lapinlahden osallisuuden ja toimin-
nan mahdollisuudet sekd mielenrauhaa tuova ymparisto on tarkea hyvinvointitekija heille itselleen.
Vuokralaiset arvostivat sitd, etta Lapinlahti on monikulttuurinen paikka, jossa voi olla oma itsensa eika
tarvitse hienostella. On myos lupa olla rikki.

Osallistujat hoitavat omaa mielen hyvinvointiaan vaihtelevin keinoin Lapinlahdessa. Keskeisina tekijoina
omaa hyvinvointia vahvistamassa olivat

- Elvyttdvd ympdristé (5 vastaajaa)
”Meri ja kallio rauhoittaa, menee vain tuonne luontoon”
- Ihmiset, kohtaamiset (7 vastaajaa)
” Kaikesta voi puhua, on helppo Idhestyd ihmisid”
- Kahvila (2 vastaajaa)
“Ehdottoman tdrked hyvinvoinnille, ’syddn’, voi menné aina juttelemaan, on helppo
olla yhteydessd muihin ihmisiin”
Asiakkaiden mielen (ja kehon) hyvinvoinnin edistamisestd keskusteltaessa vastaajat mainitsivat mm te-
kemisen kulttuurin, jonka kautta syntyy ihmisten valisid kontakteja ja verkostoja. Palveluiden tarjoajat
kokivat olevansa tietoa jakaessaan tarkeita ‘sisddnheittdjia’ Lapinlahden muuhunkin toimintaan. Kes-
kustelussa puhuttiin Lapinlahdessa vallitsevasta lasnaolon ja kiireettdmyyden kulttuurista, jossa ihmisia
kohdataan eri palveluiden aarelld, esim. Puodissa ja kirpputori Patinassa. Positiivista on myds, etta koi-
ratkin ovat tervetulleita.

Lapinlahden toivottiin kehittyvan tulevaisuudessakin mielen hyvinvointia tukevana keitaana. Vastaajien
toiveet olivat hyvin kdytannonldheisid; parempia opasteita ja infopiste, myos tiedotusta toivottiin edel-
leen parannettavan. Potentiaalia ndhtiin myos lapsille ja perheille suunnattavaan toimintaan.

Tulevaisuuden skenaarioista keskusteltiin erityisesti remontin vaikutuksista ja mahdollisista vuokranko-
rotuksista, josta vastaajat totesivat vuokrannousun olevan liikaa monelle; osa lopettaisi kokonaan, osa
[ahtisi muualle. Joillekin tila on olennainen osa toimintaa, eika vaistotila tule kyseeseen. Vuokralaiset
olivat huolissaan haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten puolesta tilanteessa, jos toimintaan tulisi
katkos.

Toiveissa on remontti pienissa erissa esim huone kerrallaan. Isojen asioiden korjaamisen hairiot tulisi
suunnitella tarkkaan, ja olisi tarkeaa, etta toiminta jatkuisi.

Suosituksina paattdjille huoneenvuokraajat esittivat, etta:
- Lapinlahden arvo tulee tunnistaa ja tunnustaa
- Puisto sailytettava nykyisellaan
- Remontti avoin, ettd ihmiset saisivat seurata sen edistymista ja hyva suunnittelu yh-
dessa toimijoiden kanssa
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Hakeutuminen Lapinlahteen
on johtunut mm. paikan
hengesta, elavyydesta, ysta-
vallisesta ja innostavasta il-
mapiiristd, kauneudesta,
edullisuudesta ja siitd, etta
Lapinlahdessa saa olla oma
itsensd. Mielenterveyden
suojatekijat toteutuvat toi-
mijuuden helppouden
kautta, ts. voi osallistua
omien resurssien, kiinnos-
tusten ja vahvuuksien mu-
kaisesti. Matalan kynnyksen
tekeminen. Kahvilasta saa-
tava lounas tarked omalle
fyysiselle ja psyykkiselle hy-
vinvoinnille.

Paikan hyva tunnelma ja
mielenrauhaa tukevat puit-
teet koettiin tarkeiksi.

UlkoWC:t ja esteetto-
myys toiveena.
Lapinlahden arvo tu-
lee tunnistaa ja tun-
nustaa

Puisto ja toiminnan
jatkuvuus sailytettava
Lisda toiminnan mah-
dollisuuksia lapsille ja
perheille

Yrittdjien palveluiden
parempi nakyvyys ja
tiedottamisen paran-
taminen,

Selkeat pelisadannot
koskien talon tapoja
(esim. ovien lukitsemi-
nen)

Nykyinen organisaatio
tukee ja taydentaa
osallisuutta, systee-
mia voi olla mahdo-
tonta rakentaa uudel-
leen, jos se purettai-
siin

Remontti avoimena, ettd ih-
miset saisivat seurata sen
edistymista. Toiveena, etta
tehd&an pienissa erissa niin,
ettd toiminta jatkuisi.

Jos tehdaan iso putki-
remppa, hyva suunnittelu
Terapiataloon riittdisi pinta-
remontti; nykyinen toiminta-
malli sopii sinne hyvin
Kavijat ja toimijat tulee ottaa
mukaan suunnitteluun
Vuokrannousu olisi liikaa
monille vuokraajille ja hei-
dan asiakkailleen: lopettaisi-
vat tai ldhtisivat muualle, to-
sin vastaavia yhta edullisia ti-
loja mahdoton loytaa
Yksindisten tarpeet tulee
huomioida: Pitaa olla paikka,
jossa kohdata ihmisia.
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Miitti -hankkeen monikulttuurinen kohderyhmd 24.8.

Vuonna 2017 alkanut MIITTI-hanke on osa Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry:n toimintaa. MITTI jar-
jestaa kaikille avointa, mutta erityisesti pakolaistaustaisille ja muille maahan muuttaneille suunnattua
kohtaamiseen, yhteisollisyyteen ja osallisuuteen perustuvaa yksindisyytta vahentdvaa toimintaa, kuten
vertaisryhmia, tapahtumia, lilkuntaa ja taidetta. Toiminnan tavoite on tukea kotoutumista ja edistaa ko-
konaisvaltaista hyvinvointia ja mielenterveytta. MIITIN osallistujia kuultiin haastattelemalla neljaa osal-
listujaa (1 mies, 3 naista). Haastateltavat ovat 28-38 vuotiaita.

Osallistujien vastauksissa korostuu Lapinlahden hyvaksyva ilmapiiri: Lapinlahti koetaan paikaksi, jossa
erilaisuus hyvaksytaan ja itsedan ei tarvitse selittda. Haastateltavien mukaan luontoymparisto ja meren
l[aheisyys auttaa rauhoittumaan ja prosessoimaan kokemuksia. My6s ihmisten tapaamista pidetdan tar-
keana, erityisesti vasta Suomeen saapuneet kaipaavat usein ystavia ja kontakteja uudessa kotimaassa.
Mahdollisuus tutustua seka suomalaisiin, ettd samankaltaisessa elamantilanteessa oleviin maahan-
muuttajiin, koetaan tarkeana. Yksi haastateltava mainitsee tarkeana myos mahdollisuuden keskustella
henkilokohtaisista aiheista, kuten mielenterveydesta ja seksuaalisuudesta, silla kielella, joka itselle on
luontevin.

Haastateltavat arvostavat Lapinlahden yhteisd3a, ja kokevat olevansa sinne tervetulleita: ”/t's not just a
place, it's a community”. Suosittuja toimintamuotoja ovat mm. meditointi, jooga, tanssitunnit, seka
kieli- ja keskusteluryhmat. N&ita toivotaan vield enemman, lisaksi toivotaan toimintaa, jossa voi oppia
uusia taitoja, kuten englanninkielisid luentoja ja taidetydpajoja.

Tiedot kerdsi, kirjasi ja raportoi Maija Mustajoki, Miitti hanke.

Mielen suojatekijoiden nykyi- Ajatukset ja toiveet Lapinlah-  Suhtautuminen eri paatos-

nen toteutuminen MIITIN den tulevaisuudesta vaihtoehtojen tuomiin muu-
osallistujien ndkokulmasta toksiin

edesauttaa mielen
suojatekijoiden toteu-
tumista

Lapinlahdessa voi ta-
vata ystavia ja tutus-
tua uusiin ihmisiin
Kokemus hyvaksytyksi

tulemisesta ja yhtei-
s66n kuulumisesta

Rauhoittava ympa-
ristd tukee mielen hy-
vinvointia

Mahdollisuus oppia
uusia taitoja ja osallis-
tua itse toiminnan to-
teutukseen

tietoa toiminnasta
myds englanniksi

On tarkeaa, ettd aina-
kin osa toiminnasta
pysyy maksuttomana,
jotta pienituloiset ei-
vat jaa ulkopuolelle ja
mukana on jatkossakin
ihmisia erilaisista taus-
toista ja eldmantilan-
teista

Toivotaan kaytdannon-
ldheistad toimintaa, ku-
ten liikunta- ja taide-
ryhmia

e Paikan monipuolisuus e Toivotaan enemman e Toivotaan ettei paikan

sielua kadoteta

Ndhdaan ettd on hyva,
jos remontointi tuo
parempia tiloja kaikille

Jos sdanndllinen toi-
minta katkeaa, se toisi
surua vakituisille osal-
listujille. Toivotaan
ettd toiminnalle 16y-
tyisi korvaava tila
muualta remontin
ajaksi

Olisi vaikea l6ytaa vas-
taavaa paikkaa, koska
Lapinlahden ihmiset ja
ympadristo koetaan tar-
kedksi
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Lapinlahden Tilajakamo on talon pohjoinen siipi, jossa on luovan alan taiteilijoiden ja yrittajien tyotiloja.
Keskustelutilaisuuteen osallistui vain kaksi henkil6a (mies ja nainen), lisdksi haastattelin yhta taiteilijaa

(miesta) erikseen.

Taiteen tekemiseen oma
rauha on ensisijaisen tar-
keda. Myos allergiselle tilat
sopivat. Sosiaaliseen kans-
sakdaymiseen on mahdolli-
suuksia niille, jotka sita kai-
paavat (autonomia). Oma
Galleria kuja mahdollistaa
oman taiteen esille saami-
sen (yhteisollisyys).

Omaa mielen hyvinvointia
parantaa ulkoilu ja kaunis
puisto, meri ja harrastukset
kuten kalastus ja uinti (par-
jaavyys).

Ovat itse tehneet paljon
kiinteistohuoltotoita ja
pientd pintaremonttia, li-
sdksi saunarakennuksen
pajassa on hitsauskone ja
tyokoneita, voi rakennella.
Jonkun verran vaihdellaan
tyopalveluksia toisten
kanssa. (Osallisuus).

Toivovat, etta taiteili-
joille olisi jatkossakin
talossa kohtuuhin-
taista tyotilaa tarjolla

Mahdollisuus rauhaan
ja hiljaisuuteen tulee
sailyttaa, kovadaniset
konsertit sisdpihalla
erityisesti pitaisi tie-
dottaa hyvissa ajoin.
Voisi olla enemman
palveluja talossa tyos-
sakayville (kuten lou-
nasravintola tai kioski)

Hyva, ettd puolet ta-
losta jatkaa mielenter-
veystyota. Paivystava
psykologi vastaanotto
-idea voisi toimia: ih-
miset voisivat tiettyina
sadnnollisina aikoina
tulla juttelemaan huo-
listaan. Nykytila on
muuten hyva.

Nykytoiminta on haavoittuva,
liiketoimintamallin vuokrien-
nousu voisi olla riski; talo
vaarassa muuttua toimistota-
loksi.

Remontista: viemariputkisto
on kiireellisin, maali paikoin
taysin rapistunut ylaker-
roissa. Majoitustilaksi Lapin-
lahti ei sovi mittavien putki-
toiden vuoksi. Ylin kerros tal-
vella kylm3, kesalla kuuma.
Ikkunaremonttia kaivataan,
pokat rapistuneet. Toiveissa
hyva suunnittelu ja vaiheis-
tus.
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Kavijakyselyn tulokset
Linkki kdvijakyselyyn:*®

Vastaajat

Asuinpaikka: Léhes puolet (49%) vastaajista asui Kampin-Ruoholahden alueella (00180) ja seuraavaksi
eniten Toolon, Kampin 14 % (00100) ja Jatkdsaaren 14 % (00220) alueilla.

02400: 6% L[
(00250: 6% |

00200: 11% |

{ 00180: 49%

00220: 14% |

00100: 14%

Ikdjakauma: Suurin osa (35 %) vastaajista oli 50-60 vuotiaita, seuraavaksi eniten (27 %) oli 60-70 vuoti-
aita. Vastauksia tuli ylivoimaisesti eniten naisilta, 89 %, vastaajista oli miehia 9,2 % ja maarittelematto-
mia 1,8 %.

Koska Lapinlahti tullut tutuksi: Vastaajille Lapinlahti on tuttu paikka; 35 % oli tutustunut Lapinlahteen n
5-10 vuotta sitten, 20 % oli tuntenut Lapinlahden 20 vuotta tai kauemmin. 23 % vastaajista oli tuntenut
Lapinlahden alle viisi vuotta.

Oma ilmoitettu kdvijdtyyppi: Vastaajat (n=164) ilmoittivat olevansa eniten (yli 70 %) kavijatyyppeja asia-
kas, vierailija tai ulkoilija. Seuraavaksi yleisimmin oli valittu kavijatyypiksi tapahtumayleis6 (51 %), lahi-
alueen asukas (40 %), taiteilija tai kulttuurialalla (22 %), harrastus- tai keskusteluryhmassa kavija (19,5
%) ja vapaaehtoistyontekija (16 %).

Haasteita mielenterveydessd: Noin puolella vastaajista oli taustalla haasteita mielenterveyden kanssa,
silla 48 % ilmoitti kdyneensa terapiassa mielenterveyssyista, ja 21 % oli parhaillaan jokin mielentervey-
teen liittyva diagnoosi. 17 % ilmoitti parantuneensa mielenterveysongelmastaan.
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123 vastaajaa 164:sta ilmoitti edustavansa jotakin haavoittuvassa asemassa olevaa ihmisryhmaa.

Eldkeldinen

Ty6tdn

Osatyokykyinen
Vahavarainen
Pitkdaikaissairas
Tyokyvyttomyyseldkkeella
Yksindisyytta kokeva

Mielenterveysongelmia

Turvapaikanhakija
Ulkomaalaistausta  [l.%

Paihderiippuvainen [l%

Paihdekuntoutuja  [HESEM
pistylinerkis - I
Liikuntarajoitteinen  [H2%4
Seksuaalivahemmistoon kuuluva  [EENSZN
Jokin muu, mika: _
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Tédrkedd Lapinlahdessa

Madrittele suhteesi Lapinlahteen omin sanoin ('Mina ja Lapinlahti')
Vastaajien maara: 146

Lapinlahdella on ollut positiivinen vaikutus mielen hyvinvointiin

’Mina ja Lapinlahti’ (N=146)

Mielenterveyden suojatekija n %
Itseohjautuvuus, autonomia 70 48
Osallisuus, yhteenkuuluvaisuus 66 45
Parjaavyys, yhteisollisyyden edut 93 64
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Lapinlahti on vastaajille yleisesti ottaen merkityksellinen paikka ja se koetaan erityisend, ainutlaatuisena
jopa korvaamattomana alueena Helsingissa. Suhde Lapinlahteen on ainutkertainen, sita leimaa harvoin
valinpitamattdomyys vaan vastauksissa puolustetaan Lapinlahtea. Lapinlahden kaunis luonto ja merelli-
syys luovat rauhan kokemuksen monille, sielld “mieli lepaa” (27 vastaajaa/146, 18,5%). Vastaajat koki-
vat, ettd Lapinlahdessa saa olla oma itsensa. Ihmiset, kohtaamiset ja erityinen paikan henki mainitaan
myos usein (18/146, 12,3%). Monissa vastauksissa mielenterveyden suojatekijat sekoittuvat toisiinsa
vaihtelevan, mielialaan kulloinkin sopivan toiminnan muodossa, esim.: ” Lapinlahti on Idhiluontoni, kol-
lektiivinen hyvinvointiymparisto ja ihmisten tapaamispaikka.” (Nainen, 50-60 v)

Itseohjautuvuus ja autonomia

Vastaajista 70 / 146 eli 47,9 % koki, ettd Lapinlahdella positiivinen vaikutus itseohjautuvuuteen ja auto-
nomiaan.

Lapinlahti on toiminnan ja osallisuuden paikka, jossa voi toisaalta itseddan kuunnellen levata, rauhoittua
ja palautua. "Henkireika”. " Akkulataamo kiireen ja stressin keskelld”. Moni Lapinlahdessa kavija on ela-
mansa varrella karsinyt mielenterveyden ongelmista. Lapinlahti avoimena ja turvallisena yhteiséna on
lisdnnyt kavijoiden hallinnan ja kontrollin tunnetta omasta elamastdan. Lapinlahden kulttuuri- ja vapaa-
ajantoimintaan on ollut helppo liittyd mukaan. Toiminta on ollut pddosin ilmaista, eika osallistuminen
ole edellyttanyt oman taustan avaamista.

” Lapinlahti on mun sielunmaisema. Kun astun tontille, niin pulssi laskee ja stressi ja kiire kaikkoaa. Kau-
neutta, luovuutta ja yhteiséllisyyttd, tdrked paikka!” (Nainen, 40-50 v)

” Lapinlahti on minulle levon ja rauhan tyyssija; paikka, jossa mieleni tyyntyy. Tétd on vaikea selittdd,
mutta koen vahvasti, ettd Lapinlahti séiteilee hyvdd. Lapinlahdessa olen sopusoinnussa itseni, muiden
ihmisten ja luonnon kanssa. Kdytédnnéssd témd tarkoittaa sddnnéllisid retkid Lapinlahteen kahville, kd-
velylle ja viipyilemddn.” (Nainen, 50-60 v)

“Erittéin tdrked rauhoittumispaikka, luonto ja kasvimaat, kahvilat, kaikenlaista ihanaa kurssia ja puu-
haa.” (Nainen, 40-50 v)

” Paras paikka Helsingissd. Ihanaa kun alue on avoin kaikenlaiselle pistéytymiselle. Mukavaa toimintaa,
jonka puitteissa tapaa uusia ihmisid.” (Nainen, 60-70 v)

” Kdyn Lapinlahden ihanassa puistossa ulkoilemassa ja rannalla uimassa. Osallistun Kaupunki luonto-
keskuksen tapahtumiin ja toimintaan. Nautin vaihtelevista taidendyttelyistd. Paikka on ihana, kun sinne
voi mennd juuri sellaisena kuin on. Hyvéksyvd ilmapiiri kaikkialla.” (Nainen, 50-60 v)
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Osallisuus ja yhteenkuuluvaisuus

Lapinlahden yhteis6 on vahvistanut vastaajien osallisuutta ja edistanyt yhteenkuuluvaisuudentunnetta
paikkaan ja laajemmin yhteis66n (66 vastauksessa / 146 45%).

Lapinlahden monipuoliset tyo- ja vapaa-ajan mahdollisuudet ovat tarjonneet tilaisuuksia samanhenkis-
ten ihmisten kohtaamiseen ja antanut vaikuttamisen mahdollisuuksia vapaaehtoistyon tai muun yhteis-
toiminnan kautta.

“Lapinlahti on térkein syy siihen, ettd tunnen jélleen kuuluvani ympdréivédn yhteiskuntaan ja ettd osa-
tyokykyisyys ei vihennd ihmisarvoani.” (Nainen, 20-30 v)

”On ollut monine aktiviteetteineen ja ihmisineen térked osa sosiaalista kehittymisténi.” (Mies, 30-40 v)

” Lapinlahdesta saatu tukityépaikka kuntoutti minut eldmdénkriisin jélkeen. Nyt tunnen olevani osa La-
pinlahti yhteis6d. Olen téissd sielld, teen monenlaista ja tuotan hyvdd mieltd muille.”  (Nainen, 50-60
v)

” Aivan uniikki paikka, joka sallii ihmisen olla oma itsensd.” (Nainen, 50-60 v)
Parjadvyys ja yhteisollisyyden edut

Suurin osa vastaajista koki Lapinlahden vaikuttaneen positiivisesti omaan parjaavyyteen eli resilienssiin
(93 / 146 63,7 %) seké tarjonneen yhteisollisyyden kokemuksia ja perspektiivid elamén haasteista sel-
viamiseen.

“Talon estetiikka, paikan sijainti meren ddrellé ja puiston kauneus tarjoaa harvinaisen tdydelliset puit-

teet kuntoutumiselle. [...] lloitsin kun alueella aloitettiin toimintaa Lapinlahden Ldhden kautta ja taloon
muutti toimijoita, joiden toiminnan ytimessd on mielenterveys, kulttuuri, osallisuus ja sosiaalisesti kes-

tdvd kehitys. Tdmd toiminta joka vuosi vuodelta on laajentunut ja kehittynyt vastaa juuri siihen tarpee-
seen, jota Helsingissd tarvitaan ja toivoisin myds, ettd toiminta laajenisi niin etté myds kaupunki sijoit-

taisi kuntouttavaa toimintaa tdnne. [...]” (Nainen, 50-60 v)

“Paikka, joka ei ole liian puleerattu eiké nuori kuten mind.” (Nainen, 60-70 v)

” Mahdollisuus tehdd juuri itselle sopivaa vapaaehtoistyétd. Saa paljon onnistumisen ja yhteiséllisyyden
kokemuksia. Samoin yhteistyé hyvinkin erilaisten ja eri ikdisten ihmisten kanssa tuo eldmddn paljon iloa
ja energiaa ja uusia oivalluksia.” (Nainen, 60-70 v)
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Mika Lapinlahden toimintamahdollisuuksista on sinulle tarkein ja miksi? Vastaajien maara: 141

Avovastauksista luokiteltu eniten mainintoja saaneet toiminnot ja niiden yhteys mielenterveyden suoja-
tekijoihin.

Tarkeimmat toimintamahdollisuu- Vastaajien maara Vaikutusta mielenterveyden suojatekijoihin

det Lapinlahdessa ja % (N=141)

Luonto ja kaunis ymparisto 43 30% Itseohjautuvuus ja autonomia
Parjaavyys ja yhteisollisyyden edut
Ulkoilu ja liikunta 21 15% Itseohjautuvuus ja autonomia
Osallisuus ja yhteenkuuluvaisuus
Parjaavyys ja yhteisollisyyden edut
Kahvila 21 15% Itseohjautuvuus ja autonomia
Kaupunkiluontokeskuksen toi- 20 14% Itseohjautuvuus ja autonomia
minta, kurssit, luennot ja tydpajat Osallisuus ja yhteenkuuluvaisuus
Parjaavyys ja yhteisollisyyden edut
Ty0 ja osallisuus 16 11% Itseohjautuvuus ja autonomia
Osallisuus ja yhteenkuuluvaisuus
Parjaavyys ja yhteisollisyyden edut
Taide ja kulttuuritarjonta 15 11% Itseohjautuvuus ja autonomia
Osallisuus ja yhteenkuuluvaisuus
Parjaavyys ja yhteisollisyyden edut
Ihmiset ja kohtaamiset 14 10% Itseohjautuvuus ja autonomia
Osallisuus ja yhteenkuuluvaisuus
Parjaavyys ja yhteisollisyyden edut
Tapahtumat 12 8,5% Itseohjautuvuus ja autonomia
Osallisuus ja yhteenkuuluvaisuus

Parjaavyys ja yhteisollisyyden edut
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Mita ilmaispalveluja olet hyddyntanyt Lapinlahdessa?
Vastaajien maara: 161, valittujen vastausten lukumaara 921

Valittavia vaihtoehtoja oli 15, joista sai valita niin monta kuin mihin oli osallistunut.

Suosituimmat ilmaistoiminnot (yli 10% vastaajista valinnut) suuruusjarjestyksessa

limaisaktiviteetit, joihin olen osallistunut

Omatoiminen ulkoilu puistossa 153 95
Taidenayttely 131 81
Tapahtuma 109 68
Kirpputori 100 62
Konsertti 75 47
Luento 72 45
Opastettu tai omatoiminen kierros 67 42
Ohjattu liikunta puistossa 42 26
Tyopaja 35 22
Harrastusryhma 30 19
Talkoot 24 15
Koulutus 22 14
Keskusteluryhma 21 13
Kayn vapaaehtoistyossa 21 13
Sitaatit:

” Kaupunkiluontokeskus ja yhteisépalstakerho, koska se on sddnnéllistd toimintaa ulkona hyvinvoinnin
lisddmiseksi, luontoon juurtumiseksi, yhteisén voimistamiseksi”

“Taidendyttelyt. Toivon myds joskus saavani tehdd sielld omaa taidetta ja osallistua taidendyttelyyn.”

“Lapinlahden tarjoama tyékokeilupaikka on minulle mittaamattoman arvokas. Se on véihentényt ma-
sennusoireita ja antanut tulevaisuudenuskoa. Tulevaisuus ei néytd endd yhtd toivottomalta.”
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Jos tdma ilmainen mahdollisuus loppuisi, millainen vaikutus silla olisi sinulle?

Vastaajien maara: 120

Negatiivinen 97 81 %
Negatiivisesti autonomiaan ja itseohjautuvuu- 55 46 %
teen

Negatiivisesti osallisuuteen ja yhteenkuuluvai- 29 24 %
suuteen

Negatiivisesti parjadvyyteen ja yhteisollisyyteen 53 44 %
EOS tai ei vaikutusta 10 8 %

Negatiivinen vaikutus 97 vastaajaa 120:st4, ei osaa sanoa 4, ei vaikutusta 6
Yleisimmat tunnesanat:
- Suru 13 mainintaa

- Harmi 10 mainintaa
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Olisitko valmis maksamaan, jos nykyisin ilmaiset harrastusmahdollisuudet vahenisivat tai muuttuisi-
vat osin maksullisiksi vuokrien nousun myo6ta?

Vastaajien maara: 157

Kylla, voisin maksaa

Maksaisin kylla, mutta minulla ei
valttamatta olisi varaa

Minulla tuskin on varaa, eli en olisi
valmis maksamaan

Jokin muu:

0% 10% 20% 30% 40%  50%
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Arvioi asteikolla seuraavia mielen hyvinvointiin liittyvia vaittamia
1 (aivan eri mieltd) - 5 (tdysin samaa mieltd)

Vastaajien maara: 164
Eniten (top 5) vastaajat ovat kokeneet:
1. Ovat kokeneet olevansa tervetulleita sellaisina kuin ovat (asteikolla 1-5, ka 4,6)
> Liittyy osallisuuteen ja yhteenkuuluvaisuuden tunteeseen
2. Ovat kokeneet luonnonrauhaa ja saaneet mahdollisuuden olla omissa oloissa (ka 4,6)
> Liittyy itseohjautuvuuteen ja autonomiaan sekd parjaavyyteen
3. Ovat kokeneet Lapinlahden arvomaailman sopivan omiin arvoihin (ka 4,6)

» Liittyy autonomiaan, osallisuuteen, yhteenkuuluvaisuuteen sekd péarjadvyyteen ja yh-
teisollisyyden etuihin

4. Ovat kokeneet, ettd Lapinlahti on positiivinen ja kutsuva (ka 4,5)
» Liittyy osallisuuteen ja yhteenkuuluvaisuuteen
5. Ovatsaaneet iloa ja elamyksia kulttuuritarjonnasta (ka 4,3)

» Liittyy autonomiaan ja itseohjautuvuuteen seka osallisuuteen ja yhteisollisyyteen

Lapinlahdesta I6ytaa helposti itselleen mielekdsta tekemista
Olen kokenut olevani tervetullut sellaisena kuin olen m
Olen oppinut uusia taitoja ja tietoja osallistuessani... IEE——
Lapinlahden yhteis6 on kutsuva ja avoin varallisuudesta...
Lapinlahden arvomaailma sopii omiin arvoihini m
Olen kokenut oloni ulkopuoliseksi  IEEE—————
Kokemukseni Lapinlahdesta on positiivinen ja kutsuva #
Itsetuntemukseni on vahvistunut Lapinlahdessa [
Olen kokenut syrjintda tai huonoa kohtelua Lapinlahdessa
Koen tyoni tai toimintani merkitykselliseksi Lapinlahdessa e
I ——
I —
——

Tunnen kuuluvani Lapinlahden yhteis66n

Koen luonnonrauhaa ja saan mahdollisuuden olla omissa...
Olen saanut iloa ja elamyksia Lapinlahden...

Lapinlahti on minulle henkinen tai fyysinen koti

Olen voinut toteuttaa luovuuttani Lapinlahdessa

Olen saanut ystavia tai uusia tuttavia Lapinlahdessa

o
[N
N
w
SN

e Keskiarvo 3,6

mieli



Mita teet Lapinlahdessa kdydessasi? Valitse kaikki sopivat

Vastaajien maara: 164, valittujen vastausten lukumaara: 1168

Suosituimmat toiminnot (yli 10% vastaajista valinnut) suuruusjarjestyksessa

Mita teet Lapinlahdessa?
Kayn kavelylla

Kayn Lapinlahdessa kauniin puiston ja merimaiseman takia
Kayn kahvilassa tai ravintolassa

Kayn taidenayttelyissa

Tapaan ystavia

Kdyn havainnoimassa luontoa

Osallistun yleis6tapahtumiin

Kayn lilkkkumassa omatoimisesti (juoksu, uinti tms)

Kayn ilmaisluennoilla ja/tai kursseilla

Kayn kesan ilmaisliikunnassa (jooga tms)

Osallistun Kaupunkiluontokeskuksen ilmaiseen toimintaan
Kayn saunomassa

Kayn vapaaehtoisty6ssa

Osallistun maksulliseen harrastustoimintaan tai kurssille
Kaytan hyvinvointipalveluja

Kayn toissa tai tyoharjoittelussa

143
141
141
112
105
101
97
78
57
28
26
22
21
21
21
19

%
87

86
86
68
64
62
59
48
35
17
16
13
13
13
13
12

Jos tama mahdollisuus loppuisi kokonaan, jatkaisitko silti Lapinlahdessa kdaymista?

Vastaajien maara: 156

Todennikaisesti lopettaisin kdyntini
kokonaan

0% 10%

Jatkaisin muiden asioiden parissa ja 280t
kavisin yhté usein .
En usko, ettd kivisin eni4 niin usein *w

En osaa sanoa m

20%

30%

40%

50%
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Lapinlahden tulevaisuus
Lapinlahden kannattaisi olla pdihteeton alue?

Vastaajien maara: 156

Hyva idea! Kylla muualla on baareja

0
tarpeeksi e

Pohtimisen arvoinen idea, Lapinlahti on

0
harvoja rauhallisia paikkoja Helsingissa 55%

En usko, ettd paihteettomyys olisi

0
jarkeva ajatus 12%

Huono idea

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Millaisia toimintamahdollisuuksia toivoisit lisda Lapinlahteen?
Vastaajien maara: 101

Yhteensa 63,4 % (n=64) vastaajista arvioi toimintamahdollisuuksien lisddntymisen vaikuttavan positiivi-
sesti mielenterveyden suojatekijoihin

16,8%(n=17) on tyytyvdisia nykytarjontaan tai ei osaa sanoa.

Toivottiin lisaa

Taidetta ja kulttuuria 17 vastaajaa
Avoimia ilmaisluentoja 13
Liilkuntamahdollisuuksia 13
Musiikkia ja esittdvaa taidetta 12

Erilaisia ryhmia 11
Tapahtumia 10
Toimintaa eri kohderyhmille 8
Ravintolapalveluita 6

Ei toivo mitdan, EOS tai on tyytyvdinen nykyisiin: 17 vastaajaa
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Millainen kaupallinen tai puolikaupallinen toiminta sopisi mielestasi Lapinlahteen?

Vastauksia: 155, valittujen vastausten lukumaara 495

n %
Tee-, kahvi- tai herkkupuoti 114 74
Enemman hyvinvointipalveluja 81 52

Ekologista muotia myyva vaateliike 76 49

Mielenterveyshistorian museo* 65 42
Lahjapuoti 58 37
Anniskeluravintola tai baari 34 22

Majoituspalvelut (motelli tai hotelli) 24 15
Erikoisliike, millainen**: 23 15

Jotain muuta, mita***: 20 13

**|isamaarittelyt museosta ja erikoisliikkeista

Mielenterveyteen ja/tai sen historiaan liit- 33  K&sityo- taide ja/tai askarteluliike 7
tyva
Taidemuseo, galleria tms 5 Kierratystavaroita myyva ja/tai divari 6
Jokin muu museo 7 Ravitsemus: Luomutuote myymala tai ravin- 6
tola
Hyvinvointiin liittyva 4

***otain muuta, mitd? Toivottiin mm musiikkistudioita ja parempia tiloja esittavalle taiteelle, korjaus-
ja IT apua tarjoavia pienyrityksid, enemman tyéhuoneita, kameraseuraa ja perheille toimintaa. Lisaksi
toivottiin enemman toimintamahdollisuuksia iltoihin ja viikonloppuihin seka pidempia aukioloaikoja (4
vastaajaa). Parempaa tiedottamista toivoi niin ikddn 4 vastaajaa.
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Sitaatit:

“Toivoisin ndyttelyiden ja kahvilan ilta-aukioloa. En kéy nykyisin, koska kaikki menee kiinni neljéltd. Se
on turhauttavaa.”

”Nykyiset on hyvid. Matalankynnyksen toimintamahdollisuuksia kaupunkilaisille taustoista ja kulttuu-
rista riipppumatta. Kaupunkiluonnon vaaliminen alueella on térkedd. Kursseja ja mielenkiintoisia luen-
toja, erilaisia taide- ja kulttuuritapahtumia.”

“Enemmdn esim taideterapiaa, maalaamisen tai valokuvauksen opettelua, useammin puistoissa ohjat-
tuja kévelyd (historia, luontotuntemus, puutarhan historia potilaiden hoitomuotona, aistikdvelyt) Olisi
hyvd yhtendistdd tiedottaminen eri tapahtumista. Vilillé on vaikea 16ytdd mitd ja milloin ja missd jota-
kin tapahtui.”

“Vapaaehtoistyétd niille, jotka eivdt voi sitoutua pitkdaikaiseen toimintaan psyykkisen sairauden takia.
Taustatukea ehdottomasti enemmdéin vapaaehtoistybéhén.”

” Ehképd kohdistetusti enemmdn toimintaa eldkeldisille pdivdsaikaan.”

” Mielestéini siellé on toimintaa tarpeeksi. Paljon hyvid kursseja, luentoja, esityksié, melontaa jne., ja
mahtava leipdleipomokin. Liiallisuus liséé myés mddrdllisesti ihmisié ja alueesta tulisi levoton. Nyt alu-
eella on vield levollinen, rauhallinen meininki.”

” Yhteisollisié ruokailuja, luentoja, siséitilakonsertteja syksylle ja talvelle. Hyvinvointia tukevia hoitomuo-
toja, kuten hieronta, kampaamo ja parturi, jalkahoito.”

Lapinlahden eri paatosvaihtoehdot ovat vielad auki. Mitka alla luetelluista eri padtésvaihtoehtojen
vali- tai pitkaaikaisista muutoksista arvelet vaikuttavan sinuun eniten?

Vastaajien maara: 154, valittujen vastausten lukumaéara 285, kun sai valita max 2 vaihtoehtoa

Henkilokohtaisesti eniten vaikutusta olisi, jos:

Nykyinen toiminta supistuu 68 44
llImainen toiminta vahenee 62 40
Tilojen kadytté muuttuu toisenlaiseksi 52 34
Kaupallinen toiminta lisdantyy 43 28
Osa tiloista suljetaan remontin ajaksi 26 17
Vuokrattavien tilojen hinnat nousevat 19 12
Taiteilijoiden kaytossa olevat tilat (Tilajakamo) vahenevat 15 10
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Kysymys erityisesti Lapinlahden vuokralaisille:
Miten sinuun vaikuttaisi tilanne, jossa Lapinlahden tilat suljettaisiin remontin vuoksi kokonaan esi-

merkiksi vuodeksi?

Vastaajien maara: 27, valittujen vastausten lukumaara 32

n %
En usko, ettd 16ytaisin vastaavia tiloja tai palvelua, joka sopisi sijaintinsa 10 37
puolesta
Joutuisin etsimaan kokonaan uuden paikan toiminnalle tai palvelulle 6 22
En usko, etta |0ytyisi vastaavaa tilaa muualta, joka sopisi budjettiini 5 18
Todenndakdisesti lopettaisin kokonaan toimintani 3 11

Kysymys erityisesti Lapinlahden palvelujen kdyttdjille (esim. hieronta, terapia, fysioterapia tms):
Miten sinuun vaikuttaisi tilanne, jossa Lapinlahden tilat suljettaisiin remontin vuoksi kokonaan esi-
merkiksi vuodeksi ja palveluun tulisi katkos?

Vastaajien maara: 32

Negatiivinen vaikutus n=12 (37%)

Kuvailtiin sanoilla hirveaa, ikavaa, haitallista, harmi, stressaavaa, kurjaa, katastrofi
Kdynteihin tulisi katkos, ne vdhenisivét tai menisi muualle n=7 (22%)

Ei vaikutusta n=3 (9%)
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Miten toivoisit Lapinlahden tulevaisuudessa kehittyvan, ja mika tulisi sailyttda ennallaan?

Vastaajien maara: 111

Nayttelytoiminnan, esittdavan taiteen, opastettujen kierrosten ja luentojen lisaa-

minen ja kehittaminen 17 1>
Kaupallisen toiminnan ja pienyrittajyyden lisadminen ja kehittaminen; 17 15
» Joista kahvila- ja ravintolapalveluiden laajentamista 9 8
» Ja muuta pienyrittdjyyden kehittamista 8 7
Luontotoiminnan ja liikkuntapalveluiden kehittdminen 11 10
Tiedottamisen ja markkinoinnin kehittaminen 7 6,3
Haavoittuvassa asemassa olevien parempi huomioiminen toiminnassa 6 5,4
Lapsille ja perheille suunnatun toiminnan kehittaminen 3 2,7

Luonto ja puisto avoimena virkistysalueena 42 38
Remontti historiaa kunnioittaen, ei uudisrakentamista 33 30
Avoin ilmaistoiminta 25 22
Nykykonseptin tulisi jatkaa 20 18
Alueen rauhan sdilya 11 10
Kahvila 7 6
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Sitaatit:

“Lapinlahtea kannattaisi jatkossakin kehittdd taiteiden, kulttuurin ja mielen hyvinvoinnin keskuksena,
joka on kaikille matalalla kynnykselld avoin paikka tulla, olla ja tehdd. Elinvoimaiset kaupungit tarvitse-
vat téllaista kaunista ja rauhoittavaa sekd voimauttavaa, avointa kaupunkitilaa! Tulevaisuudessa alu-
een rakennuksista ja tiloista tulisi tehdd entistd esteettomdmpid ja toiminnassa tulisi huomioida margi-
nalisoitujen ihmisryhmien lisdksi aiempaa paremmin lapset ja nuoret.” (Mies, 30-40 v)

“Jérjestétoiminta ja taiteellinen, luova yhteisé tulisi sdilyd. Toivon, ettd jdrjestétoiminta muuttuu vield
organisoidummaksi ja Lapinlahdesta kehittyisi korkealaatuisten taidendyttelyiden ja monikulttuuristen
taidemuotojen tunnistettava keskus.” (Nainen, 30-40 v)

“Kuten edelld mainittu, erilaisten yhteisdjen toiminnan toivoisi jatkuvan ja yleisesti tulisi kunnioittaa La-
pinlahden perinteen ja pddtarkoituksen sdilymistd erilaisin toimintamuodoin - varmasti on potentiaalia
tehdd paikkaa tunnetuksi ja kehittdd palveluja kaupungin asukkaiden hyédyksi.” (Nainen, 60-70 v)

“Tiedotus on nykyisellééin melko hajanaista ja tapahtumat ja muu info vaikeasti I6ydettdvdd. Lapsille
voisi olla joku ympdrivuotinen (Koiramden pajutalli tyyppinen) toiminta/ luontopolku. Kammiolla olisi
kiva olla vuodenaikoihin ja juhlapyhiin liittyvié esillepanoja, esim tyépajojen ideoimana ja pystyttd-
mdnd.” (Nainen, 50-60 v)

Avoin kysymys: Haluatko sanoa jotain terveisia paattijille?

Vastauksia yht. 81 .
| Eniten mainintojasaaneet . n %

Lapinlahti tulisi sailyttaa kaikille avoimena mielen hyvinvoinnin keskuksena 17 | 21

Lapinlahden vaaliminen kaupunkiluontokohteena 11 14

Lapinlahden tukeminen taiteen ja kulttuurin keskuksena 6 7,4

Lapinlahden taloudellinen tukeminen ennalta ehkdisevdan mielenterveystyon ja 6 74

tyokykya edistavien palvelujen kehittamiseksi !

remontti tulisi toteuttaa kohtuudella ja vdhan kerrassaan, jotta talon toiminta- 5 6

kulttuuri ja luonne sailyisivat ennallaan

Lapinlahtea El saa tuhota kaupallisuudella 5 |6

El uudisrakentamista 3 /4

Sitaatit:

“Hesassa on tanssintaloa, Annantaloa ym muuta teemaympdristéd. Lappari siis sdilytettdk6on mielen ja
ruumiin pyhdttond kaikille sosiaaliryhmille. Enemmdn yhteistyétd yhdistysten/jdrjestéjen kanssa, joissa
haavoittuvia ja vdhévaraisial!! Tuettuja hyvinvointipdivié Lapparissa, jos ei lomiin ole varaa. Hyvinvointi-
seteleité ehkdisevdn mielenterveystyén tueksi niille, jotka ovat putoamisvaarassa tai kuntouttavaan toi-
mintaan kurjistuvassa maailmassamme. Myds traumautisoituneille” (Nainen, 50-60 v)

” Lapinlahti on harvinaislaatuinen keidas kilpailuun ja kiireeseen keskittyvén kaupunkielémdn keskelld.
Toivon, ettd sen tilat sdilyisivat pddosin kaikkien tavoitettavina. Osan tiloista voisi vuokrata kaupallisille
toimijoille, joiden arvot tulisi olla kuitenkin Lapinlahden mukaisia. Vuokratuotoilla voitaisiin rahoittaa
yleishyéadyllisté toimintaa. Myéds kaupunki voisi olla osallisena ylldpidossa ja toteuttaa muiden toimijoi-
den kanssa yhdessd Lapinlahdessa ennaltaehkdisevédd mielenterveystyotd ja lopulta sédstéd psykiatri-
sen sairaanhoidon kulujaan.” (Nainen, 50-60 v)
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” Ainutlaatuinen paikka, pidetdcdn se kaikille avoimena. Tdrked paikka joka saa kdvijéin miettimédn omia
arvoja, katsomaan maailmaa uusin silmin, olemaan lempedmpi ja voimaan paremmin. Lapinlahden tun-
nelma on ainutlaatuinen, se on vahvasti sdilyttdmisen ja vahvistamisen arvoinen” (Nainen, 60-70 v)

” Mité tahansa teettekin, miettikdd se niiden ihmisten nédkdkulmasta, jotka tarvitsevat tukea omasta
elémdntilanteestaan johtuen. Kiitos!” (Mies, 60-70 v)

” Helsinkildiset tarvitsevat Lapinlahden puistoa, sen historiaa ja uniikkia ilmapiirié. Kuntalaiset kdyttdvét
aluetta ylldpitddkseen kehon ja mielen hyvinvointia, tyékykyd sekd sosiaalisuutta. Vastaavia paikkoja
tulisi lisétd. Sairauksien ennaltaehkdisyyn pitéd uskaltaa panostaa nykyistd enemmdn. Ei toisteta men-
neitd virheitd ja pilata jotain ainutlaatuista. Kiitos! T. 30 vuotta mielenterveystyété Helsingissé tehnyt
veronmaksaja” (Nainen, 50-60 v)

”Paikka on erityisen térked monille. Alkdé vieké siti! Ainakaan kaupallisuutta ja dynaamista kohkaa-
mista ei pidd tuoda Lapinlahteen. Sijoittajat voivat tehdd rahansa muuallakin! Jéttdkdd meille edes jo-
tain hyvdd ja arvokasta tdssd kovassa maailmassa!” (Nainen, 60-70 v)

” Antakaa arvo tdmdn paikan hengelle, joka puhuttelee niin monia. Se ylldpitéé ja palauttaa hyvinvoin-
tia ja mielenterveyttd myds tiedostamatta ja ennaltaehkdisee mielenterveyden ongelmia.” (Nainen, 50-
60 v)

” Vaalimme myds monia kulttuurihistoriallisesti merkittévié kohteita, miksi Lapinlahden Ldhde ei siis
olisi yksi niistd? Mielenterveysongelmat ovat lisddntyneet ihmisilld idistd riippumatta. Rahoituksen vd-
hentéminen ja Lapinlahden Léhteen toimintojen kaupallistaminen tulisi lopulta kallimmaksi kuin toimin-
nan rahoittaminen. Sairas ihminen, kun maksaa yhteiskunnalle enemmdn kuin hyvinvoiva. Lapinlahden
Ldhteen parantava vaikutus erilaisten kohtaamisten ja monimuotoisten toimintojen kautta nédkyy ihmi-
sessd kokonaisvaltaisesti. Ldhde luo ihmiselle turvaa olla sellainen, kun on ja antaa mahdollisuuden tulla
ndkyvdksi seké kuulluksi. Ldhteelld yksilén on mahdollisuus oppia uusia taitoja ja saada arvokasta koke-
musta. Ihmiselld on primitiivinen tarve kuulua yhteiséén, jonka Lapinlahden Ldhde tarjoaa riippumatta
terveydentilasta, idistd, sukupuolesta, kulttuurista tai seksuaalisesta suuntautumisesta.” (Nainen, 30-
40v)

” Ei kovaa kaupallisuutta Lapinlahteen. Mt-ongelmien ennaltaehkdisy on ddrimmdisen térkedd. Lisdd
tdllaisia levollisia paikkoja, joihin voi piipahtaa hengittémddn” (Nainen, 50-60 v)

” Lapinlahti pitdd sdilyttdd kaupunkilaisten yhteisend omaisuutena.” (Nainen, 60-70 v)

” Lapinlahden Iéhde on hieno paikka, josta mielenterveysongelmainen Idheiseni on I6ytéinyt yhteisénsd,
ja jossa hdnestd on tullut aktiivinen toimija. Jos toiminta véihenee, uskon sen vaikuttavan negatiivisesti
hdnen eldmdnlaatuunsa.” (Muunsukupuolinen, 30-40 v)

” Toivottavasti tdmd upea alue saa arvoisensa huomion ja resurssit niin, ettd meiddn lapset ja heidén
lapsensa pddsevit aikanaan samalla tavalla nauttimaan téstd kaupunkimme uniikista helmestd.” (Nai-
nen, 40-50 v)

” Kaupunkitila, jossa vdhévaraisilla on todellinen mahdollisuus viettdé aikaa hdpedmdittd tilannettaan,
kaventuu jatkuvasti. Yhtend viimeisimmistd sellaisista Lapinlahti on todella arvokas osa kaupunkiamme.
Alue huokuu historiaa ja on aidosti viihtyisd paikka. Siksi se parantaa myés yleisesti Helsingin kaupunki-
kuvaa ja vetovoimaa enemmédin kuin esimerkiksi yksityinen hotelli tai toimistotilat, jotka ovat jo periaat-
teeltaan paljon eksklusiivisempia tiloja. Lapinlahden tyén jatkumisen varmistaminen olisi konkreettinen
ja tdrked teko taistelussa yhd pahenevaa mielenterveyskriisié ja henkisté pahoinvointia vastaan. Vaikka
aineettomien arvojen mittaaminen on vaikeaa, ne ovat yhtd todellisia kuin taloudelliset arvot!” (Nainen,
20-30v)

” Mikd voi olla tdrkedmpdd mielenterveysongelmien ennaltaehkdisyd ja hoitoa kuin nykyinen toiminta?”
(Nainen, 60-70 v)
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