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“Ratkaisuja nuorten mielenterveyskriisiin
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MIELI ry kutsui syksylla 2022 kaikki halukkaat mukaan
valmistelemaan Nuorten hyvinvointiohjelmaa

kolmeen avoimeen tyépajaan ja ohjelmaluonnoksen
kommentointikierrokselle. Takakanteen kirjatut 142 tahoa
ovat antaneet asiantuntemustaan ohjelman valmisteluun,
mutta yksittGinen organisaatio ei valttamatta allekirjoita
kaikkia ohjelman toimenpiteita. Lopullinen ohjelma on
julkaistu vain MIELI ry:n nimissa. Lammin kiitos kaikille
osallistuneille!
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Suomen Mielenterveys ry Painopaikka: Grano Oy 2022

Esipuhe

Nuorten hyvinvointi on polarisoitunut.
Kriisien kasautuminen on kuormittanut
nuorten hyvinvointia: voimme puhua jo
mielenterveyskriisistd. Koronapandemia
heikensi nuorten hyvinvointia, mutta
pahoinvointi oli kasvussa jo ennen
eristdytymisaikaa.

Kasautuneet ongelmat on ratkottava, mutta
se ei yksin riitd. On puututtava pahoinvoinnin
juurisyihin. Nuorten hyvinvointia tukevia ja
syrjaytymistd ehkdisevid padtdksia tarvitaan
valittémasti. llman hyvinvoivia nuoria
Suomella ei ole tulevaisuutta.

Kaikki politiikka on mielenterveyspolitiikkaa.
Kaikilla politiikan sektoreilla tehd&an
padatoksid, jotka vaikuttavat mielen-
terveyteen. Siksi sekd nuorten hyvinvointia
ettd mielenterveyskriisid on katsottava
kokonaisvaltaisesti, ja parempia padtoksid
tehtava joka saralla.

Elinkelpoinen planeetta on nuorten
hyvinvoinnin reunaehto. Luonnon moni-
muotoisuutta suojeleva ja ilmastokriisia
hillitseva politiikka on avainasemassa
nuorten hyvinvoinnin rakentamisessa.

Ekologisen kestavyyden lisaksi on
vahvistettava sosiaalista kestavyytta.
Yhdenvertainen ja oikeudenmukainen
yhteiskunta takaa, ettd jokainen nuori saa
olla oma itsensa.

Nuoruus on itseisarvoisesti tarked eldman-
vaihe, jolle on oltava aikaa. Emme voi
vaatia nuorilta kohtuuttomia. Kaikessa
poliittisessa paatdksenteossa on huomioi-
tava nuorten ikataso ja kehitysvaihe.
Suorituspaineiden kasaamisen sijaan
yhteiskunnan on turvattava ihmisarvoisen
eldman edellytykset, tuettava hyvinvoinnin
rakentumisessa sekd kannustettava
uteliaisuuteen, itsensd etsimiseen ja
nuoruudesta nauttimiseen.

Nuorten hyvinvointiohjelma koostuu
kahdeksasta teemasta, joissa on yhteensd
yli 70 toimenpidettd 13-28-vuotiaiden
nuorten hyvinvoinnin ja mielenterveyden
vahvistamiseksi. Tavoitteemme on, ettd
Nuorten hyvinvointiohjelma on osa Suomen
seuraavaa hallitusohjelmaa.
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1. Kasvurauhaa tukeva
koulutusjarjestelma

Riittiavasti resursoitu koulutusjiarjestelma on hyvinvoivan ja
turvallisen yhteiskunnan elinehto. Nuoret voivat paremmin
koulutuspolulla, jolla on tukea, ohjausta ja oppimisen iloa
niukkuuden ja kiireen sijaan.

Nuorten mielenterveytti vahvistaa yhteiskunta, jossa suuria
valintoja ei edellyteta tekeméaan liian aikaisin ja jossa on tilaa
tehda myos virheita, muuttaa mieltaan ja vaihtaa suuntaa.
Suorituskeskeisyyden ihannoinnin sijaan yhteiskunnallisten
rakenteiden on taattava nuorten oikeus kasvaa rauhassa.

Toimenpiteet

1 Otetaan kayttéén kasvu- ja opiskelurauhaa

tukeva opiskelusuojelun malli (vrt. tydsuojelu),
joka vahvistaa oppilaiden ja opiskelijoiden
mielenterveyttd, edistad opiskelukykyd ja
ehkdaisee uupumusta. Opiskelusuojelu kattaa
toimet, joilla jarjestelmallisesti edistetddn
oppilaan tai opiskelijan psykososiaalista

ja fyysistd hyvinvointia, turvataan riittava
lepo ja vapaa-aika sekd ehkaistaan liiallista
kuormittuneisuutta. Opiskelusuojelulla
varmistetaan, ettd jokaisella on rauha
kasvaa ja oppia turvallisessa ympdaristdssa
ilman pelkoa hairinndstd tai muusta
kouluvakivallasta. Opiskeluaikasuojelu

(vrt. tyoaikasuojelu) tarkoittaa tydmaardn
rajaamista kohtuulliseksi. Tallé varmistetaan,
ettd oppijalle jaa riittavasti aikaa
kasvamiseen, kehittymiseen ja olemiseen.

1 Nostetaan koulutuksen perusrahoitusta kaikilla

koulutusasteilla leikkauksia edelténeelle
tasolle indeksikorjattuna ja sitoudutaan
pitdmadn tasosta kiinni yli hallituskausien.
Korkeakoulujen uudet aloituspaikat
resursoidaan tdysimdaardisesti lisdamalla
perusrahoitusta.

1 Lisataan korkeakoulujen rahoitusmalleihin

opiskeluhyvinvointia mittaava indikaattori.

1 Kehitetaan korkeakoulujen opiskelijavalintaa

vihemman kuormittavaksi ja luovutaan
ensikertalaiskiintidstd. Varmistetaan, etta
korkeakoulutukseen padsee jatkossakin
erilaisia maksuttomia reitteja pitkin.
Helpotetaan alanvaihtoa korkeakouluun
pddasemisen jalkeen.

1 Luodaan koko koulutuspolun kattava valta-

kunnallinen erityisopetuksen ja oppimisen
tuen kehittdmisohjelma. Turvataan inkluusion
toteuttamiselle riittavat resurssit.



2. Riittavasti aikuisia
kasvuymparistoihin

Merkitykselliset ihmissuhteet ja kuulumisen tunne ovat olennaisia
nuoren hyvinvoinnille. Rakenteelliset toimet, joilla tehdédin tilaa
yhteisollisyyden luomiselle ja yksindisyyden vihentamiselle
vahvistavat nuorten mielenterveyttia. Nuorten kasvuymparistoissa
on oltava riittavisti turvallisia aikuisia — niin ammattilaisia,
vapaaehtoisia kuin vanhempia - joilla on aikaa ja osaamista kohdata
nuoret ja tarjota tukea heidan kasvulleen ja ystiavyyssuhteiden
muodostamiselle.

Toimenpiteet

1 Varmistetaan, ettd kasvatus- ja koulutus- 1 Lisatadn vanhemmuuden tukeaq, jotta
ympdristdissd on riittdvasti ammattitaitoisia huoltajat kykenevat olemaan nuorten kasvun
aikuisia, joilla on aikaa ja osaamista kohdata ja itsendistymisen tukena. Vahvistetaan
nuoria. Henkildstén hyvinvoinnista ja tydssd vanhempien mielenterveyttd ja huomioidaan
jaksamisesta pidetadn huolta ja sen kautta nuorten perheet tai muut |&heisyhteisdt
vaikutetaan mydnteisesti myds oppilaiden ja kokonaisuutena.

opiskelijoiden hyvinvointiin.
P J Y [d Toteutetaan valtakunnallinen nuorten mielen-

d Varmistetaan, ettd kaikilla nuorten kanssa terveyden kehittdmisohjelma. Ohjelmassa
toimivilla ammattilaisilla, harrastusohjagjilla kehitetdan nuorten arkiymparistéja ja
ja muilla aikuisilla on riittéva mielen- niiden toimintakulttuuria mielenterveytta
terveysosaaminen. Vahvistetaan nuorten edistaviksi ja mielenterveysongelmia ennalta-
parissa tydskentelevien ammattilaisten ehkaiseviksi. Ohjelmaa foteuttavat kunnat
mielenterveys-, vuorovaikutus- ja ja hyvinvointialueet poikkihallinnollisesti ja
tunnetaitojen opettamista, jotta he laajassa yhteistydssd. Kehittdmisohjelman
pystyvat tukemaan nuoria samojen faitojen toimeenpanossa hyddynnetddn kansallista
oppimisessa ja resilienssin vahvistamisessa. mielenterveysstrategiaa.



3. Ihmisarvoinen ja mielekas arki

Hyvian mielenterveyden pohja on yhteiskunta, joka mahdollistaa
ihmisarvoisen, toimivan ja mielekkiaidn arjen jokaiselle nuorelle.
Erityisesti avainasemassa on riittavin toimeentulon takaaminen,
silla epavarma henkilokohtainen taloustilanne kuormittaa mielen-
terveytta merkittavasti. Omaa elaméié on helpompi rakentaa, kun
monipuoliset mahdollisuudet on taattu taustasta riippumatta.

Toimenpiteet

(1 Sosiaaliturvauudistuksen tavoitteena
on oltava kéyhyyden vahentdminen.
Sosiaaliturvan on osaltaan mahdollistettava
ihmisarvoinen eldma, joustettava erilaisten
eldmantilanteiden mukaan sekd oltava
kokonaisuutena yksinkertainen ja selked.
Uudistuksessa on suunnattava kohti perustulon
kaltaista mallia.

[d Sosiaaliturvaa uudistettaessa toteutetaan
eri mallien mielenterveysvaikutusten
ennakkoarviointi.

1 Opintorahaa korotetaan sadalla eurolla, mika
vastaa tuen palauttamista edellisia leikkauksia
edeltdneelle tasolle. Opintotukikuukausien
madrad kasvatetaan ja tuen kaksiportaisuus
alemman ja ylemman korkeakoulututkinnon
valillé puretaan. Opintotuen lainapainottei-
suutta vahennetdan. Opintotuki siirretddan
sosiaali- ja terveysministerion alaisuuteen.

1 Lis&taddn toimia nuorten velkaantumisen
ehkaisemiseksi esimerkiksi lisdamalla toisen
asteen opiskelijoiden talousneuvontaa,
parantamalla asumisneuvonnan saatavuutta
ja tiukentamalla kulutusluottojen sddntelya.
Kehitetdan erityisesti nuorille suunnattuja
velkasovittelu- ja velkajarjestelymuotoja.
Korotetaan ulosoton suojaosuutta pysyvasti.

1 Vahennetadn kdyhyytta. Vahvistetaan tukea
perheille, joihin toimeentulo-ongelmien
lisaksi kasautuu muita ongelmia, tai joiden
toimeentulo-ongelmat pitkittyvat.

d Nuorten asunnottomuutta véhennetdadan
ja nuorten asumista tuetaan riittavasti.
Vahvistetaan lakisadteistd asumisneuvontaa.
Valtion tukemaa kohtuuhintaista
asunfotuotantoa sekd erityisesti nuoriso- ja
opiskelija-asuntojen tuotantoa lisatadan.
Nuorille tarjotaan erilaisia asumisvaihtoehtoja.

1 Turvataan laadukas, terveellinen ja
kasvispohjaisuutta painottava koulu-
ja opiskelijaruokailu maksuttomana
peruskoulussa ja toisella asteella seka
rittavalla ateriatuella korkeakouluissa.

U Taataan nuorille oikeus taiteen tekemiseen ja
kokemiseen sekd kulttuuriin asuinpaikasta ja
varallisuudesta riippumatta.

[ Kehitetadn liikkunnallista toimintakulttuuria
oppilaitoksissa. Jatketaan valtakunnallisten
Liikkuva koulu- ja Liikkuva opiskelu -ohjelmien
toteuttamista ja vahvistetaan mielenterveyden
edistdmistd osana ohjelmien foteutusta.

1 Jokaiselle nuorelle taataan vahintaan yksi
mieluisa harrastus. Harrastusten ohjaajien
mielenterveysosaamista lisatadn koulutuksilla
esimerkiksi Harrastamisen Suomen mallin
yhteydessd. Harrastamisen Suomen malli
laajennetaan koskemaan toista astetta ja
korkeakouluja.

1 Taataan nuorten itsendisen liikkkumisen
ja elinpiirin laajentamisen mahdollistava
toimiva ja kohtuuhintainen joukkoliikenne
kasvattamalla valtion rahoitusosuutta.
Parannetaan kavelyn ja pyorailyn edellytyksid.
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4. Elinkelpoinen maapallo
hyvinvoinnin edellytyksena

Luonnon monimuotoisuuden suojelu ja ilmaston lampenemisen
pysayttaminen ovat nuorten hyvian mielenterveyden eksistentiaaliset
reunaehdot. Kuolleella planeetalla ei ole hyvinvointia, karsivalla
planeetalla on vain heikkenevaa hyvinvointia.

Ympiéristoahdistusta vihennetiaan ja ymparistotoivoa luodaan
parhaiten tekemailla sellaista politiikkaa, joka torjuu ilmastokriisia
ja luontokatoa mahdollisimman tehokkaasti, laajasti ja nopeasti.
Tutkimustietoon nojaavia, kunnianhimoisempia paitoksii on tehtava
valittomaésti ja niiden toteutuksesta on pidettiva kiinni.

Toimenpiteet

[ Luonnon itseisarvo huomioidaan kaikessa
pddatdksenteossa. Luonnonsuojelualueiden
madaraad lisatadn. Suomen heikentyneitd
ekosysteemejd ennallistetaan.

1 Verotusta ja tukia muutetaan niin, etta
ne ohjaavat pddstdjen vahentdmiseen ja
ymparistdstd huolehtimiseen.

(4 Suomi saavuttaa hiilineutraaliuden vuonna
2035 ja hiilinegatiivisuuden mahdollisimman
pian sen jalkeen.

1 Siirrytaddn kestavien energianldhteiden
kayttéon. Vahennetédan kokonaiskulutusta.

d Suomi gjaa kunnianhimoista ilmasto- ja
ymparistépolitiikkaa myds Euroopan unionissa
ja globaalilla tasolla.

[ Lisatdan nuorten mahdollisuuksia vaikuttaa
ilmasto- ja ymparistépolitiikkaan. Tuetaan
sukupolvien valistd yhteistyota.

1 Tuetaan nuoria ilmasto- ja
ympdristdahdistuksen kdsittelyssd ja
ympdristdétoivon vahvistamisessa. Vahvistetaan
nuorten kanssa toimivien ammattilaisten
osaamista ympadristétunteiden kdasittelyn ja
resilienssin tukemisen osalta.
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5. Toimiva sosiaali- ja
terveyspalvelujarjestelma

Mielenterveyskriisin purkaminen vaatii seka lisdresursseja etta
nykyisen sosiaali- ja terveyspalvelujiarjestelmian kehittamista.
Mikaan miara palveluja ei kuitenkaan auta, ellei pahoinvoinnin
lisaantymista ja syvenemista saada pysaytettyid. Apua tarvitsevista
on aina pidettava huolta. Yleisella tasolla painopiste on

kuitenkin siirrettiva mielenterveyden edistiamiseen ja ongelmien
ennaltaehkiisyyn myos palvelujarjestelmian sisalla. Mita aiemmin
apua saa, sitd vihemmaian haasteet ehtivat kroonistua ja kasaantua.

Toimenpiteet

[d Varmistetaan ennaltaehkdisevien, matalan
kynnyksen palveluiden saavutettavuus
nuorten arkiympdristdissd. Panostetaan
valtakunnalliseen verkossa tarjottavaan
ymparivuorokautiseen apuun, jota voi
saada myds anonyymisti. Huolehditaan, ettd
palvelupolut ovat nuorille selkeitd ja sujuvia eri
palveluntarjogijista riippumatta.

1 Vahvistetaan vanhemmuuden tukea
erityisesti murrosikdisten vanhemmille ja
nuorille vanhemmille osana sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujarjestelmag,
jarjestékumppanuutta ja vertaistukea.

1 Kolmannen sektorin toimintaedellytykset
turvataan. Jarjestéjen vahvuudet eldman
mielekkyyden lis&djanad, yhteiskunnan kriittisten
toimintojen yllapitdjand, kriisinkestavyyden
vahvistajana ja palvelujarjestelmadn

kohdistuvan paineen keventdjand tunnistetaan.

1 Yhdenmukaistetaan terveydenhuoltolakia
niin, ettd toisen asteen opiskelijahuollon
lisaksi myos kouluterveydenhuollossa
voidaan ennaltaehkaisyn lisaksi hoitaa
mielenterveysongelmia.

1 Vahvistetaan oppilas- ja opiskelijahuollon sekd

Ylioppilaiden terveydenhoitosddtion resursseja.

1 Muutetaan korkeakouluopiskelijoiden
opiskeluhuolto lakisaateiseksi.

1 Varmistetaan, ettd myods koulutuksen ja
tydeldman ulkopuolella olevien nuorten oikeus
pddstda oikea-aikaiseen mielenterveys- ja/tai
pdihdeperustaiseen hoitoon toteutuu.

J Saadetadn kansalaisaloitteen mukainen
terapiatakuu, jolla varmistetaan
pddsy psykoterapiaan tai muuhun
vaikuttavaan psykososiaaliseen hoitoon
perusterveydenhuollossa kuukauden
sisallé hoidon farpeen havaitsemisesta.
Kuntoutuspsykoterapia muutetaan
maksuttomaksi alle 29-vuotiaille. Tuetaan
terapiaa tarvitsevia sopivan terapeutin
[6ytamisessa.

1 Psykoterapeuttikoulutus muutetaan
opiskelijalle maksuttomaksi
toteuttamalla se jatkossa yliopistojen
erikoistumiskoulutuksena.

1 Nuorisopsykiatrian hoitojonot puretaan
erikseen resursoiduin erityistoimin vuoteen
2025 mennessa.

1 Ehkaistaan pitkajanteisesti nuorten itse-
tuhoisuutta, itsemurhia ja pdihdekuolemia
sekd parannetaan niihin liittyvéa
seurantatietoa.

1 Varmistetaan nuorten mielenterveys-
ja pdihdepalveluiden yhdenvertainen
saatavuus ja saumattomat palveluketjut.
Paihdeongelma ei saa olla este
mielenterveyspalveluiden saamiselle tai
pdinvastoin.

d Vahennetadn alkoholin kokonaiskulutusta
sekd tupakan ja nikotiinituotteiden
kayttéd korottamalla verotusta.
Sailytetaan alkoholin ja rahapelaamisen
yksinoikeusjarjestelmat.
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6. Mielenterveytta edistava tyoelama

Tyoelidmian rakenteiden lainsaadinnosta toimintakulttuuriin on
edistettiva mielenterveytti. Nuorten huoliin tyon kuormittavuudesta
ja toimeentulon ennakoimattomuudesta tiytyy vastata jirjestelma-
tason muutoksilla. Tyota on voitava tehda turvallisessa tilassa:
kenenkiin ei pidi joutua kohtaamaan epaasiallisuutta tyoelaméassa.

Toimenpiteet

1 Vahennetddn nuorten mielenterveys-

perustaisia sairauspoissaoloja ja tyo-
kyvyttomyyselakkeitd kehittamalla tydelamaad
nuorten tydkykyd ja mielenterveyttd
vahvistavaksi sekd mielenterveysongelmia
ehkaisevaksi. Vahvistetaan tydyhteisdjen ja
esihenkildiden mielenterveysosaamista sekda
otetaan kayttéon keinoja tukea nuoria tyéuran
alussa.

1 Muutetaan tydturvallisuuslakia niin, ettd

se huomioi psykososiaalisen kuormituksen
ennaltaehkdaisyn sekd henkisen tydkyvyn ja
mielenterveyden tukemisen. Tiukennetaan
tydturvallisuuslakiin kirjattua tydnantajan
velvollisuutta ennaltaehkaistd hairintad ja
epdasiallista kohtelua sekd puuttua niihin.

[ Vahvistetaan tydterveyshuollon roolia

edistdvassd ja ennaltaehkdisevassa
mielenterveystyossd sekd sisallytetdan
mielenterveyden tukeminen lakisadteisiin
tydterveyspalveluihin. Monipuolistetaan
tyoterveyshuollon psykososiaalisia palveluita,
tuetaan erityisesti nuorten tydkykya.

d Tydeldman on joustettava paremmin
nuorten farpeiden mukaan. Osatydkykyisyys
mahdollistetaan ja tyétd muokataan
tarvittaessa tydkykyd vastaavaksi, esimerkiksi
osa-aikaisella tydskentelylla taydella
palkalla tydkyvyn heikentyessd valiaikaisesti.
Tyodntekijan oikeutta osasairauspdivérahaan
laajennetaan.

1 Tyon tekemisen on oltava aina kannattavaa.
Nuorille maksetaan tydstd ja harjoittelusta
rittava palkka. Sosiaaliturvan on joustettava
muuttuvien eldmantilanteiden mukaan.

1 Lyhyiss& perdkkdisissa tydsuhteissa oleville
nuorille taataan mahdollisuus riittavaan
lomaan esimerkiksi vuosilomapankin kautta.

([ Edistetdan nuorten tydllisyyttda tarjoamalla
neuvontaa ja tukea erilaisiin tydn tekemisen
muotoihin, kuten palkkatyéhoén, yrittdjyyteen ja
epatyypillisiin tydsuhteisiin liittyen.



7. Oikeudenmukainen ja
yhdenvertainen yhteiskunta

Ennakkoluulet, syrjinta ja vikivalta heikentavat hyvinvointia

ja kuormittavat erityisesti erilaisiin vihemmistoihin kuuluvien
nuorten mielenterveyttia. Moniperustaisen syrjinnian tunnistaminen,
siihen puuttuminen ja sen jiarjestelmillinen vahentiminen ovat
tekoja nuorten paremman mielenterveyden puolesta. Nuorten on
hyva kasvaa ja elda ihmisoikeuksia arvostavassa, turvallisessa ja

inhimillisessa yhteiskunnassa.

Toimenpiteet

(1 Nuoria kohdellaan yhdenvertaisesti suhteessa
toisiinsa ja muihin ik&ryhmiin.

4 Ylisukupolvisen huono-osaisuuden ja mielen-
terveysongelmien kasautumista véhennetadan.
Tuetaan haavoittuvassa tilanteessa ja
syrjaytymisvaarassa olevia nuoria ja heidan
perheitddn kokonaisvaltaisesti eri palveluissa.

U Lis@tdan nuorten kanssa toimivien ymmmarrysta
sateenkaarevuudesta, inklusiivisesta seksuaali-
kasvatuksesta, vammaisuudesta, antirasismista
ja erilaisista véhemmistoistd. Vahvistetaan
nuorten kanssa tydskentelevien taitoja kohdata
nuoret syrjimattémadsti ja yhdenvertaisesti.

1 Nuorten kaikissa kasvu-, opiskelu- ja tyo-
ymparistdissd huomioidaan kulttuurinen
moninaisuus ja toteutetaan antirasistisia
periaatteita. Rasisminvastaista toiminta-
ohjelmaa jatketaan ja kehitetddn ja sen
toimeenpanoon ohjataan riittévat resurssit.

d Saamelaisten oikeudet alkuperdiskansana ja
romanien oikeudet kulttuurisena vihemmistona
tunnistetaan ja niiden toteutuminen varmiste-
taan. Saamelais- ja romaninuorten osallisuutta
tuetaan ja heihin kohdistuvaa rasismia ja
syrjintdd vahennetddn systemaattisesti.

1 Luodaan sateenkaaripoliittinen ohjelma,
jossa madritelldan konkreettiset toimenpiteet
sateenkaarinuorten hyvinvoinnin ja yhden-
vertaisuuden turvaamiseksi sekd ohjelman
koordinaatiovastuu ja resurssit.

[ Translaki uudistetaan Oikeus olla -kansalais-
aloitteen mukaiseksi. Suomessa otetaan
kayttéon kolmas juridinen sukupuolimerkintd.

1 Kaikissa kasvu-, opiskelu- ja tydympdris-
toissd huomioidaan vammaisuuden
moninaisuus ja fofeutetaan yhden-
vertaisuuden periaatteita YK:n vammaisten
henkildiden oikeuksien sopimuksen
mukaisesti. Ympdristojen tosiasiallinen
esteettdmyys ja saavutettavuus
varmistetaan.

1 Poliisin sekda sosiaali-, terveys- ja nuoriso-
toimen moniammatillisena yhteistyénd
toteutettavan Ankkuritoiminnan rahoitusta
lisdtadn, jotta nuoren oireiluun tai pahoin-
vointiin pystytddn puuttumaan yhden
luukun periaatteella mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa.

1 Verkkovakivaltaa ennaltaehkaistadn
velvoittamalla sosiaalisen median alustoja
ja muita verkkoympdristdja takaamaan
turvallisemman filan periaatteiden
toteutuminen. Verkossa tapahtuvaan
hairintéan ja syrjintddn puututaan
systemaattisesti. Verkkovakivaltaa
kokeneiden tukea vahvistetaan.

1 Ohjataan riittavasti resursseja seksuaali-,
ladhisuhde- ja katuvakivaltaa ehkaiseviin
ja vakivaltaa kokeneiden palveluihin.
Tunnistetaan vakivallan ja sen uhan
vaikutukset mielenterveyteen sekd
varmistetaan riittdva psykososiaalinen apu.

1 Huumausainepolitiikkaa muutetaan niin,
ettd huumeiden kayttéon puututaan
ensisijaisesti sosiaali- ja terveydenhuollon
keinoin rikosoikeudellisten rangaistusten
sijaan.
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8. Nuoret vaikuttajina

Nuoret eivit ole pelkiastiaan tulevaisuus, vaan taalla jo nyt.
Aktiivinen kansalaisuus ja osallisuuden kokemus rakentavat hyvin-
vointia ja siksi on olennaista, ettd nuorten aani kuuluu kaikessa
paatoksenteossa. Taman paivan politiikassa paatetaan huomisen
Suomen suunnasta, eika sita kohti voida kulkea ilman nuoria.

e

-

Toimenpiteet

1 Nuoria kuullaan ja kuunnellaan ja he
pddsevat vaikuttamaan kaikkeen heitd
koskevaan padtéksentekoon. Jokaisen nuoren
yhteiskunnallista osallistumista, osallisuutta ja
kiinnittymista tuetaan rakenteellisesti.

[ Tunnistetaan kansalaisyhteiskunnan rooli
hyvinvoinnin edistdjand ja merkityksellisyyden
tuottajana sekd ongelmien ennaltaehkaisijand
ja toisaalta niissd kannattelevana tekijana.

[ Varmistetaan nuorisoalalle riittava
valtionrahoitus.

1 Nuorisoalan osaamista hyddynnetddn
jarjestelmallisesti nuorten mielenterveyden
vahvistamisessa ja syrjaytymisen ehkdisyssd.

(1 Otetaan nuori- ja mielenterveysvaikutusten
ennakkoarviointi jarjestelmallisesti kayttoon
kaikessa paatoksenteossa.

1 Mielenterveyden vahvistaminen otetaan
|apileikkaavaksi teemaksi valtion nuorisotydn
ja -politiikan ohjelmaan.



Nuorten hyvinvointiohjelmasta
todellisuutta

Nuorten hyvinvoinnin ja mielenterveyden vahvistamisen on oltava

Suomen kdarkitavoite seuraavalla hallituskaudella. Inhimillisen karsimyksen
vahentdminen, nuorten oikeuksien toteutuminen ja maapallon tulevaisuutta
tukeva politiikka luovat edellytyksid hyvinvoinnille. Nuorten opiskelu-, tyo-
ja toimintakyky ovat paitsi itsessddan ddrettdman tarkeitd asioita, myos
investointeja, joilla varmistamme hyvinvointivaltion tulevaisuuden.

Nuorten hyvinvointiohjelma vaatii rohkeita padtodksia ja laadukasta
toimeenpanoa. Ndemme, ettd nuorten hyvinvointi on syyta sisallyttad
hallitusohjelmaan omana teemakokonaisuutenaan.

Nuorten hyvinvointia on johdettava nuoria osallistaen valtakunnallisesti,
kokonaisvaltaisesti ja kaikkia hallinnonaloja yhdistden. Hyvinvointiohjelman
johtamisessa on madriteltava selkedsti tavoitteet, toimenpiteet, vastuut, roolit,
resurssit, seuranta ja arviointi. Valtioneuvostossa on rakennettava selked
koordinaatiorakenne padministerin alaisuuteen. Yhteiskunnan eri sektoreiden
kiinnittdminen ohjelman toteutukseen on valttamatonta.

Hyvinvointialueilla ja kunnilla on tarked tehtévad nuorten mielenterveyden
vahvistamisessa, johon niitd on kannustettava ja tuettava. Nuorten
hyvinvointiohjelman toimeenpanon taytyy yltdd nuoreen ja hdnen
kasvuympdristoihinsa asti.

Vain yhdessd voimme ratkaista nuorten mielenterveyskriisin ja vahvistaa
nuorten hyvinvointia.
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Asiantuntemustaan Nuorten hyvinvointiohjelman valmisteluun ovat antaneet
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