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Perustelut Lapinlahden MIVA arvioinnille

C.L. Engelin suunnittelema Lapinlahti on Suomen ensimmadinen mielisai-
raala (valmistunut 1841) ja kulttuurihistoriallisesti kansallisesti merkittava
rakennuskokonaisuus. Yhteiskunnallisilla paatoksilla, jotka muuttavat alu-
een ihmisten toimintamahdollisuuksia, on vaikutusta mielenterveytta ylla-
pitdvien suojatekijoiden toteutumiseen. Nykyisella mielenterveytta kult-
tuurin keinoin edistavalla toimintakonseptilla on moniulotteinen vaikutus
Idhialueen asukkaisiin ja helsinkildisiin laajemminkin,* joten nyt kasilla
oleva paatoés on tarked kuntalaisten hyvinvointiin vaikuttava asia pitkalle
tulevaisuuteen. Kansallisessa mielenterveysstrategiassa vuosille 2020-
2030 on ehdotettu mielenterveysjohtamisen linjauksiin mielenterveysvai-
kutusten arviointia, kun tehddan ihmisia koskevia yhteiskunnallisia paa-
téksia. 22 Helsingin kaupunki linjaa Terveys- ja hyvinvointivaikutusten oh-
jeistuksessaan®, ettd kun pddtokselld on vdlittémid ja/tai pitkdn aikavdlin
vaikutuksia kuntalaisten hyvinvointiin, elinoloihin tai terveyteen tai, jos
pddtds on strategisesti, toiminnallisesti tai taloudellisesti merkittévd, tulee
tehda paatoksen ennakkoarviointi. Osa arviointivelvoitteesta perustuu la-
keihin.

Lapinlahden MIVA on Valtioneuvoston asettaman ja sosiaali- ja terveysmi-
nisterion rahoittaman MIVA kdyttdon — mielenterveysvaikutusten ennak-
koarviointi -hankkeen pilottiarviointi THL:n Suomeen raataloitavan ohjeis-
tuksen testaamiseksi.’ Tavallisesti kunta itse vastaa paatésten ennakkoar-
vioinneista. Kuntalaissa yhteisdjen osallisuus heitd koskeviin asioihin on
kuitenkin pykaldssa 23§ varmistettu: “Kunnan asukkaalla, kunnassa toimi-
valla yhteisélld ja sddtiolld sekd silld, joka omistaa tai hallitsee kiintedié
omaisuutta kunnassa, on oikeus tehdd aloitteita kunnan toimintaa koske-
vissa asioissa. Aloitteen tekijdlle on ilmoitettava aloitteen johdosta suorite-
tut toimenpiteet”.® MIELI ry on Lapinlahden I13hde Oy:n omistaja, ja Lapin-
lahden mielenterveytta tukevasta nykytoiminnasta vastaa MIELI ry:n pai-
kallisseura Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry.
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Avainasiat

1. MIVA perustuu kau-
pungin omiin ohjeis-
tuksiin, lakeihin seka
mielenterveysstrate-
giaan

2. Tutkimus on pilotti
THL:n hankkeessa,
jossa luodaan Suo-
meen ohjeistus mie-
lenterveysvaikutus-
ten arvioimiseksi

3. Tutkimuksessa arvi-
oitiin Lapinlahden
etenemissuunnitel-
man vaikutuksia eri-
tyisesti haavoittu-
vassa asemassa ole-
vien ihmisryhmien
mielen suojatekijoi-
hin

4. Suurimmat riksiteki-
jat liittyvat sanee-
rauksen toteuttami-
seen ja yleishyodylli-
sen toiminnan maa-
raan

5. Suositukset perustu-
vat laajaan kysely- ja
osallistamisaineis-
toon
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Tutkimuksesta lyhyesti

Lapinlahden mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointi (MIVA) pilotoi Suomeen Englannissa kehitettya
Mental well-being Impact Assessment (MWIA) mallia.” Tdsta mallista on hyvin tapausesimerkkeja ja tut-
kittua tietoa, lisdksi se keskittyy mielen hyvinvointiin ja sen suojatekijoihin mielenterveysongelmien si-
jaan. Kaytetty tyokalu tarjosi yksityiskohtaisesti ohjatun arviointiprosessin, jonka tuloksena muodostui
aineistoperustainen mielenterveysvaikutusten arvio.

Mielen hyvinvointiin vaikuttavia toiminnallisuuksia arvioi-
tiin mielenterveyden suojatekijoiden toteutumisen mah-
dollisuuksina Lapinlahdessa toimivien, lahialueen asukkai-
den, lasten ja nuorten seka haavoittuvassa asemassa ole-
vien ihmisryhmien ndakdkulmasta. Tutkimuksissa vahviste-
tut ja MWIA tyokalussa kaytetyt mielenterveytta suojaa-

Mielenterveyden
suojatekijat
1. Itseohjautuvuus, autonomia
e  Ympadriston mahdollistamat

o . . vat tekijat.
aktiviteetit ja osallistuminen
e Mahdollisuudet valita ja to- Tutkimuksen kohderyhmina olivat haavoittuvassa ase-
teuttaa luovuuttaan tai saa- massa olevat ihmiset; osatyokykyiset, eldkeldiset, vahava-
vuttaa tavoitteitaan raiset, mielenterveysongelmista karsivat, yksindiset ja maa-

2. Osallisuus ja yhteenkuuluvai-
suus
e Tasavertaiset mahdollisuu-
det vaikuttaa yhteisiin asioi-

hanmuuttajat. Lisdksi Helsingin kaupungin terveys- ja hy-
vinvointivaikutusten ennakkoarvioinnin ohjeistuksen mu-
kaisestiVirhe. Kirjanmerkkia ei ole madritetty. arvioinnissa ovat mukana

hin Idhialueen asukkaat, lapset ja nuoret seka perheet, koska
e Mahdollisuudet osallis- paatoksella tulee olemaan vaikutuksia mm harrastamiseen,
tua kulttuurielamasn, har- yhteiséllisyyteen, virkistdytymiseen seka osallisuuteen.
rastusryhmiin, vapaaehtois- Arviointi tehtiin yhdessa kohderyhmien kanssa tydpajoissa
5 Péirjé?afsx:jgnsr.mteisﬁlIisyyden seka kyselytutkimuksella. Tilaisuuksia jarjestettiin seitse-
edut man kappaletta, osallistujia oli 62 henkil6a, kavijakyselyyn
o puolestaan tuli 164 vastausta. Lapinlahden paatosvaihto-
toiminnallinen paikkasuhde ehtojen arviota seuraavat suositukset ja indikaattorit pe-
e Mahdollisuus muodostaa so- rustuvat tdhan aineistoon.®?

siaalisia verkostoja, jotka tu-
kevat vaikeuksissa

e Mahdollisuudet oppia selviy-
tymista kehittavia tietoja ja
taitoja

Riskit negatiivisille mielenterveysvaikutuksille
Etenemissuunnitelmassa esitetty omistajuusmalli (NREP
51%, kaupunki 49%) huolettaa Lapinlahden toimijoita, si-
dosryhmia seka kavijoita. Kansainvadlinen kiinteistosijoi-
tusyhtio NREP herattaa pelkoa ja huolta kaupallisuuden
merkittavasta lisddntymisesta, joka vaikuttaisi paikan
henkeen ja luonteeseen. Enemmistdomistuksesta luopu-
minen muodostaisi my0s riskin ensimmaisen suomalaisen
mielisairaalan kulttuurihistoriallisen jatkumon katkeami-
sesta suomalaisomisteisena kansallisperintona.

Uusien toimijoiden tilatarpeista johtuva mahdollinen avoimen tilan vaheneminen voi rajoittaa yleis-
hyodyllista ilmaistoimintaa. Lahes puolet (49%) kavijakyselyyn vastanneista arveli, ettei heilla olisi varaa
maksaa, jos nykyisenkaltaiset harrastusmahdollisuudet Lapinlahdessa muuttuisivat maksullisiksi. Tama
vaikuttaisi negatiivisesti osallisuuteen, yhteisollisyyteen ja autonomiaan valita itselleen mielekasta teke-
mistd. Niin ikdan kriiseista selviytymista eli parjaavyytta voi haitata, jos varallisuudesta tai henkisista
voimavaroista riippumattomat itsensa kehittamisen mahdollisuudet vahenevat.
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Saneeraus: Huolta aiheuttaa etenemissuunnitelmassa kaavailtu malli, jossa remontti toteutettaisiin n.
18 kuukauden aikana, mika tarkoittaisi toimintakatkoja. Mittava koko talon remontti tarkoittaisi toimin-
tojen alasajoa, silla suuri osa paikkaan sidotusta toiminnasta ei voi toimia vaistotiloissa. Tdma on suurin
riski erityisesti haavoittuvassa asemassa oleville yksinaisille, eldkelaisille, osatyokykyisille tydntekijoille
ja vahavaraisille. Se tarkoittaisi monen osatydkykyisen tyon loppumista, sdannollisten ryhmien lakkaa-
mista, taidetoiminnan kuten nayttelyiden, konserttien ja tapahtumien pitkaa taukoa. Tydpajoista'® ja
kyselysta kootusta aineistosta l0ytyvat yhtendiset suositukset remontin kavijaystavallisemmasta toteu-
tustavasta (Ks. Suositustaulukko).

Ihmiselle, jonka henkiset voimavarat ovat heikentyneet, riittda monesti tieto, ettd on

olemassa paikka, jossa toiminta ja osallistuminen on mahdollista, jos vointi on jonain

paivana riittavan hyva. Mielenterveyttd ei voi laittaa odottamaan, etté remontti valmistuu vuoden,
kahden pddstd.

Positiiviset mielenterveysvaikutukset

Lapinlahti yhteisossa paatos alueen historiaan nivoutuvan, mielenterveystyota jatkavan toimintakon-
septin jatkumosta, seka kaupunkilaisille avoimen kansalaisjarjesto- ja kulttuuritoiminnan sailymisesta
on otettu huojentuneena vastaan. Jos nykyisenkaltaiset toimintamahdollisuudet sailyvat ennallaan,
mielen hyvinvointia suojaavat ulottuvuudet itseohjautuvuus, autonomia, osallisuus ja yhteenkuuluvai-
suus seka parjadvyys voivat edelleen toteutua myos heikommassa taloudellisessa asemassa oleville.
Myds suunniteltu osallisuus ja vuorovaikutus jo suunnitteluvaiheessa tukee mielenterveytta. Tilojen ter-
veellisyyden ja toimivuuden parantaminen saneerauksella voi lisdta saavutettavuutta, esteettomyytta ja
siten my0s osallisuutta, yhteisollisyytta sekd autonomiaa. Suunnitelma toisi toteutuessaan uusia toimi-
joita Lapinlahteen, mika lisdisi nykyisesta erilaisia valintamahdollisuuksia toteuttaa mielenterveytta tu-
kevia tarpeita.!! Lapinlahden arvot mahdollistavat tasavertaiset osallistumismahdollisuudet kaikille in-
klusiivisesti. Siksi kaupallisuutta tulisi rajata hyvinvointia tukeviin, matalan kynnyksen palveluihin ja yri-
tyksiin, joilla on kiertotaloutta edistavat, yhteis66n yhteensopivat arvot.

Erityisen positiivinen vaikutus on puiston lisirakentamisesta luopumisella ja luontoarvojen turvaami-
sella. Aineistossa eniten mainittu hyvinvointia tuottava ominaisuus oli Lapinlahden rauhoittava seka
energisoiva puisto, joka mahdollistaa tilaisuuksia rauhaan ja yksinoloon seka yhteisollisyyteen esim. liik-
kuen. Paatokselld on positiivinen vaikutus myos alueella ahkerasti vierailevien lapsiryhmien kehitysta ja
oppimista tukevan luontosuhteen muotoutumiselle. Koska Lapinlahden puiston monimuotoisuus on ai-
nutlaatuinen ja se toimii oppimis-, virkistys- ja harrastusymparistona lahiseudun lapsille ja aikuisille, yksi
mahdollinen idea on kehittda Lapinlahden puistoa arboretumin tapaan selkeasti merkityin polkureitein
ja varustamalla kasvit nimikyltein.

Kuntalaisten kyselyvastauksia 'Terveisia paattajille’
” Lapinlahti pitdd sdilyttdd kaupunkilaisten yhteisend omaisuutena.” (Nainen, 60-70 v)

“Paikka on erityisen téirked monille. Alkdd vieké sité! Ainakaan kaupallisuutta ja dynaamista kohkaamista ei pidé
tuoda Lapinlahteen. Sijoittajat voivat tehdd rahansa muuallakin! Jéttékdé meille edes jotain hyvdd ja arvokasta
tdssd kovassa maailmassa!” (Nainen, 60-70 v)

” Antakaa arvo tdmdn paikan hengelle, joka puhuttelee niin monia. Se ylldpitdd ja palauttaa hyvinvointia ja mie-
lenterveyttd myoés tiedostamatta ja ennaltaehkdisee mielenterveyden ongelmia.”
(Nainen, 50-60 v) Katso kysymyksen kaikki 81 vastausta t33lt3"2.
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- Vaikutuksia autonomiaan, parjaavyyteen, osallisuuteen, yhteenkuuluvaisuuteen

Sitoutuminen jarjestojen, yrittdjien ja kaupungin eri instanssien ylittavaan yhteistyohon.
Laaja yhteistyo ja koordinointi kaupungin omien hyvinvointia tuottavien toimialojen kanssa
Yhteisista arvoista, pelisdanndista ja vastuista sopiminen uusien ja vanhojen toimijoiden kes-
ken

Selkea tyonjako uusien ja entisten toimijoiden valilla

Kulttuurihyvinvoinnin yhteistyoverkosto jatkuvuuden ja eri kohderyhmille sopivan tarjonnan
takaamiseksi

Tilatarpeiden madrittaminen eri toimijoiden ja toimintojen kesken

Kaupalliset palvelut tukevat hyvinvointia ja sopivat kiertotalouden henkeen ja arvoihin

Selkeat opastetaulut, kulkureitit, riittavasti roskiksia seka ulkoWcC:t
Kaupunkiluontokeskuksen toiminnan jatkuvuuden varmistaminen vahvistaisi luonnosta saata-
vien hyvinvointivaikutusten edistamista ja ymparistokasvatusta alueella

Saneerauskohteiden yhteinen suunnittelu, vaiheistus ja tiedotus katkojen, melun ja haitan valt-
tamiseksi

Jotta valtytaan tilavajeesta tai -kilpailusta toimijoiden kesken, tulee allokoida riittavasti tiloja
yleishyddylliseen, matalan kynnyksen toimintaan, seka panostaa yhteiskaytossa oleviin tilarat-
kaisuihin seka aistiherkille tarkeiden hiljaisten toimintatilojen huomioiminen

Palvelurakenteen ja/tai hintojen muutokset; maa-
rallinen sektorikohtainen seuranta vuosittain
Vapaaehtoistyon, harjoittelijoiden ja osatyoky-
kyisten tyon seuranta; toimintakoordinaattori
seuraa ja raportoi vuosittain

Hyvinvointia yllapitavan ilmaisen ja avoimen, har-
rastus- ja virkistystoiminnan tarjonnan maaran
seuranta ja vertailu vuositasolla
Mielenterveystoimijoiden maara, mielenterveytta
edistavien hankkeiden maara / vuosi

Avoimien asukastilojen nelié m? maarian muutos;
Lahde Oy seuraa ja raportoi tilojen toiminnan
avoimuuden asteen

Luonnon monimuotoisuuden seuranta; kaupunki-
luontokeskus inventoi ja raportoi vuosittain
Luontotoiminnan maaran, palautteen ja osallistu-
jamadrien raportointi; vastuutaho kaupunkiluon-
tokeskus

Toimintakatkoksien maara ja aika vrk/vuosi
Osallisuuden maara; kokouksia/saneerausaika




