


Mielenterveyden vahvistamisen
10 toimenpidetta
vaalikaudella 2023-27

Mielen’rerveyden hairiot maksavat Suomelle Mielen hyvinvointi on ohittamaton osa hyvinvointia.
vahintaan 11 miljardia euroa joka vuosi Suunnitelmallinen panostaminen mielenterveyden edistimiseen,

. . ongelmien ehkiisyyn ja hoidon oikea-aikaisuuteen maksaa
Mielenterveyden haasteet ovat suurin itsensi takaisin ja tuo jatkossa kustannussiistoji.
tyoelamasta syrjayttaja.

Mielenterveyden hairididen kustannustaakka, palveluiden kuormittuminen
ja erityisesti nuorten hyvinvoinnin haasteet oli tunnistettu jo ennen
koronakriisin alkua. Koronatoimet ovat heikentdneet erityisesti nuorten ja
nuorten aikuisten hyvinvointia, mutta koronan mielenterveysvaikutukset
ulottuvat laajasti eri ikd- ja ammattiryhmiin. Pandemian lisaksi
ympadristokriisi, Vendjan hyokkdyssota ja siitd johtuvat taloushaasteet ovat
koetelleet suomalaisten kriisinkestavyyttd ja lisGnneet kuormitusta.

MIELI Suomen Mielenterveys ry:n tavoitteena on kymmenen
mielenterveyttd edistdvan toimenpiteen toteutuminen vaalikaudella
2023-2027. Keskeisia ovat sekd vaestdn mielenterveyttd ja hyvinvointia
edistavat foimet ja ongelmien ehkdiseminen ettd mielenterveyden
hoitovelan purkaminen ja perustason mielenterveyspalveluiden
vahvistaminen.
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1. Mielenterveysstrategia
vahvistaa kaikkien Suomessa
asuvien mielenterveytta

Vahvistetaan mielenterveysstrategian toimeenpanoa ja resursseja
painottaen lasten ja nuorten mielenterveyden rakentumista
arjessa.

Kansallinen Mielenterveysstrategia 2030 tarjoaa kokonaisvaltaisen
kehyksen vaestdon mielenterveyden vahvistamiseen, mutta sen
toimeenpanoa ei ole varmistettu. Toimeenpanoa tulee suunnata
suunnitelmallisesti koronan jalkihoitoon sekd vaestdtason resilienssin el
muutosjoustavuuden ja kriisinkestavyyden vahvistamiseen. Strategian
toimeenpano tulee linkittdd kansalliseen lapsistrategiaan, lkdohjelma
2030:een sekd tulevaan nuorisotydn ja -politikan ohjelmaan ja tydeldman
kehittamisohjelmiin.

« Mielenterveysstrategian toimeenpanoa tuetaan valtioneuvoston
periaatepdadtdkselld vastuujakoineen ja toimenpidesuunnitelmineen.

« Strategian toimeenpanon tueksi asetetaan laajapohjainen,
poikkihallinnollinen ohjausryhma.

« Strategian painopisteistd nostetaan toteutukseen erityisesti lasten ja
nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa.

« Toimeenpanoa tuetaan hankeavustuksillg, joita hallituskauden aikana
suunnataan erityisesti nuorten mielenterveyden seka véeston resilienssin
ja kriisinkestavyyden vahvistamiseen.



Nuorten hyvinvoinnin vahvistaminen on oltava Suomen karkitavoite
seuraavalla hallituskaudella. Nuorten opiskelu-, tyd- ja toimintakyky
ovat tarkeitd itsessadn. Ne ovat myds investointeja, joilla varmistetaan
tulevaisuuden hyvinvointia.

MIELI ry:n Nuorten hyvinvointiohjelma sisaltad yli 70 toimenpidettd
13-28-vuotiaiden nuorten hyvinvoinnin ja mielenterveyden vahvistamiseksi.
Sen valmisteluun on antanut asiantuntemustaan 142 organisaatiota.
Ohjelma korostaa kasvurauhaaq, riittavad toimeentuloa ja palvelujen
saatavuutta.

 Sisdllytetddn nuorten hyvinvointi hallitusohjelmaan omana
teemakokonaisuutenaan.

« Toteutetaan Nuorten hyvinvointiohjelman toimenpiteet riittavin
resurssein ja kaikkia hallinnonaloja yhdistaen.

e Rakennetaan valtioneuvostoon padministerin alaisuuteen selked
koordinaatiorakenne laadukkaan toimeenpanon varmistamiseksi.

2. Nuorten hyvinvointiohjelma
turvaa tulevaisuutta Kannustetaan ja tuetaan hyvinvointialueita sekd kuntia nuorten

: mielenterveyden vahvistamisessa. Nuorten hyvinvointia johdetaan
\_/ Toteutetaan poikkihallinnollinen nuorten hyvinvointiohjelma. valtakunnallisesti ja nuoria osallistaen.

« Kiinnitetddn ohjelman toteutukseen yhteiskunnan eri sektorit.




Psyykkinen kriisinkestdvyys ja resilienssi ovat osa yhteiskunnan
kokonaisturvallisuutta. Geopoliittisten jannitteiden ja sodan uhan
kasvaessa Euroopassa on varauduttava tukemaan vaestdon psyykkista
kriisinkestavyytta. Erityisesti on kiinnitettdvd huomiota lasten ja nuorten
kokemiin pelkoihin ja niiden kohtaamiseen lasten ja nuorten arjessa ja
palveluissa.

Myds ymparistokriisilla on sekd valittomia etta valillisia vaikutuksia vaeston
mielenterveyteen. Ympadristokriisi aiheuttaa psyykkistd kuormitusta, johon
tarvitaan tukea. Lisdksi on tarkedd huolehtia, ettd kaiken ikaisilla on
mahdollisuuksista tehdd arjessaan ympdristdstressid vahentavia valintoja
ja foimia.

« Toteutetaan toimenpideohjelma vdestdn resilienssin ja kriisin-
kestdvyyden vahvistamiseksi yhteiskunnan ja ympariston
muutoksissa. Ohjelma on osa mielenterveysstrategian ja
yhteiskunnan turvallisuusstrategian toimeenpanoa ja sen tavoitteena
on keskindisen luottamuksen vahvistaminen, kansalaisyhteiskunnan
toimintaedellytysten turvaaminen, kotoutumista tukevien toimien
vahvistaminen, osallisuuden ja aktiivisen toimijuuden mahdollistaminen
sekd matalan kynnyksen tuen ja avun saannin turvaaminen.

3. Psyykkinen kriisinkestavyys
lujittuun

e Luodaan areenoitq, jotka mahdollistavat kokemusten vaihdon ja
tunteiden kdasittelyn ja tukevat kriiseissd parjadamista.
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Kiaynnistetain toimenpideohjelma vieston psyykkisen My Vahvistetaan lasten ja nuorten kanssa toimivien aikuisten osaamista
kriisinkestiavyyden vahvistamiseksi. e . | kriisien puheeksi ottamisessa ja kriisinkestavyyden tukemisessa.
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Mielenterveyden hoito on
oikea-aikaista ja hoitovelka
puretaan

Parannetaan mielenterveyshoidon oikea-aikaisuutta ja
saatavuutta vahvistamalla perustason mielenterveyspalveluja ja
toteuttamalla perusterveydenhuollon terapiatakuu.

Mielenterveyden hairidistd on tullut yhd merkittdvampi osa suomalaista
tautitaakkaa, mutta mielenterveyspalveluiden osuus terveydenhuollon
menoista on vahentynyt. Mielenterveyden hairididen hoito painottuu
erikoissairaanhoitoon ja kuntoutukseen. Koronapandemian myoétd
mielenterveyden hoitovelka Suomessa on noussut enndtystasolle. Apua ei
ole tarjolla gjoissa, minkd vuoksi ongelmat pitkittyvat, monimutkaistuvat ja
hoitotulokset heikkenevat.

« Valtio ohjaa hyvinvointialueita vahvistamaan mielenterveyspalveluita
erityisesti perustasolla. Mielenterveystydn rahoitusta vahvistetaan
valtion ohjauksella.

« Toteutetaan terapiatakuu, jolla varmistetaan padsy psykoterapiaan
tai muuhun vaikuttavaan psykososiaaliseen hoitoon kuukauden sisalla
hoidon tarpeen havaitsemisesta perusterveydenhuollossa.

« Hoidetaan nuorten mielenterveyttd nuorten omissa arjen ympdristoissag,
esimerkiksi mahdollistamalla psykoterapeuttisten hoitomenetelmien
laajempi kayttd kouluympadaristdissa.

o LisGtaan perusterveydenhuollon mielenterveysosaamista sote-
ammattilaisten tdydennyskoulutuksilla.

« Toteutetaan psykoterapeuttikoulutus jatkossa yliopistojen
maksuttomana erikoistumiskulutuksena.
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5. Koyhyyden mielenterveys-
vaikutukset vahenevit

Tunnistetaan koyhyys mielenterveyden riskitekijana.
Varmistetaan mielenterveyspalvelujen saatavuus tuloista
riippumatta. Vahvistetaan syrjaytymisvaarassa olevien
osallisuutta ja tyollistymista.

Taloudellinen turvattomuus on uhka mielenterveydelle. Mielenterveyden
ongelmat puolestaan haastavat taloudellista parjadamistd ja eldman-
hallintaa. Mielenterveyden ja toimeentulon haasteilla on taipumus
kasautua ja siirtyd myds sukupolvelta toiselle. Kdyhyys aiheuttaa
ulkopuolisuutta ja syrjayttad, koska rahattomuus estdd osallistumista ja
rajaa mahdollisuuksia.

Vuonna 2020 kdyhyys- tai syrjaytymisriskissa oli 14 % vaestosta.
Elinkustannusten nopea nousu on lisénnyt toimeentulovaikeuksia.

e Korjataan perusturvan tasoa, selkeytetddn sosiaaliturvaa ja helpotetaan
tuen hakemista.

o Lisatadn talousneuvonnan ja mielenterveyspalvelujen yhteistyota.

« Parannetaan erityisesti perustason maksuttomia
mielenterveyspalveluita. Jatketaan asiakasmaksulain uudistusta.

» Tuetaan haavoittuvassa asemassa olevien, kuten pienituloisten
lapsiperheiden vanhemmuutta. Varmistetaan perusopetuksen laatu ja
oppilashuollon voimavarat sekd kaikille mahdollisuus harrastaa.

o Luodaan jokaiselle nuorelle tie tydeldmdadn vahvistamalla yksildllista
tukea ja ohjausta sekd luomalla tyénantajille kannustimia nuoren
tyontekijan tyollistamiseen.

o Tuetaan niiden kouluttautumista ja tyollistymistd, joiden toimintakyky
on mielenterveyden ongelmien vuoksi alentunut. Jatketaan IPS-mallin
rahoitusta.
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Mielenterveyden ongelmat ovat merkittavin tydelamasta syrjayttaja: yli
puolet tydkyvyttomyyseldkkeistd ja kolmannes Kela-sairauspdivistd on
mielenterveysperusteisia. Mielenterveyden ongelmat johtavat pitkittyviin
tyottémyysjaksoihin ja opintojen venymiseen. Koronakriisi on heikentanyt
erityisesti nuorten tyontekijdiden hyvinvointia.

Tavoite nostaa tyollisyysastetta ja pidentdd tyduria, mutta myds
koronakriisin jalkihoito edellyttavat suunnitelmallisia mielenterveystoimia
tybeldmadssa. Jotta toimet ovat vaikuttavia, on vahvistettava erityisesti
mielenterveyden edistdmistd ja ongelmien ehkdisyd ja madallettava
hoidon kynnystda.

Jatketaan tydeladman ja hyvan mielenterveyden ohjelmatyéta
vahvistaen erityisesti mielenterveyttd edistavid toimia ja tydnantajien
mielenterveysosaamista.

» Varmistetaan kynnyksetdn p&dsy ennaltaehkdisevén psykologisen
tuen piiriin maarittelemalla tydterveyspsykologi tydterveyshuollon
ammattihenkildksi vastaavasti kuin tydfysioterapeutti.

« Laajennetaan lakisdateinen tydterveyshuolto koskemaan varhaista
psykoterapiaa tai muuta psykososiaalista hoitoa.

« Velvoitetaan tyénantajat vahvistamaan tydntekijan oikeutta tyén
muokkaukseen mielenterveyden vaikuttaessa tydkykyyn.

6. Mielenterveys vahvistuu /

§

tyoelamassa ‘

« Vahvistetaan osatydkykyisten osallisuutta tydeldmadn muun muassa

- helpottamalla osasairausloman kayttéad.

.
Edistetidin mielenterveyttia tyoelaméassa lisaamailla tyonantajien \
mielenterveysosaamista ja laajentamalla tyoterveyshuollon e Muutetaan tyéturvallisuuslakia niin, ettd se huomioi psykososiaalisen
psykososiaalisia palveluja. Vahvistetaan tyontekijoiden tukea kuormituksen ennaltaehkdisyn sekd henkisen tydkyvyn ja

psykososiaalisesti kuormittavassa tyossa. mielenterveyden tukemisen.




7. Mielenterveyden edistaminen
lujittuu kunnissa

Vahvistetaan kuntien mielenterveytti edistivan tyon taloudellisia

kannustimia. Tuetaan mielenterveyttia edistavaa paiatoksentekoa
kunnissa juurruttamalla hyvia kaytantoja.

Sote-uudistusta toimeenpantaessa on tarkedd, ettd mielenterveyden
vastuu ei rajaudu vain hyvinvointialueille ja mielenterveyspalveluihin.
Kunnilla on nyt ja tulevaisuudessa tarked tehtava hyvinvoinnin edistdjind ja
mielenterveyden vahvistajina esimerkiksi koulujen ja varhaiskasvatuksen,
likunnan ja kulttuurin sekd kuntalaisten yhdenvertaisuuden ja osallisuuden
vahvistamisen sekd kaavoituksen ja asumisen kautta.

e Rohkaistaan kuntia suunnitelmalliseen mielenterveyttd vahvistavaan
padatdksentekoon.

o Tuetaan mielenterveyttd edistdvien kaytantdjen levittdmistd ja
juurruttamista kuntiin osana mielenterveysstrategian toimeenpanoa.

o Lisatadn mielenterveyden indikaattorit hyvinvointialueiden hyte-
kertoimiin ja kuntien kannustinkertoimiin.
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8. Itsemurhien maara vahenee

Vahvistetaan vuoteen 2030 ulottuvan itsemurhien
ehkiisyohjelman toimeenpanoa. Otetaan itsemurhat
onnettomuustutkinnan piiriin.

Viime vuosikymmenten hyvasta kehityksestd huolimatta itsemurha-
kuolleisuus on Suomessa edelleen pohjoismaisittain verrattuna korkealla
tasolla. Suomessa tehtiin vuonna 2021 yhteensd 747 itsemurhaa, miké oli
30 enemman kuin 2020.

Jatketaan ja tehostetaan hallituskaudella 2019-2023 uudelleen
kaynnistynyttd itsemurhien ehkdaisyn poikkihallinnollista ohjelmaty6ta.

« Vahvistetaan terveydenhuollon kykyd tunnistaa ja hoitaa
itsemurhavaarassa olevia.

e Huolehditaan itsemurhaa yrittdneiden palveluiden yhteensovittamisesta
katkeamattomien hoitopolkujen varmistamiseksi.

o Perustetaan valtakunnallinen rekisteri itsemurhien ja itsemurhayritysten
seurantaan ja tutkimukseen.

o Otetaan itsemurhat onnettomuustutkinnan piiriin.

« Tehostetaan EU:ssa ja kansainvdliselld tasolla sosiaalisen median
sadatelyd mielenterveyteen haitallisesti vaikuttavan ja itsemurhavaaraa
lisdavan sisallon poistamiseksi.
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9. Paatosten mielenterveys-
vaikutukset arvioidaan
systemaattisesti

Sisillytetiin mielenterveysvaikutusten arviointi

yhteiskunnallisten paatosten vaikutusarviointiin.

Monilla yhteiskunnallisilla paatoksillad on mielenterveysvaikutuksia.
Vaestdn mielenterveyteen ja itsemurhiin vaikuttavia rakenteellisia
tekijoitd tunnistetaan, mutta pdatdsesitysten mielenterveysvaikutuksia
ei systemaattisesti ennalta arvioida, edes osana ihmisiin kohdistuvia
hyvinvointivaikutuksia. Osasyy tdhan on mielenterveysvaikutusten
ennakkoarvioinnin tydkalujen puuttuminen.

Tarvitaan menetelmid, joilla valtion, hyvinvointialueiden ja kuntien eri
hallintokuntien strategioiden, suunnitelmien ja p&adtoésten vaikutukset
psyykkiseen hyvinvointiin, mielenterveyteen ja itsemurhakuolleisuuteen
osataan huomioida ja ennakoida ja joiden avulla vaikutuksia voidaan
seurata.

o Kaynnistetddan toimet mielenterveysvaikutusten ennakkoarvioinnin
tydkalujen luomiseksi ja levittdmiseksi. Tuetaan arvioinnin kayttédnottoa.

o Osana sosiaaliturvan uudistamista suoritetaan laaja
mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointi.
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10. Elinvoimainen kansalais-

yhteiskunta edistaa
mielenterveytta

kumppanuusmalleja.

Vahvistetaan kansalaisyhteiskuntaa turvaamalla jarjestojen
toimintaedellytyksia ja kehittamsélla julkisen vallan ja jarjestojen

Kokemus osallisuudesta on tarked osa hyvinvointia ja mielenterveyttd.
Elinvoimainen kansalaisyhteiskunta on tarked osa pohjoismaista
demokratiaa ja koko yhteiskunnan resilienssid. Koronakriisi ja Vendjan
hyokkayssotaan liittyva turvattomuus ovat tuoneet osaltaan esille
kansalaisjarjestdjen ja niiden suojissa tapahtuvan vapaaehtoistydn
merkitystd.

Mielenterveysalan monimuotoisella jarjestdkentdlld on suuri merkitys
mielenterveyden edistdmisessd ja ongelmien ehkdisyssd. Jarjestot
vahvistavat hyvinvointia, tekevat vaikuttamistyotd, keventavat
palvelujarjestelmadn kohdistuvaa kuormitusta, lisdavat osallisuutta
ja yhteenkuuluvuutta ja turvaavat vahemmistéryhmien ja muiden
haavoittuvassa asemassa olevien oikeuksien toteutumista. Esimerkiksi
valtakunnallinen kriisikeskusverkosto tarjoaa tukea ja apua vaikeassa
tilanteessa oleville noin 200 000 kertaa vuodessa.

o Turvataan jarjestdjen taloudelliset toimintaedellytykset ja autonomia
valtionavustusjdrjestelm&d uudistettaessa ja sote-uudistuksen
toteutuksessa.

o Varmistetaan jarjestdjen mahdollisuus osallistua
valtionavustushankkeisiin mahdollistamalla avustusten hakeminen ilman
omarahoitusosuutta sekd tarkentamalla viranomaisohjeistusta vahaista
suuremman markkinahdirion kriteereistd ja analysoinnista.

« Vahvistetaan julkisen vallan ja jarjestétoimijoiden kumppanuutta
vdeston resilienssin vahvistamisessa ja hyvinvoinnin tfurvaamisessa.

« Vahvistetaan julkisen sektorin ja mielenterveysjdarjestéjen valisten
kumppanuusrakenteiden sdaddstausta ja valtakunnallinen ohjaus.
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asuvien mielenterveytta
Vahvistetaan mielenterveysstrategian toimeenpanoa ja resursseja
painottaen lasten ja nuorten mielenterveyden rakentumista arjessa.

2. Nuorten hyvinvointiohjelma turvaa tulevaisuutta
Toteutetaan poikkihallinnollinen nuorten hyvinvointiohjelma.

3. Psyykkinen kriisinkestavyys lujittuu
Kaynnistetddn toimenpideohjelma vaeston psyykkisen
kriisinkestdvyyden vahvistamiseksi.

4. Mielenterveyden hoito on oikea-aikaista ja
hoitovelka puretaan
Parannetaan mielenterveyshoidon oikea-aikaisuutta ja saatavuutta
vahvistamalla perustason mielenterveyspalveluja ja toteuttamalla
perusterveydenhuollon terapiatakuu.

5. Koyhyyden mielenterveysvaikutukset vihenevit
Tunnistetaan koyhyys mielenterveyden riskitekijand. Varmistetaan
mielenterveyspalvelujen saatavuus tuloista rippumatta. Vahvistetaan
syrjdytymisvaarassa olevien osallisuutta ja tyéllistymista.

10.

Mielenterveys vahvistuu tyoelimassa
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Sisdllytetadn mielenterveysvaikutusten arviointi yhteiskunnallisten
padtdsten vaikutusarviointiin.

Elinvoimainen kansalaisyhteiskunta edistaa
mielenterveytta

Vahvistetaan kansalaisyhteiskuntaa turvaamalla jarjestdjen
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MIELI Suomen Mielenterveys ry tekee tyota
mielenterveyden edistamiseksi ja ongelmien
ehkaisemiseksi. MIELI ry puolustaa kaikkien yhtalaista
oikeutta hyvaan mielenterveyteen. Jarjesto koordinoi
valtakunnallisen kriisikeskusverkoston toimintaa seka
edistaa lasten, nuorten, tydikaisten ja ikdantyneiden
mielenterveytta ja mielen hyvinvointia.
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