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10 atgarder for att stirka den
psykiska hilsan — MIELI rf:s mal for
regeringsprogrammet 2023-2027

Kostnaderna for psykiatriska tillstédnd &r pé Det psykiska vilbefinnandet idr en omistlig del av vilfarden.

0 SR . - Betydande inbesparingar kan uppnas genom att stirka den

arsniva i Finland minst 11 miljarder euro. . e - . .
. . . . . psykiska folkhalsan, men endast om vi systematiskt satsar pa

Psykisk ohdlsa ar den frémsta orsaken till frimjande av psykisk hilsa samt forebyggande och behandling

marginalisering frén arbetslivet. av psykisk ohilsa i ritt tid.

Den psykiska ohdlsan, den belastade varden och framfér allt unga
manniskors illabefinnande hade uppmdarksammats redan fére
coronakrisen. Insatserna for att hindra spridningen av corona har minskat
valbefinnandet sarskilt bland unga och unga vuxna, men de psykiska
halsoeffekterna av coronapandemin utstracker sig brett till olika &lders-
och yrkesgrupper. Férutom pandemin har dven miljokrisen, det ryska
anfallskriget i Ukraina och dess konsekvenser fér ekonomin belastat
kristaligheten och valbefinnandet.

MIELI Psykisk Halsa Finland rf foreslér tio atgdarder for att frdmja psykisk
halsa under valperioden 2023-2027. Centralt ar att sGval att frémja
befolkningens psykiska hdlsa och valbefinnande och att férebygga psykisk
° ' ° ohdlsa som att beta av vardskulden och férstarka psykvarden pd basnivé.
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Den nationella strategin for psykisk halsa 2030 ger ett heltGckande
ramverk for att starka den psykiska folkhalsan. Genomférandet av
strategin bor inriktas pd eftervd@rden av corona och till att starka
inv@narnas resiliens och psykiska kristalighet. Genomférandet av strategin
ska kopplas till Barnstrategin 2040, Nationella dldersprogrammet 2030
och till kommande program fér ungdomsarbetet och -politiken och
program for arbetslivsutveckling.

» Genomfdrandet av strategin ska stédas av ett principbeslut av
statsraddet som definierar ansvarsférdelning och handlingsplaner.

e En brett sammansatt, tvaradministrativ styrgrupp inrattas for att stédja
genomférandet av strategin.

1. Den nationella strategin
starker allas psykiska hialsa

« Av strategins fem prioriteringar prioriteras under regeringsperioden
barns och ungas psykiska halsa.

o Genomforandet av strategin stdéds av projektbidrag som under
regeringsperioden sdrskilt ska inriktas pd att starka ungas psykiska
halsa och befolkningens resiliens och psykiska kristélighet.

Verkstiallandet av och resurserna for strategin for psykisk hilsa
ska stirkas med betoning pa hur barns och ungas psykiska héilsa
byggs upp i vardagen.
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2. Programmet for ungas valfard
tryggar framtiden

\_/ Ett tvirsektoriellt program for ungas valfird forverkligas.

Att starka ungas valbefinnande méste vara en prioritet under ndsta
regeringsperiod. Ungas studie-, arbets- och funktionsféormdéga har ett
varde i sig. De ar dven investeringar som sakrar den framtida valfarden.

MIELI rf:s program for ungas valfard innehdller éver 70 atgarder for att
starka den psykiska halsan i &ldern 13-28 &r. 142 organisationer bidrog
med sin sakkunskap till att forbereda programmet. Programmet betonar
uppvaxt i lugn och ro, tillracklig utkomst och tillgéngliga tjanster.

» Ungas valbefinnande ska tas med i regeringsprogrammet som en egen
tematisk helhet.

« Atgarderna i Programmet fér ungas valfard ska férverkligas
forvaltningsdvergripande och med tillrackliga resurser.

e Programmet ska verkstdllas genom att bygga upp en koordinerande
struktur i statsr&det under statsministern.

o Alla samhallssektorer kopplas till genomférandet av programmet.
Valfardsomrddena och kommunerna incentiveras och stéds i starkandet
av ungas psykiska hdlsa. Arbetet for ungas valfard leds pd nationell
nivd och genom att inkludera de unga sjdalv.



3. Den psykiska kristaligheten
starks

Ett program for att stirka den psykiska kristaligheten initieras.

-
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Psykisk kristalighet och resiliens ar en del av samhallets dvergripande
sakerhet. Nar den geopolitiska spdnningen och krigshotet vaxer, maste vi i
Europa bereda oss pd att stdda manniskors psykiska kristélighet. Sarskild
uppmarksamhet dgnas &t hur de radslor som barn och unga upplever
kan bemdtas i deras dagliga liv och i de tjanster som erbjuds dem.

Aven miljdkrisen har séval direkta som indirekta effekter p& den psykiska
folkhalsan. Miljokrisen orsakar psykisk p&frestning, och man maste se

till att det finns stod tillgangligt. Man ska dven se till att manniskor i alla
aldrar har méjligheter att géra val och vidta atgarder som minskar
miljostressen.

o Ett &tgardsprogram for att starka var resiliens och psykiska kristalighet
vid samhdalls- och miljokriser genomférs. Programmet ar en del av
verkstallandet av den nationella strategin for psykisk hdlsa och av
sakerhetsstrategin for samhdallet. Syftet med &tgardsprogrammet ar
att starka den dmsesidiga tilliten, trygga villkoren for civilsamhdallets
verksamhet, starka integrationen av invandrare, méjliggéra delaktighet
och aktivt aktérskap och sakra tillgédngen till I&gtréskeltjanster och
-stod.

o Arenor for utbyte av erfarenheter och bearbetning av kanslor skapas
for att stédja den psykiska hanteringen av kriser.

o Kompetens i krishantering skapas fér vuxna som arbetar med barn och
unga.
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4. Behandling av psykisk ohalsa
sker i ritt tid och vardskulden
minskar

Tillgangen till psykvard i ratt tid forbattras genom att stirka
primirvardens mentalvardstjinster och infora en terapigaranti
i priméirvarden.
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Psykiatriska tillst&dnd star for en allt stérre del av finlandarnas
sjukdomsboérda, men psykvardens andel av kommunernas hdlso- och
sjukvardsutgifter har minskat. | behandlingen av psykiatriska tillstdnd
ar specialsjukvdrden och rehabiliteringen 6verbetonad. | och med
coronapandemin har den finlandska psykvardsskulden stigit till en
rekordnivd. Hjalp erbjuds inte i tid, vilket leder fill problemem drar ut pé&
tiden och kompliceras och behandlingsresultaten blir sémre.

o Staten ska styra valfardsomrddena att starka mentalvérden, sarskilt
pd basniva. Finansieringen av mentalvardsarbetet stdrks genom statlig
styrning.

« En terapigaranti ska tas i bruk for att sakerstalla att alla vid behov har
tillgang till psykoterapi eller annan motsvarande effektiv psykosocial
behandling i primarvarden inom en mdnad efter att behovet
konstaterats.

« Behandling av psykisk ohdlsa hos unga ska sté till buds i deras egna
vardagsmiljéer, bland annat genom en bredare anvdndning av
psykoterapeutiska behandlingsmetoder i skolmiljcer.

« Den psykoterapeutiska kompetensen inom primarvarden ska starks
genom fortbildning av personalen.

« Psykoterapeututbildningen ska tillhandahélls som en avgiftsfri
specialiseringsutbildning av universiteten.
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ohdlsa tenderar att hopas och éverféras fran en generation till nasta.
Fattigdom orsakar utanférskap och marginaliserar manniskor, eftersom
brist p& pengar ar ett hinder for att delta och begrdnsar ens mojligheter.

ol

——————-

Ar 2020 var 14 % av finlandarna i riskgruppen fér att bli fattiga eller
marginaliseras. Snabbt stigande matpriser har dkat utkomstsvérigheterna.

Ekonomisk otrygghet hotar den psykiska halsan. Psykisk ohalsa hotar & sin
. sida den egna ekonomin och livshanteringen. Utkomstproblem och psykisk
2 ,
1
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4 : o Nivdn pd grundtrygghetsbeloppet ska hdjas, det ska bli |Gttare att
- ‘ navigera i socialskyddet och att anséka om stéd.
_./,—/‘ \ ‘ o Samarbetet mellan skuldrddgivning och mentalvérden ska 6ka.
\ ¥ 4 ‘ o Den kostnadsfria mentalvérden pd basniva ska férbattras. Fornyelsen
- av lagen om klientavgifter ska fortsatta.
& | o Foraldrar i utsatt stallning, sdsom i ldginkomstfamiljer, ska stodas i sitt
J
s

o foraldraskap.

o Grundskoleundervisningens kvalitet, elevvdrdens resurser och alla

5. De psykiSka konsekvenserna ungas mojligheter att delta i fritidsaktiviteter ska sakerstallas.
’ - = « En vag till arbetslivet ska skapas for varje ung person genom att starka
av fattlgdom mlnSkar .H individuellt stéd och vagledning och genom att skapa incitament for

arbetsgivare att anstdlla unga arbetstagare.

1

Fattigdom ska ses som en riskfaktor for psykisk ohilsa.

Tillgangen till mentalvard ska vara oberoende av inkomstniva.
Delaktigheten och sysselsattningsgraden for personer med risk
for marginalisering ska stiarkas.

o T

» Utbildning och vagen till arbetslivet stéds for de med
funktionsvariationer orsakade av psykisk ohdlsa. Finansieringen for
IPS-modellen ska forstsatta.



6. Den psykiska halsan starks
av arbetslivet

Den psykiska hilsan ska framjas i arbetslivet genom att
oka arbetsgivarnas kompetens i psykisk halsa och utvidga
foretagshilsovardens psykosociala tjinster. Stodet for

arbetstagarna i psyksosocialt pafrestande arbete ska stirkas.

Psykisk ohdlsa ar den vanligaste orsaken till utanforskap frén arbetslivet
- mer an halften av sjukpensionerna och en tredjedel av FPA-
sjukdagarna hanfor sig till psykiatriska tillstédnd. Psykisk ohdlsa forlanger
arbetsléshetsperioderna och drar ut pd studierna. Coronakrisen har
forsvagat sarskilt unga arbetstagares valbefinnande.

Nar malsattningen ar att hoja pd sysselsattningsgraden och foérlédnga
arbetslivet, och att samtidigt beakta eftervérden av coronakrisen, kravs
det systematiska och mdlinriktade atgarder for att framja psykisk halsa,
forebygga psykiska ohdlsa och sanka troskeln till behandling.

e Programmet for psykisk hdlsa i arbetslivet fortsatts, och fokuserar i
synnerhet pd atgdrder for att frdmja den psykiska hdlsan och p& att
starka arbetsgivarnas kompetens inom psykisk halsa.

o Tillgang till preventivt psykologiskt stéd med &g troskel sakerstalls
genom att dven psykologer definieras som yrkesutbildade
personer i lagen om foéretagshdlsovard, pd samma satt som
arbetsfysioterapeuterna.

« Den lagstadgade féretagshalsovérden utvidgas till att omfatta tidig
psykoterapi eller annan psykosocial behandling.

o Arbetstagarens ratt till arbetsmodifiering nar psykisk ohdlsa paverkar
arbetsformdagan starks genom att forpliktiga arbetsgivarna.

« Deltagande i arbetslivet for personer med funktionsnedsattning starks,
bland annat genom att utvidga ratten till partiell sjukdagpenning.

o Arbetarskyddslagen ska édndras sé& att den beaktar férebyggande av
psykosocial belastning och stéd for psykisk arbetsformdga och halsa.
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| v@rdreformen ar det viktigt att ansvaret for den psykisk hdalsan inte
begrdnsas till valfardsomrddena och mentalvarden. Kommuner har nu
och aven i framtiden en viktig roll att spela fér att starka valbefinnandet
och den psykiska folkhalsan, till exempel i skolor och smdabarnsfostran,
stadsplanering och boende, idrott och kultur samt genom att starka
jamlikheten och delaktigheten bland kommuninvénarna.

o Kommuner ska uppmuntras att systematiskt fatta beslut som framjar

7. Framjandet av psykisk halsa Kommuner sko .
en psykiska halsan.

starks i kommunerna

e Spridningen och ibruktagandet av metoder som framjar den psykiska
halsan ska stddas som en del av verkstallandet av strategin for psykisk

Kommunernas ekonomiska incitament for frimjande av den hal
alsa.

psykiska halsan ska stirkas. Kommunerna ska stodas att fatta
beslut som framjar den psykiska hilsan genom att etablera god
praxis.

o Valfardsomrddenas och kommunernas HYTE-koefficienter kompletteras
med indikatorer for psykisk halsa.
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8. Suiciden minskar

Verkstillandet av det suicidpreventiva programmet fram till ar
2030 starks. Olycksutredningen ska omfatta suicid.

Suicidddédligheten ar fortfarande hdg i Finland jamfort med de andra
nordiska l&dnderna, trots de senaste decenniernas goda utveckling.|
Finland gjordes det &r 2021 sammanlagt 747 suicid, vilket var 30 fler an ar
2020. Ungas sjalvdestruktivitet tar sig uttryck i suicidférsék och symptom
av mdanga olika slag.

o Det nationella programmet for suicidprevention som initierades under
regeringsperioden 2019-2023 fortsatts och intensifieras.

e Halso- och sjukvérdens kompetens att identifiera och behandla de som
riskerar att begd suicid starks.

e Tjansterna ska samordnas battre for att sdkerstdlla oavbrutna
behandlingsvagar efter suicidforsok.

o Ett nationellt register for suicid och suicidférsék ska inrdattas.
« Olycksutredningen utvidgas till att omfatta suicid.

o For att ta bort innehdll som ar skadligt och 6kar suicidrisken skarps
regleringen av sociala medier i EU och internationellt.
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9. Konsekvenserna av beslut
for den psykiska halsan bedoms
systematiskt

Den psykiska hilsan ska inga som en del av
konsekvensbedomningen av samhailleliga beslut.

Ménga samhdlleliga beslut har konsekvenser fér den psykisk halsan.
De strukturella faktorer som pdverkar den psykiska folkhalsan och
sjalvmordsdédligheten ar kdnda. Andé beddms inte effekterna av olika
beslut pd den psykiska halsan systematiskt i férvag, inte ens som en del
av konsekvensbedémningen av valbefinnandeeffekter pd manniskor. En
anledning till detta ar bristen pd& redskap fér konsekvensbeddmning av
psykiska halsoeffekter.

Det behdvs metoder som olika statliga, valfardsomréddes- och
kommunala férvaltningar kunde anvanda for att ta hansyn till, férutse
och utvardera effekterna pd psykiskt valbefinnande, psykisk halsa och
suiciddddlighet av olika strategier, planer och beslut.

e Redskap for bedémningar av konsekvenser pd den psykiska halsan
sprids och stéd erbjuds for ibruktagandet.

e Som en del av reformen av den sociala tryggheten genomfoérs en
omfattande férhandsbeddmning av konsekvenserna for den psykisk
halsan.
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10. Ett livskraftigt civilsamhalle
framjar den psykiska halsan

Civilsamhaillet ska stirkas genom att trygga tredje sektorns
verksamhetsforutsattningar och genom att utveckla
parnerskapsmodeller mellan den offentliga och tredje sektorn.

Upplevelsen av delaktighet ar en vasentlig del av valbefinnandet och den
psykiska halsan. Ett levande civilsamhdalle ar en viktig del av den nordiska
demokratin och hela samhdallets resiliens. Coronakrisen och osdkerheten
orsakad av det ryska angreppet p& Ukraina visar vikten av ideella
organisationer och deras volontdrarbete.

Tredje sektorn inom omrdédet psykisk halsa spelar en stor roll for

att framja den psykiska halsan och férebygga problem. De ideella
organisationerna stdrker valbefinnandet, idkar péverkansarbete, minskar
belastningen pd tjanstesystemet, frémjar delaktigheten och gemenskapen
samt sakerstaller forverkligandet av minoriteters och andra utsatta
gruppers rattigheter. Till exempel ger det rikstdckande natverket av
kriscenter stdd och hjalp cirka 200 000 génger per ér.

o Sdkerstall de ideella organisationernas ekonomiska férutsattningar och
deras autonomi vid reformen av systemet for statsunderstdéd och vid
genomférandet av vardreformen.

o Se till att ideella organisationer kan delta i projekt finansierade med
statsunderstdd genom att avsta fran krav pd egen finansieringsandel
och genom att fortydliga myndigheternas kriterier for och analys av
snedvridning av marknaden.

o Partnerskapet mellan myndigheter och ideella aktérer for att stéda den
psykiska kristdligheten och valbefinnandet ska starkas.

« Laggrunden for och den nationella styrningen av
partnerskapsstrukturer mellan den offentliga sektorn och tredje sektorns
aktdrer inom psykisk hdlsa ska starkas.



10 atgiarder for att stirka den
psykiska halsan

- MIELI rf:s mal for regeringsprogrammet 2023-2027

1. Den nationella strategin starker allas psykiska halsa
Verkstallandet av och resurserna for strategin fér psykisk halsa ska
stdrkas med betoning pd hur barns och ungas psykiska héalsa byggs
upp i vardagen.

2. Programmet for ungas valfiard tryggar framtiden
Ett tvarsektoriellt program fér ungas valfard férverkligas.

3. Den psykiska kristaligheten stirks
Ett program for att stérka den psykiska kristaligheten initieras.

4. Behandling av psykisk ohialsa sker i ritt tid och
vardskulden minskar
Tillgdngen till psykvard i ratt tid férbattras genom att stérka
primarvardens mentalvardstjanster och inféra en terapigaranti i
primdarvarden.

5. De psykiska konsekvenserna av fattigdom minskar
Fattigdom ska ses som en riskfaktor for psykisk ohdlsa. Tillgdngen till
mentalvard ska vara oberoende av inkomstnivd. Delaktigheten och
sysselsattningsgraden fér personer med risk fér marginalisering ska
starkas.

10.

Den psykiska hilsan stiarks av arbetslivet

Den psykiska halsan ska framjas i arbetslivet genom att

oka arbetsgivarnas kompetens i psykisk hdlsa och utvidga
féretagshdlsovardens psykosociala tjanster. Stédet for
arbetstagarna i psyksosocialt pafrestande arbete ska starkas.

Framjandet av psykisk halsa stirks i kommunerna
Kommunernas ekonomiska incitament fér frémjande av den
psykiska halsan ska starkas. Kommunerna ska stédas att fatta
beslut som fradmjar den psykiska hdlsan genom att etablera god
praxis.

Suiciden minskar
Verkstéllandet av det suicidpreventiva programmet fram fill ar
2030 starks. Olycksutredningen ska omfatta suicid.

Konsekvenserna av beslut for den psykiska hilsan bedoms
systematiskt

Den psykiska hdlsan ska ingd som en del av
konsekvensbedémningen av samhdalleliga beslut.

Ett livskraftigt civilsamhalle framjar den psykiska hilsan
Civilsamhallet ska stdrkas genom att trygga tredje sektorns
verksamhetsférutsattningar och genom att utveckla
parnerskapsmodeller mellan den offentliga och tredje sektorn.
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MIELI Psykisk Halsa Finland rf:s grundlaggande uppgift
ar att framja psykisk halsa och férebygga problem.
MIELI rf forsvarar allas ratt till god psykisk halsa.

MIELI rf koordinerar ett riksomfattande natverk av
kriscenter samt framjar psykisk halsa och valbefinnande
bland barn och ungaq, i arbetslivet och bland seniorer.
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