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Vertaistukiryhmi

liheisensi (vanhemman, sisaruksen, ystivin) menettineille
keviat 2025

Ryhma on tarkoitettu henkiléille, jotka ovat menettaneet vanhemman, sisaruksen tai ystavan tapaturman,
onnettomuuden, sairaskohtauksen tai nopeasti edenneen sairauden kautta.

Aika

Ryhma alkaa tiistaina 21.1 ja kokoontuu viikoittain klo 16.30-18.30 yhteensa 12 kertaa. Viimeinen
tapaaminen on tiistaina 8.4.2025. Noin kolmen kuukauden kuluttua ryhman paattymisesta jarjestetaan
yksittainen jatkotapaaminen.

Paikka
Lansi-Pasila, MIELI kriisikeskus Helsinki, Maistraatinportti 4 A 4krs, 00240 Helsinki

Jarjestaja
MIELI Suomen Mielenterveys ry, MIELI kriisikeskus Helsinki, Ryhmatoiminnat.
Ohjaajina toimivat kriisitydntekijat Hannele Lehtonen ja Pirjo-Riitta Liimatainen

Tavoitteena on

- Menetyksen aiheuttamien tunteiden ja kokemusten kasitteleminen luottamuksellisessa, ammatillisesti
ohjatussa vertaisryhméassa

- Kriisin pitkittymisen ja sairastumisen ehkaiseminen

- Selviytymiskeinojen ja voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen sek& uusien nakdkulmien
l6ytaminen

Sisaltoja

Sisalldissa otetaan huomioon osallistujien toiveet ja odotukset.
- traumaattinen/akillinen menetys, kriisi, suru

- menetyksen merkitys ja vaikutukset

- keho ja mieli surussa

- sosiaalinen tukiverkosto, muut laheiset

- muistelu

- voimavarat ja selviytymiskeinot

Menetelmat

Ryhmé& pohjautuu ammatillisesti ohjattuun vertaistukeen.

- Ryhmakeskustelut—myds pienryhmissa tai pareittain

- Vakauttavat, keholliset harjoitukset turvallisessa ymparistdssa

Kustannukset
Ryhma on osallistujilleen maksuton.

Hakeminen ja lisatiedot
Tayta sahkoinen Webropol hakulomake, joka 16ytyy osoitteesta Ryhmat - MIELI ry Vaihtoehtoisesti voit
lahettaa yhteystietosi ja hakutoiveesi sahkdpostitse ryhmatoiminnat@mieli.fi.

Lisatietoja Hannele Lehtonen, puh. 0403548040, e-mail. hannele.lehtonen@mieli.fi

Hakijat haastatellaan. Ryhmaan valinta tapahtuu haastattelun jalkeen. Ryhmaan otetaan 6—10 henkiléa

MIELI Suomen Mielenterveys ry - Ryhmatoiminnat
Maistraatinportti 4 A 4.krs, 00240 Helsinki, puh. 040 173 2040, ryhmatoiminnat@ mieli.fi
Y-tunnus: 0202225-4


https://mieli.fi/tukea-ja-apua/ryhmat/

