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Alkusanat

Nykyiset talousnakymat aiheuttavat monissa perheissd epdvarmuutta ja huolta. Yhd useampi

on joutunut muuttamaan omia kulutustottumuksiaan selvitdkseen arjesta. Suomessa asuu myos
lapsiperheitd, jotka sinnittelevat taloudellisen selviamisen adrirajoilla tai joilla ei ole mahdollisuutta
sadastad endd mistadn. Tekemamme selvitys kurkistaa niiden perheiden maailman, joilla on
haasteita selviytyd veloista ja maksuista tai heilléd on aiempia kokemuksia asiasta.

Tutkimuksista tiedetddn, ettd pitkddn jatkuneet talousvaikeudet kuormittavat mielenterveytta.
Talldin on myds véhemmadn voimavaroja huolehtia omasta hyvinvoinnistaan. Tdma selvitys
vahvistaa osaltaan ndkemystd, ettd suomalaisissa lapsiperheissd ylivelkaantuminen ja
maksuvaikeudet kuormittavat koko perhettd.

Saimme syksylla 2022 toteuttamaamme verkkokyselyyn 572 vastausta. Vastausten maara ja
sisaltd kertovat mielestdmme siitd, ettd vanhemmilla on ollut suuri tarve saada danensda kuuluville
aiheestaq, josta puhuminen herdttdd usein hapedd. Vastauksista valittyi kuva, ettd palvelut eivat
vastaa talla hetkelld riittavasti ylivelkaantuneiden perheiden moninaisiin tarpeisiin tai huomioi
nykymuodossaan koko perheen hyvinvointia.

Haluamme valittaa ylivelkaantuneiden perheiden viestia erityisesti perheitd kohtaaville
ammattilaisille ja paattdjille, jotta tulevaisuudessa palvelujarjestelmassd osattaisiin paremmin
huomioida talousvaikeuksien vaikutukset mielenterveyteen ja koko perheeseen. Toivomme,

ettd viestimalla perheiden inhimillisistd tilanteista ja kokemuksista saamme muutettua ihmisten
suhtautumista ymmartavadisempddn suuntaan ylivelkaantumista ja talousvaikeuksia kohtaan.
Lisdadmallad ymmmarrystd talousvaikeuksista, siihen liittyvad keskustelukulttuuria voidaan muuttaa
avoimemmaksi ja helpottaa avun hakemista.

Kiitos raportin kirjoitustydstd Helsingin yliopiston kasvatustieteiden maisteri Emma Kuvaja (raportin
analyysit ja koostaminen), Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) erikoistutkija Johanna
Jarvinen-Tassopoulos (Luku 3.3) ja Helsingin yliopiston sosiaalitydn kaytantétutkimus -opintojakson
opiskelijat Jasmin Luomavuori, Jenni Rauma, Mikko Rosenberg ja Heidi Vesanen (Luku 5.2.
pohjautuu kaytantétutkimusraporttiin).

Haluamme kiittaa erikseen jokaista raportin taustatydskentelyyn osallistunutta asiantuntijaa,
jotka ovat antaneet arvokkaan panoksensa selvityksen suunnitteluun ja toteutukseen
kommentoimalla tekstia sekd tukemalla tyéskentelydmme eri vaiheissa. Kiitos Suomen Pankin
talousosaamisen neuvonantaja Anu Raijas, Itsendisyyden juhlavuoden lastens&atio ITLA:N
erikoistutkija Aapo Hiilamo, Helsingin yliopiston sosiaalitydn yliopistonlehtori, erikoistutkija Katri
Viitasalo, Pddkaupunkiseudun Sosiaalialan osaamiskeskus SOCCA:n kehittadmispadllikkd Kaisa
Pasanen ja Oikeusministerion erityisasiantuntijat Mette Ranta ja Elisa Schroderus sekd MIELI ry:n
yhteiskuntasuhdepdaallikké Johanna Kujala, johtava asiantuntija Kristian Wahlbeck, , viestinnan
asiantuntija Ellen Tuomaala sekd Aikuiset ja tyéeldma -osaston johtaja Timo Lehtinen.

Ennen kaikkea haluamme kiittaa kyselyyn vastanneita vanhempia, jotka teitte mahdolliseksi taman
selvityksen syntymisen. Arvostamme avoimuuttanne ja rohkeuttanne jakaa kipeitakin kokemuksia.
Teiltd saimme arvokkaita toiveita ja ratkaisuehdotuksia, jotta ylivelkaantuneiden perheiden
asemaa saataisiin parannettua. Teiltd saadun kokemustiedon avulla palveluita on mahdollista
kehittdd suuntaan, joka vastaa paremmin perheiden moninaisiin tarpeisiin.
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Janette Vesterinen, projektipaallikkd ja Minna Magnusson, projektisuunnittelija
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Tiivistelma

Kotitalouksien ylivelkaantuminen on yleistynyt viimeisen kymmenen vuoden

aikana. Talousvaikeuksien tiedetddn heikentavan yksilon hyvinvointia, terveytta ja
toimintamahdollisuuksia. Lapsiperheiden nakdkulmasta ylivelkaantumista on tutkittu
Suomessa verrattain vahan. Tama selvitys tarjoaa tietoa entistd useampaa koskettavaan
aiheeseen suomalaisten lapsiperheiden nakdkulmasta.

Tarvitaan lisdd keinoja tukea ylivelkaantuneita lapsiperheitd, ja palveluita on kehitettava
ylivelkaantumisen hidastamiseksi. MIELI ry:n hallinnoima YLVA-hanke (Ylivelkaantuneiden
mielenterveyden ja vanhemmuuden tukeminen) hyédyntad kyselyaineiston tuloksia
ammattilaisten ja vanhempien mielenterveyttd tukevien taitojen vahvistamisessa koulutusten
ja tapahtumien avulla. Selvityksen avulla halutaan lisatd paattdjien ja ammattilaisten
ymmarrysta ylivelkaantumisen vaikutuksista koko perheeseen ja mielen hyvinvointiin.

YLVA-hankkeessa |ahdettiin selvittdmaan ylivelkaantuneiden lapsiperheiden tilannetta
vanhemmille suunnatulla verkkokyselylld 25.8.-26.9.2022. Kyselyssa selvitettiin
talousvaikeuksien taustoja, niiden vaikutuksia mielenterveyteen, perheiden arkeen ja
vanhemmuuteen sekd vanhempien saamaa, hyddylliseksi kokemaa apua ja sitd, millaista
tukea vaille he olivat jadneet. Vanhemmilta kerattiin myds ratkaisuehdotuksia ammattilaisille
ja paattdjille. Kyselyyn vastasi 572 vanhempaa.

Ensimmaisessd luvussa esitelldan kyselyn tausta ja menetelmat. Luvuissa 2.-6. kdydadn
lapi kyselyn tuloksia peilaten niitd osin aiheeseen liittyvaan aiempaan tutkimukseen. Ensin
esitellddn vastaajaryhman taustatietoja, velkaantumisen tyyppejd ja taustalla olevia
syitd. Kolmannessa luvussa tarkastellaan maksuvaikeuksien vaikutusta vanhemmuuteen
ja perheenjasenten mielenterveyteen. Neljdnnessd luvussa on keskidssé perheiden arjen
voimavarat toivon yllapitdmisen ja sujuvamman arjen ndkdkulmasta. Viidennessd luvussa
tuodaan esiin, millaisesta avusta vanhemmat ovat hydtyneet ja toisaalta millaista tukea
he olisivat kaivanneet. Kuudennessa luvussa esitellddn vanhempien esittdmia toiveita
ammattilaisille ja paattgjille.

Lopuksi Johtopd&atdkset-osiossa pohditaan, mitd tulokset kertovat ylivelkaantuneiden
lapsiperheiden tilanteesta ja miten suomalainen yhteiskunta pystyisi paremmin
vastaamaan erilaisten perheiden tarpeisiin. Kahdeksannessa luvussa esitellddn konkreettisia
toimenpidesuosituksia mielenterveystydhon ja -politiikkaan.

Selvityksen keskeisistd tuloksista kay ilmi, ettd perheiden ylivelkaantumisen taustalla on
moninaisia syitd, ja perheet toivovat heiddn kokonaistilanteensa parempaa huomioimista.
Monien perheiden ylivelkaantumiseen olivat johtaneet muutokset eldmantilanteissa, kuten
ero, tyottdmyys tai sairastuminen. Vakuudettoman lainan saaminen koettiin liian helpoksi ja
velkojen selvittely tydladksi. Lisksi omien tulojen ja menojen hahmottaminen tuotti vaikeuksia.

Perintayhtididen toiminta nayttaytyi perheille epdselvénd ja velanhoitokulut kohtuuttomina.
Talousvaikeudet koskettivat koko perhettd, ja niiden myota kdrsi sekd vanhempien ettd lasten
hyvinvointi. Mielialaoireet, unettomuus, epatoivon kokemukset ja voimakas stressi olivat
yleisid. Lapsia oli kiusattu koulussa erityisesti poikkeavan pukeutumisen takia, ja perheiden
sosiaaliset suhteet olivat kaventuneet.



Moni vanhempi oli turvautunut |aheisiin, koska avun hakeminen koettiin vaikeaksi ja jonot
tarvittaviin palveluihin pitkiksi. Tieto auttavista tahoista oli puutteellista. Ongelmia tuotti
palvelujarjestelman sirpaleisuus, ja vanhemmat kaipasivat kattavampaa ja varhaisempaa
tukea.

Hyodylliseksi koettiin apu arjen pydrittdmisessd, talousneuvonta, vertaistuki ja keskusteluapu.
Omien kokemusten sanoittaminen ja vuorovaikutuksellinen kohtaaminen olivat helpottaneet
talousvaikeuksien ratkomista.

Kun omat resurssit ovat vahissd ja hdped estdd hakemasta apua talousvaikeuksissa, monia
perheitd auttaisi tulevaisuuteen suuntautuminen ammattilaisen avulla ja avoimempi puhe
ylivelkaantumisesta. Tarvitaan myds uudistuksia palvelujarjestelmaan, riittavid resursseja
toimivan avun jarjestdmiseksi sekd perheitd kohtaavien ammattilaisten osaamisen
vahvistamista, jotta ylivelkaantuneille perheille voidaan tarjota heiddn tarvitsemaansa tukea
ja ennaltaehkaistd ongelmien syvenemistd ja ylisukupolvisuutta.

Tarkednad viestind vanhempien puheessa muodostui toive ja tarve ymmartavaiselle, avoimelle
kohtaamiselle, jossa perheen kokonaisvaltainen tilanne otettaisiin huomioon talousvaikeuksien

liscksi.

"Muistuttakaaq, ettd ulosottokierteessd oleva vanhempi ei ole huono vanhempi, eiké
ihmisarvoa mitata rahassa.”

"Kuunnelkaa koko tarina ja pysykd&d rinnalla, vaikka toinen hdpedd.”
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1. Johdanto

Ylivelkaantuminen koskettaa yhd useampaa lapsiperhettd maksuhdairiomerkintdjen ja
ulosottotilastojen valossa (Majamaa & Rantala 2020), ja Suomessa vahintadn joka kymmenes
lapsi asuu perheessd, jossa vanhemmalla on maksuhdiriomerkintd (Hillamo ym. 2022).
Talousvaikeudet heijastuvat sekd vanhempien ettd lasten arkeen ja mielenterveyteen sekd
lisdavat lasten riskid syrjaytyd (Salmi 2020). Vanhempien mielenterveyden hairiét ja perheen
suhteellinen kdyhyys lisdavat perheen lasten todenndkdisyyttd jadda tydkyvyttomyyseldkkeelle
mielenterveyssyistd mydhemmin eldmadssa (Merikukka 2020).

Ylivelkaantumisesta puhutaan silloin, kun velan takaisinmaksu ei onnistu kaytettavissa
olevilla tuloilla tai varallisuudella (Hiilamo 2021). Suomen Pankin madritelman mukaan
talous on ylivelkaantunut, jos velkaa on yli viisinkertaisesti talouden vuotuisten tulojen verran.
Ylivelkaantuneisuutta voidaan tarkastella myds esimerkiksi yksildn subjektiivisen kokemuksen
(Betti ym. 2007) tai maksuhdairidmerkinnan (Hiilamo ym. 2022) kautta.

Ylivelkaantuminen aiheuttaa valtavia taloudellisia ja inhimillisié kustannuksia niin yksildille
kuin koko yhteiskunnalle vuosittain (Merikukka 2020). Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
talousvaikeudet ja ylivelkaantuminen ovat yhteydessd sekd vanhempien ettd lasten
heikentyneeseen mielenterveyteen (esim. Hiilamo 2019; Sun ym. 2020). Kéyhyyden tiedetaan
olevan riskitekija mielenterveydelle (Wahlbeck ym. 2017).

Pienituloisten on kuitenkin vaikeampaa pddstd mielenterveyden tuen piiriin, silla

varallisuus vaikuttaa esimerkiksi psykoterapian saavutettavuuteen (Leppdnen ym. 2022).
Talousvaikeuksien ylisukupolvisuus aiheuttaa ongelmien pitkittymista ja kasaantumista, mutta
tutkimusnayttdéd tehokkaista keinoista auttaa ja tukea ylivelkaantuneita lapsiperheita ei
kuitenkaan juuri ole (Hiilamo 2019).

Mielenterveyden ja talousvaikeuksien yhteys toimii molempiin suuntiin (Have ym. 2021):
ratkomalla talousvaikeuksia voidaan edistdd mielenterveyttd, ja mielenterveyttd tukemalla
voidaan ennaltaehkdaistd ylivelkaantumista. Tukemalla lapsiperheiden vanhempia arjessa

ja vanhemmuudessa voidaan ehkdistd ongelmien kasaantumista sekd velkaongelmien
aiheuttamia haitallisia vaikutuksia. Tietoisuuden lisdédminen ylivelkaantumisen taustoista seka
keinoista tukea ylivelkaantuneita lapsiperheitd on tarkedd, jotta riittdvad ja oikea-aikaista
apua voidaan kohdistaa paremmin sitd tarvitseville.



2. Ylivelkaantuneille
vanhemmille suunnattu
kysely ja menetelmat

Osana YLVA-hanketta kerattiin kyselyaineisto ylivelkaantuneiden lapsiperheiden
vanhemmille suunnatulla verkkokyselylla. Kyselyaineiston tavoitteena on lisatd ymmarrysta
talousvaikeuksien vaikutuksista mielenterveyteen, vanhemmuuteen, lapsiin ja arjen
voimavaroihin. Lisdksi selvitys auttaa ymmartadmadn monikerroksisia syitd talousvaikeuksien
taustalla ja tekee mahdolliseksi kuulla ylivelkaantuneiden lapsiperheiden omaa adnta

tuen tarpeiden suhteen. Ylivelkaantuneilta vanhemmilta kerattiin myos viestejd, toiveita ja
ratkaisuehdotuksia ammattilaisille ja paattdjille. Koska ei ole riittavad tietoa tehokkaista
keinoista ylivelkaantuneiden lapsiperheiden auttamiseksi, antaa tama selvitys merkityksellisia
nakdkulmia myods kaytdnndn mielenterveystydhon ja -politiikkaan.

Verkkokysely (Liite 1.) oli auki elo-syyskuussa 2022 ja siihen vastasi 572 vanhempaa

ympari Suomea. Kysely toteutettiin suomenkielisend. Verkkokyselyd jaettiin YLVA-hankkeen
yhteistydverkoston avulla sekd sosiaalisessa mediassa lapsiperheille kohdennetun
mainonnan kautta. Kyselyyn vastattiin anonyymisti verkossa ja vastaajat maarittelivat itse
kuuluvansa tai kuuluneensa aiemmin selvityksen kohderyhmaan eli ylivelkaantuneeseen
lapsiperheeseen. Aiemmin on havaittu, ettd oma subjektiivinen kokemus talousvaikeuksista ja
ylivelkaantumisesta on objektiivista velan madarad merkityksellisempdd (Prentice, 2021).

Verkkokysely koostui neljastd osasta: 1) taloustilanne, velkaantuminen ja maksuvaikeudet,
2) taloushuolten vaikutukset, 3) avun ja tuen hakeminen ja saaminen seka 4) mielen-
terveys- ja vanhemmuustaidot sekd perheen arjen voimavarat. Kaikki kysymykset olivat
itsearviointikysymyksid. Lisdksi kartoitettiin vastaajan taustatietoja, kuten sen hetkistd
asuinpaikkaa (hyvinvointialue), perhemuotoaq, lasten maarag, tydllisyystilannetta ja
koulutustasoa.

Kyselylomake sisalsi kysymyksid, joissa oli valmiit tai Likert-asteikolliset vastausvaihtoehdot
sekd avoimia kysymyksid. Aineiston maarallisten kysymysten analyysissa kaytettiin kuvailevia
menetelmid jakaumien ja prosenttiosuuksien tarkastelussa. Lisaksi vastauksia tarkasteltiin
kuvailevien tunnuslukujen, keskiarvoerojen ja ristiintaulukoinnin avulla.

Avoimia vastauksia analysoitiin aineistoldhtdisesti teemoittelun ja laadullisen sisalldnanalyysin
keinoin. Vaikka selvityksen tuloksia ei voida yleistad laajemmalla tasolla, antaa se arvokasta
tietoa ylivelkaantuneiden perheiden kokemuksista talousvaikeuksiin ja mielenterveyteen
liittyen.



3. Lapsiperheiden
ylivelkaantuminen

3.1. Ylivelkaantuminen koskettaa
monenlaisia perheita

YLVA-hankkeen lapsiperheille suunnattuun kyselyyn vastanneilla vanhemmilla oli

hyvin erilaisia taustoja ja ladhtékohtia. Vastaajien kesken vaihtelua oli perhemuodossa,
tyollisyystilanteessa ja koulutustaustassa. Vastaaijilla oli yhteensd 1758 lasta, joista 1223

asui kotona. 95 %:lla perheistd oli kotona asuvia lapsia ja tyypillisin kotona asuvien lasten
maara oli kaksi (35 %:lla perheistd). Kotona asuvien lasten lisaksi vastaaijilla oli muualla
itsendisesti asuvia (30 %:lla), vuoroasuvia (18 %:lla), huostaanotettuja tai sijoitettuja (2,3 %:lla)
sekd sijaislapsia (1,7 %:lla). Lasten iat vaihtelivat 0-18 vuoden valillg, ja eniten perheissa oli
7-12-vuotiaita lapsia.

Kyselyyn vastanneista vanhemmista |dhes jokainen kaytti padasiallisena kotikielenddn
suomea. Vastaajista 89 % oli naisia ja 10 % miehid. Valtaosa (87 %) oli 30-49-vuotiaita, 7 %
50-62-vuotiaita ja 5 % 18-20-vuotiaita. Avioliitossa tai rekisterdidyssd parisuhteessa oli 41 % ja
avoliitossa 20 % vastaajista. 19 % vanhemmista kertoi olevansa eronneita ja 16 % naimattomia.
Ylivelkaantuneiden lapsiperheiden vanhempia tavoitettiin laajasti kaikilta Manner-Suomen
hyvinvointialueilta.

Enemmisto vastaajista oli tyoelamassa

Vastaajien padasiallista toimintaa kartoitettiin valmiilla vastausvaihtoehdoilla, joista sai
halutessaan valita enintddn kolme itseddn parhaiten kuvaavaa toimintaa. Vastauksissa
korostui erilaisten eldmantilanteiden kirjo, mutta yli puolet kyselyyn vastanneista vanhemmista
oli vastaushetkelld tydeldmassa (Kuvaaja 1). Moni vastagjista oli kokopdivatydssd, tydskenteli
osa-aikaisesti tai opiskeli. Tydssakdyvienkdaan ylivelkaantuneisuus ei ole harvinaista, ja se
vaikuttaa heikentévasti tydikdisten mielenterveyteen (Ostergren ym. 2022).

@ Kokopdivatydssa 49 %
Osa-aikatydssa 19 %

® Opiskeija 14 %

® Tyoton 12 %
Perhe- tai hoitovapaalla 10 %
Elakkeella 6 %
Yrittaja 4 %

Kuvaaja 1. Vastaajien tyéllisyystilanne.



Yhden vanhemman perheet ja uusperheet korostuivat

Vaikka moni vastaaja kuvasi perhemuotoaan ydinperheeksi tai ensiperheeksi* (Kuvaaja

2), ynden vanhemman perheet korostuivat kyselyaineistossa. Vastaajista 34 % kertoi
perhemuodokseen yhden vanhemman perhe, kun vaestétasolla yhden vanhemman perheitd
on noin 24 % kaikista lapsiperheista (Tilastokeskus 2020). Aiemmman tutkimuksen pohjalta
tiedetadn, ettd talousvaikeudet ovat yhden vanhemman perheissa yleisempid kuin kahden
vanhemman perheissd (Ruotsalainen 2021). Myds uusperheet korostuivat kyselyaineistossa.
Vastaagjista 28 % kuvasi perhemuotoaan uusperheeksi, kun vaestdtasolla uusperheitd on

noin 9 % kaikista lapsiperheistd (Tilastokeskus 2020). Monikulttuurisia perheitd oli vastaajien
joukossa vain vahan.

@ Ydinperhe tai ensiperhe* 39 %
Yhden vanhemman perhe 34 %

® Uusperhe 28 %

® Monikulttuurinen perhe 2 %
Muu 2 %

* Ensiperhe on perhe, joka muodostetaan, kun kaksi
naimatonta pariutuvat ja muodostavat perheen ja saavat
lapsia, biologisia tai adoptoituja.

Kuvaaja 2. Vastaajien perhemuoto.

Ammatillisen tutkinnon suorittaneilla oli talousvaikeuksia

Kyselyyn vastanneista vanhemmista yli puolet (55 %) oli suorittanut ammattikoulun
korkeimpana koulutuksenaan (Kuvaaja 3). Neljannes vastaajista oli suorittanut alemman
korkeakoulututkinnon. Vastagjissa oli vahaisesti alemman tai ylemman koulutuksen
suoriftaneita.

® Ammatillinen tutkinto 55 %
Alempi korkeakoulututkinto 25 %
® Peruskoulu 8 %
® Ylioppilastutkinto 6 %
Ylempi korkeakoulututkinto 6 %

Kuvaaja 3. Vastagjien korkein suoritettu tutkinto.



Matalan koulutusasteen on havaittu olevan yhteydessd talousvaikeuksiin, ja esimerkiksi

ulosotossa olevista maarallisesti suurin osa on suorittanut foisen asteen koulutuksen

korkeimpana tutkintonaan (Majamaa & Rantala 2020). Sama ilmid esiintyi myds tassa
aineistossa: maksuhdairiomerkinnat olivat yleisimpid ammatillisen tutkinnon suorittaneilla

(Taulukko 1). Alhaisempi koulutus voi vaikuttaa heikentyneeseen mielenterveyteen

talousvaikeuksista karsivilla (Sun & Houle 2020).

Taustatiedot Maksuhairiomerkinta

Kylla | Ei Yhteensd
Korkein suoritettu tutkinto
Peruskoulu 6,1 % 1,4 % 75 %
Ammatillinen tutkinto 373 % 17,7 % 55 %
Ylioppilastutkinto 41 % 2,3 % 6,4 %
Alempi korkeakoulututkinto 10,9 % 13,8 % 24,7 %
Ylempi korkeakoulututkinto 1,6 % 4,7 % 6,3 %
Yhteensa 60 % 40 % 100 %
Siviilisaaty
Naimaton 9,6 % 6,9 % 16,5 %
Avoliitossa 131 % 7,3 % 20,4 %
Avioliitossa 25,6 % 171 % 42,7 %
Eronnut 1,6 % 8,4 % 20 %
Leski 0,2 % 0,2 % 0,4 %
Yhteensa 60 % 40 % 100 %
Velan kokonaismadara
Alle 50 000e 30,9 % 16,2 % 471 %
50 000-150 000e 20,1 % 14,2 % 34,3 %
Yli 150 000e 9,3% 9,4 % 18,7 %
Yhteensa 60 % 40 % 100 %

Taulukko 1. Vastaajien taustatietoja maksuhdairiomerkinnédn mukaan.




Ylivelkaantuneilla lapsiperheilli oli monenlaista velkaa

Monilla kyselyyn vastanneilla vanhemmilla oli samanaikaisesti useita erilaisia velkoja
(Taulukko 2) ja 60 %:lla vastaajista tai heiddn puolisoistaan oli maksuhdiridmerkintd. Lisaksi
52 %:lla vastaajista tai heiddn puolisoistaan oli laskuja, lainoja tai velkaa ulosotossa ja 60 %:lla

perinndssa.
Perheiden velan méaara Perheiden velan tyypit

Velan maadra Vastaajien osuus Velan tyyppi Vastaajien osuus
alle 10 000 € 15,2 % | Luottokorttivelkaa 535%
10 000-29 999 € 19,8 % | Asuntolainaa 46,7 %
30 0000-49 999 € 11,2 % |Laskurasteja 39,9 %
50 000-69 999 € 101% |Osamaksuvelkaa 39,7 %
70 000-99 999 € 10,8 % |Pikalainaa Internetista 35,7 %
100 000-149 999 € 12,4 % |Autolainaa 34,3 %
150 000-199 999 € 8,7 % |Velkaa henkildlle 29,9 %
200 000-249 000 € 5,3 % |Kulutusluottoa pankista 28,0 %
250 000-299 000 € 2,6 % |Opintolainaa 27,6 %
300 000 € tai enemman 1,4 % | Muuta velkaa 16,8 %
En halua/osaa sanoa 2,5% | Vuokravelkaa 8,6 %

Taulukko 2. Perheiden velan kokonaismdadara ja tyypit.

Velan maaran lisaksi on olennaista tarkastella lainan tyyppid. Kulutusluotot ja korkeakorkoiset
pikalainat aiheuttavat suuremman riskin velkaongelmille (Poppe ym. 2016) kuin

esimerkiksi pankin myéntamat asunto- tai opintolainat, joiden voi odottaa tuottavan

jotakin tulevaisuudessa. lImid oli sama myos tassd aineistossa: maksuhdiriomerkinnat

olivat yleisempid niilld vanhemmilla, joilla oli pikalainaa, laskurdstejd, vuokravelkaa tai

velkaa jollekin henkildlle, mutta harvinaisempia niillg, joilla oli asunto- tai autolainaa tai
luottokorttivelkaa. Toisaalta on huomioitava, ettd maksuhdiriomerkintd voi myds estda
lainansaannin.

Osalla perheistd oli omistusasunto (41 %), kesdmokki tai auto, mutta muuta omaisuutta, kuten
sAdastoja tai sijoituksia vain harvoilla. Perheiden tyypillisimmat yhteenlasketut nettoansiot olivat
2000-2999 euroa kuukaudessa, mutta vastauksista ei voida erotella sitd, kuuluuko talouteen
yhden vai useamman henkildn tulot. Tulojen lisdksi velan kokonaismdaard vaihteli paljon
perheiden valilla.

Velan maarad tarkasteltiin analyyseissa myos kolmiluokkaisena (velkaa alle 50 000 eurogq,
velkaa 50 000-150 000 euroaq, velkaa yli 150 000 euroaq), jotta velan maardd oli helpompi
vertailla vastaajien valilla. Perheilld, joilla oli vahintadan kolme kotona asuvaa lasta, oli
keskimadraistd enemman velkaa. Kolme- ja nelilapsiset perheet kuuluivat pienempid perheita
useammin ryhmaan, joilla oli velkaa vahintadan 150 000 euroa. Heilla tyypillisin velan maarda
oli 50 000-150 000 euroaq, kun pienemmilla perheilla tyypillisin velan maara oli alle 50 000
euroa.
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Taloudellinen turvallisuuden tunne nayttaytyi heikkona

Suuri osa vastadgjista koki taloudellisen turvallisuudentunteensa heikoksi. Taloudellista
turvallisuudentunnetta mitattiin neliportaisella asteikolla (1 = Meilld on taloudellista joustoq,
4 = Meilla on vaikeuksia tulla toimeen). Vain 4 %:lla vastaagjista oli joustoa yllattaviin kuluihin
ja 26 % tuli toimeen, mutta ei ollut yhtaan joustoa yllattaviin kuluihin. Vastaajista 28 % sinnitteli
jatkuvasti toimeentulonsa suhteen.

“latkuvasti pitéd laskea, ettd riittédéké raha. Joudun priorisoimaan, ettd mité rahalla ostan
esim. ruokaa vai Iédkkeitd tai sitten maksan jonkun laskun, mutta sitten ei ole rahaa ostaa
ruokaa.”

Ylivelkaantumisen ja maksuvaikeuksien ilmeneminen

84 %:lla perheista oli maksuvaikeuksia

42 %:lla perheista oli velkaongelmia tai vaikeuksia tulla toimeen

60 %:lla vastaajista tai heidan puolisoistaan oli maksuhdairiomerkinta
60 %:lla oli laskuja perinndssa

52 %:lla perheista oli laskuja, lainoja tai velkaa ulosotossa

Moni perhe arvioi taloudellisen tilanteensa muuttuneen jonkin verran (27 %) tai selvasti (39 %)
heikompaan suuntaan viimeisen vuoden aikana, ja taloudellisen tilanteen heikentyminen ajan
kuluessa oli tyypillistd (Kuvaaja 4). Lahes kolmasosa arvioi talousvaikeuksiensa alkaneen yli 5
vuotta sitten, mikd kertoo ongelmien pitkittymisesta.

Selvasti heikompaan suuntaan 39 %
Jonkin verran heikompaan suuntaan 27 %
Pysynyt ennallaan 27 %

Jonkin verran parempaan suuntaan 13 %

Selvasti parempaan suuntaan 5%

0% 10 % 20 % 30% 40 %

Kuvaaja 4. Perheiden taloudellisen tilanteen muutos viimeisen vuoden aikana.



3.2. Erilaiset syyt ylivelkaantumisen
taustalla

Ylivelkaantumisen syitd kartoitettiin kyselylomakkeessa sekd valmiilla vastausvaihtoehdoilla
(Kuvaaja 5.) ettd avoimella kysymykselld (Taulukko 3.). Valmiista vaihtoehdoista sai
halutessaan valita useita vastauksia. Vastausvaihtoehdoista korostuivat hintojen nousu

(70 %) seka liian pienet tai alentuneet tulot (51 %). Psyykkinen sairastuminen (32 %) valittiin
vaihtoehdoista talousongelmien syyksi fyysistd sairautta (23 %) useammin, mikd vahvistaa
kasitystd mielenterveyden ja ylivelkaantumisen yhteydestd (Prentice 2021).

Hintojen nousu 70 %

Liian pienet tai alentuneet tulot 51%
Psyykkinen sairastuminen 32 %

Oma tai puolison tyéttdmyys 31%
Yhteiskunnan riittdmattomat tuet 27 %
Vaikeus hoitaa raha-asioita 27 %

Vaikeus hakea/saada yhteiskunnan tukia 26 %

0% 20% 40% 60 % 80 %

Kuvaaja 5. Perheiden ylivelkaantumiseen vaikuttaneita tekijoitd.

Yleisesti talousvaikeuksien taustalla voi olla yksilén toimintaan liittyvia ja ulkoisia tekijoitd,

eli velkaantumiseen vaikuttavat sekéd oma rahankaytté ettd ympdristéon olosuhteet (Hiillamo
2018). Omaan toimintaan liittyvat syyt johtuivat kyselyaineistossa useimmiten huolettomasta
rahankdytdstd tai tuloihin ndhden liiallisesta velan ottamisesta. Tyypillisia ulkoisia syita
puolestaan olivat sairastuminen tai tyottémyys.

Taloudellisen vakivallan kokemukset olivat suhteellisen yleisid aineistossa (9 %). Moni vastaaja

kuvasi myos avovastauksissa nykyisen tai entisen kumppaninsa ohjanneen rahankayttéaan, ja
talousvaikeuksien salaaminen puolisolta oli yleistd. Useampi vanhempi oli kokenut painostusta
velan ottamiseen omiin nimiinsd, mika oli mydhemmin johtanut luottotietojen menetykseen ja

ylivelkaantumiseen, esimerkiksi eron jalkeen.

"Ex-puolisoni kdytti manipulointia/psyykkistd vékivaltaa ja sai ottamaan lainoja ja
osamaksusopimuksia minun nimiini. Nyt kun olemme eronneet, maksut jdivat minulle.
Sairastuin, enkd vieldkddn ole tyékykyinen, ja putosin sairauspdivdrahalta juuri
tyéttémyysetuudelle.”

Elamantilanteen muutokset risteyskohtina

Avoimeen kysymykseen ylivelkaantumisen syistd vastasi 221 vanhempaa, ja talousvaikeuksien
taustoista muodostettiin yhdeksdan pdateemaa (Taulukko 3.): muutokset eldmadntilanteessa,
nousseet tai korkeat elinkustannukset, omaan talouteen ja rahankayttéon liittyvat tekijat,
sairastaminen, riittdmattomat tulot, puolison rahankayttd tai taloudellinen vakivalta,
perhemuodon vaikutukset, riippuvuudet sekd koronapandemian vaikutukset. Erityisesti
muutokset eldmantilanteessa, kuten parisuhteessa, perhe-eladmassd, tydssd, tuloissa tai



terveydentilassa olivat johtaneet perheitd talousvaikeuksiin, ja moni vanhempi kuvasi
eldmassadn olleen sekd yllattavia ettd suunniteltuja muutoksia, joista aiheutui joko tulojen
laskua tai menojen kasvamista.

Sosiaalietuudet, kuten opinto- ja sairauspdivaraha tai tydstd saatava palkka eivat monen
vastaajan mukaan riitténeet eldmiseen etenkddn, jos ulosotto tai velanhoitokulut veivat
tuloista suuren osan. Yllattavat menot horjuttavat taloutta, kun sadstsjd tai taloudellista
joustoa ei ole. Vaikka kyselyyn vastanneista vanhemmista enemmistd oli tyéeldmadssa, tulot
eivat riittdneet velkaongelmien korjaamiseen.

Paateemat Alateemat

1. Muutokset eldmantilanteessa Ero, konkurssi tai yritystoiminnan kannattamattomuus,
tyéttdmyys, lapsen syntyma, laheisen kuolema,
vanhempainvapaalle j@dminen, opiskelun aloittaminen

2. Nousseet tai korkeat Elinkustannusten ja hintojen nousu, talon rakentaminen,
elinkustannukset remontti, kosteusvaurio, yllattdvat menot, auton kustannukset
3. Omaan talouteen ja rahankayttéon | Pikalainat ja kulutusluotot, oma kulutuskayttaytyminen,
liittyvart tekijat nuoruuden velat, ulosotto, perintd, vakuudetfoman

lainansaannin helppous ja pankkilainan saamisen vaikeus

4. Sairastaminen (oma, puolison tai | Psyykkiset ja fyysiset sairaudet, tapaturmat, neurologiset

lapsen) poikkeavuudet, uupumus, terveydenhoidon kustannukset,
omaishoitajuus, tydkyvyttdmyys

5. Riittdmattémat tulot Liian pieni palkka, palkanmaksun viiveet, riittdmaton
sosiaaliturva

6. Puolison rahankaytto tai Nykyisen tai entisen kumppanin velat tai holtiton rahankaytto,

taloudellinen vakivalta taloudellinen vakivalta, maksuvaikeuksien salaaminen, kiistat
elatusmaksuista

7. Perhemuodon vaikutukset Suuri perhekoko ja monilapsisuus, yksinhuoltajuus, uusperhe

8. Riippuvuudet Alkoholiriippuvuus, huumeriippuvuus, peliriippuvuus,
ostoriippuvuus

9. Koronapandemian vaikutukset Koronapandemian vaikutukset yritystoimintaan, lomautukset,

vahdisempi tydn madrd, sairastetun koronan pitkdaikaisoireet

Taulukko 3. Avovastauksista muodostettuja syitd maksuvaikeuksien taustalla.

Elédmantilanteessa tapahtuneiden muutosten lisdksi avovastauksissa korostuivat erilaisten
syiden samanaikaisuus ja ongelmien kasaantuminen:

“Tyén tekeminen on eldttédnyt nippa nappa, sddstéén ei jad mitédn ja asuminen on kallista.
Ty6ttémyyden kohdatessa talous romahti. Luottotietojen menetyksen jélkeen on tyépaikkoja
jadnyt saamatta ja minua on pidetty huonona ihmisend.”

"Pikkuhiljaa salakavalasti [pikavipeisté kertynyt] summa kasvoi kasvamistaan. Huomasin
olevani tdysin veloissa, sairastuin vaikeaan masennukseen ja aloin saada ahdistus- ja
paniikkikohtauksia. Jouduin pitkdlle sairaslomalle, -- jdin tyéttémdksi yksin velkojeni kanssa.”

"Burnout, tyéttémyys ja opiskelu. Rahat eivét riittéineet ja otimme pikavipin pikavippejé.
Jouduimme ulosottoon molemmat ja nyt maksamme velkoja pois.”



4. Maksuvaikeudet ja
mielenterveys

Ylivelkaantuneisuuden ja heikentyneen mielenterveyden valinen yhteys on havaittu lukuisissa
tutkimuksissa (esim. Prentice 2021; Richardson ym. 2013). Pitkittdistutkimusten mukaan
talous- ja velanmaksuvaikeudet lisaavat riskic sairastua mielenterveyden hairidihin kuten
masennukseen ja ahdistuneisuushadiridihin (esim. Have ym. 2021). Myds unettomuus on
yleistd (Warth ym. 2019). Ylivelkaantuminen liittyy usein fyysisiin oireisiin, sairastavuuteen jne.
(Blomgren ym. 2014).

Talousvaikeudet heijastuvat vanhempien hyvinvoinnin ja vanhemmuuden lisaksi lasten
hyvinvointiin (Berger & Houle 2016). Klassisen perhestressimalliin mukaan talousvaikeudet
perheessd voivat luoda taloudellisen paineen tunteen vaikuttaen vanhempien hyvinvointiin,
parisuhteeseen ja lopulta vanhemmuuteen ja lapsen hyvinvointiin (Conger & Donnelan 2007;
Solantaus ym. 2004).

Kyselyn vastauksissa esiintyi talousvaikeuksien vaikutuksia vanhempien mielenterveyteen,
mutta myos lapsiin ja vanhemmuuteen. Huolet ja psyykkiset oireet kuten masennus,
unetftomuus sekd ahdistuneisuus olivat yleisid kyselyyn vastanneilla vanhemmilla. Lahes puolet
vastaajista (49 %) raportoi myds fyysisistd oireista.

”Siind on koko perheen psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi koetuksella, kun huolettaa kuinka
selvidd téstd eldmdstd.”

Psyykkisia oireita kysyttiin lomakkeessa valmiilla vastausvaihtoehdoilla, joista sai halutessaan
valita useamman. Avoimella kysymykselld kartoitettiin ylivelkaantumisen vaikutuksia, ja moni
vanhempi nosti esiin mielenterveyteen ja lapsiin liittyvat asiat. Lisaksi epatoivon kokemukset ja
itsemurha-ajatukset nousivat esiin vastauksissa, joissa vanhempi ei uskonut taloustilanteensa
paranevan.

Talousvaikeudet heikentivat hyvinvointia

91% koki lisaantynytta stressia ylivelkaantumisen vuoksi
67 % kertoi karsivansa hapedsta

63 % vetaytyi sosiaalisista tilanteista

52 % kuvasi saamattomuutta hoitaa arkisia asioita

48 % kertoi itseluottamuksensa laskeneen talousvaikeuksien takia
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4.1. Vanhempien kokemat huolet

Ylivelkaantuneiden vanhempien kokemia huolia jaksamisesta, hyvinvoinnista, arjestaq,
perheen ihmissuhteista ja talousvaikeuksista kartoitettiin kysymyksella: “Kuinka usein koet
huolta seuraavista asioista?” (1 = ei koskaan, 5 = Iahes koko ajan). Erityisesti huolta aiheuttivat
rahatilanne ja velat, mutta huoliajatukset olivat hyvin yleisia kaikilla mitatuilla osa-alueilla.

Tiedetddan, ettd heikosti toimeentulevista moni kokee tyytymattdomyyttd eldmadnsd, mutta
tyytyvdisyys ei lisdanny suoraan tulojen kasvaessa, vaan tasoittuu riittdvan toimeentulon
saavuttamisen jalkeen (Kainulainen 2018). Tama esiintyi myds vanhempien vastauksissa:

“Niin se vaan on, ettd riittévd raha ja varallisuus tuo onnea. Silloin poistuisi monta murhetta
ja stressinaihetta. Voisi vain keskittyd lapsiin, arkeen ja panostaa hiukan itseensdkin.”

“Varmasti jokainen, joka kohtaa taloudellisia ongelmia, kokee niisté suurta stressid, mutta jos
tilanteessa on lapsia, huoli ja stressi ovat monin verroin pahemmat.”

Huolet olivat yleisempid vanhemmilla, joilla oli maksuhdiriomerkintd tai laskuja perinndssda

tai ulosotossa. Huolet olivat sitd yleisempid, mitd heikommaksi vanhemmat kokivat
taloudellisen turvallisuudentunteensa. Kokemus siitd, ettd tulee taloudellisesti toimeen,
vahensi huolia, vaikka joustoa yllattaviin kuluihin ei ollut. Tdma tukee ajatusta riittdvan hyvasta
toimeentulosta, joka takaa perheille valttamattémat arjen hankinnat (Honkkila, 2015).

4.2. Ylivelkaantumisen vaikutukset lapsiin ja
vanhemmuuteen

Lapsuudenkodin malli luo pohjan itsendistyvdn nuoren talousosaamiselle, ja perheiden
erilaiset taloudelliset tilanteet vaikuttavat talouden hoitamisen tapoihin (Raijas ym. 2020).
Kodin pienituloisuus voi vaikuttaa lapsiin monilla tavoin. Koulutoverit saattavat kiusata
kdyhemmistd perheistd tulevia lapsia pukeutumisesta tai esimerkiksi vanhoista, toisten
kayttamistd tavaroista (Hakovirta & Kallio 2014). Lisdksi rahahuolet voivat luoda pitkakestoista
kitkaa vanhempien vdlisiin suhteisiin vaikuttaen perhestressimallin mukaisesti myds lapsiin
(Papp ym. 2009). YLVA-hankkeen selvityksessa ylivelkaantumisen vaikutuksia lapsiin
kartoitettiin valmiilla vastausvaihtoehdoilla, joista sai halutessaan valita useita.

Talousvaikeudet vaikuttavat lapsiin monin tavoin

80 % kertoi talousvaikeuksien rajoittaneen lapsiin liittyvien
hankintojen tekemista

63 % kertoi talousvaikeuksien vahentdaneen lasten harrastamista
54 % kertoi lastensa huolesta tai stressistd perheen toimeentulosta
31 % kertoi lastensa ulkopuolisuuden kokemuksista

17 % kertoi talousvaikeuksien vaikutuksista lastensa kaverisuhteisiin
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Ylivelkaantumisen vaikutuksia perheiden eldmaan kysyttiin myds avoimella kysymykselld,
johon vastasi 136 vanhempaa. Talousvaikeuksien vaikutuksista muodostettiin seitseman
pddteemaa: lasten harrastukset, loma ja vapaa-aika, tarvikkeet ja hankinnat, ruoka,
matkustaminen ja matkakulut, mielenterveys sekd vaikutukset ihmissuhteisiin. Vanhemmat
kuvasivat erityisesti vapaa-ajan aktiviteettien kuten harrastusten karsimista tai harrastamisen
mahdottomuutta. Huoli pakollisten hankintojen tekemisestd oli suurta, ja monella oli
vaikeuksia ostaa lapsilleen uusia vaatteita, urheiluvalineitd ja muita tarvikkeita:

“latkuva huoli uusien kausivaatteiden ym. hankintaan liittyen. Ei voi osallistua kaikkiin
tapahtumiin tai matkustaa kuten monet ystévdperheet. Huoli tulevaisuudesta, halu opettaa
lapselle parempaa talouden hallintaa, mutta oma toiminta ei néyté hyvéd esimerkkid.”

Moni perhe oli karsinut ylimaaraiset kustannukset minimiin, mutta my®és riittdvan ja ravitsevan
ruuan ostaminen ja terveydenhoidon kustannukset aiheuttivat stressia. Lisaksi oma auto

oli monelle suuri mutta valttamaton kuluerd. Vanhempien mukaan etenkin vanhemmat
lapset olivat usein tietoisia talousvaikeuksista ja kantoivat huolta perheen parjagamisesta.
Kustannusten aiheuttamien huolten ohella rahojen riittdmattémyys oli johtanut usein
vanhempien valisiin riitoihin ja toisinaan myds eroon. Perheiden rahahuolet heijastuivat kodin
ilmapiirin kautta lapsiin.

"Parisuhde voi huonosti, kun yhteisté aikaa eiké rahaa ole viettdd aikaa kaksin. Lapset
kuulevat riitelyd rahasta, kiukuttaa kun sité ei ole ja jatkuva pennin venyttédminen vdsyttdd ja
ahdistaa.”

“Pinna kiredllé, dksyilyd. Eihdn tdmé lapsen vika ole, mutta usein tdmé lapseen kohdistuu.”

“Vanhin lapsistani totesi katsoessaan jddkaappiin “diti, ootko tehnyt ylitéité kun meilld on
appelsiinimehua ja jugurttia?” Tadmd silloin nauratti, mutta nyt mietin etté lapsi kylld vaistoaa
helposti kun asiat eivét ole kunnossa. Lapseni kyselevdt, etté onko sulla Giti rahaa ostaa mulle
kengdt.”

Perheen talousvaikeudet olivat monen vanhemman mukaan vaikuttaneet myods lasten
kaverisuhteisiin ja vapaa-ajan viettoon sekd altistaneet lapsia kiusaamiselle:

“Lapsia on myé&s kiusattu esimerkiksi vaatteista ja siitd, millainen auto meilld on. Harmittavaa
on se, ettd lapset eivdt ole voineet rahan takia harrastaa mité olisivat halunneet.”

”Joskus kun lapsen kaverit menivét uimaan, oli kauheaa sanoaq, ettei rahaa ole edes sité
kolmea euroa.”

“Toinen [lapsi] ei halua olla rikkaiden lasten kaveri, kun he eivét ymmdrrd.”

Lasten kokema kiusaaminen osaltaan lisdd sosiaalisten suhteiden kaventumista, jota kuvattiin
myos tassd aineistossa. Osa vanhemmista kertoi panostaneensa edullisiin tai ilmaisiin
harrastuksiin sekd vapaa-ajan viettoon yhdessd lastensa kanssa. Uimarannalla kdyminen,
lautapelien pelaaminen, retkeily ja leipominen mainittiin tallaisina aktiviteetteina.

“Usein tuntuu, ettd olemme pilanneet lasten eldmdn omalla huonolla rahankéytélla. --
On usein sellainen olo, ettd ollaan jumissa kotona, kun ei ole rahaa tehdd mitéddn. Kesdéllé
on ollut ihanaa, kun on pddssyt eri lailla ulos retkille ynnd muuta, saatu siséltéd elédmdédn
evdiden hinnalla.”
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Toisaalta monen vanhemman kokema stressi, uupumus, huolet ja mahdolliset muut
samanaikaiset ongelmat tai sairaudet saattavat vaikeuttaa yhteisen tekemisen suunnittelua ja
myos foteutusta, kun voimavarat eivat valttamattad riita.

Talousvaikeudet haastavat vanhemmuuden voimavaroja
59 % kertoi talousvaikeuksien heikentaneen jaksamistaan vanhempana

52 % oli huolissaan lastensa hyvinvoinnista

Ylivelkaantumisen vaikutuksia vanhemmuuteen kysyttiin Likert-asteikollisella kysymyksella:
"Onko ylivelkaantuminen tai maksuvaikeudet vaikuttaneet vanhemmuuteesi?” (1 = on selvdsti
vaikeampaa, 5 = on selvasti helpompaa). Viidella kysymykselld kartoitettiin lapsen tarpeisiin
vastaamista, rakkauden ja empatian osoittamista, onnistumisten huomaamista vanhempana,
omaa hyvinvointia tukevien asioiden tiedostamista sekd kokemusta riittdvan hyvasta
vanhemmuudesta.

Suurin osa vanhemmista koki, ettd lapsen tarpeisiin vastaaminen, kokemus riittavan hyvasta
vanhemmuudesta sekd omaa hyvinvointia tukevien asioiden tiedostaminen oli vaikeampaa
ylivelkaantumisen takia.

Vanhemmuustaitoja vertailtiin eri ryhmien valilla sen perusteella, millaiseksi vastaajat
kokivat taloudellisen turvallisuudentunteensa. Ne vanhemmat, joilla oli vaikeuksia tulla
taloudellisesti toimeen sekd ne, jotka sinnittelivat jatkuvasti toimeentulonsa kanssa,
kokivat vanhemmuustaitonsa heikommaksi kuin vanhemmat, jotka kokivat taloudellisen
turvallisuudentunteensa paremmaksi.



4.3. Mielenterveyden hairiot ja
ylivelkaantuminen

Johanna Jarvinen-Tassopoulos

Aiempien tutkimusten perusteella tiedetddn, ettd sosioekonomisten ryhmien valilla

psyykkisen hyvinvoinnin erot ovat merkittavid ja taloudelliset vaikeudet aiheuttavat psyykkista
kuormittuneisuutta myos lapsille (Wahlbeck ym. 2017). Aineistossa mielenterveyteen liittyvat
ongelmat voivat olla taloudellisen tilanteen taustatekijoitd tai sen seurauksia. Mielenterveyden
ongelmat ja neuropsykiatriset hairidt voidaan tatd kautta liittdd eldmanhallinnan kasitteeseen
(vrt. Saari 2015). Elamanhallintaa on vaikeaa toteuttaa, kun perheen tulot pienenevat oman
tai puolison mielenterveyden hairion takia:

“Yhtéikkié psyykkinen sairauteni paheni ja olin kolme vuotta poissa tyéeldmdstd. Samalla
puolisoni opiskeli, mutta hén jatti opinnot kesken, jotta pdrjéttiin. Kaikki rahat menivét
normaaleihin kuluihin. Mikéli tarvitsimme jotain ylimédrdistd, piti lainata, ostaa lainaksi tai
myydd jotain, ettd sai rahaa. Nyt olen ollut vajaan vuoden taas téissd, mikd on parantanut
huomattavasti taloudellista tilannettamme. Pelkona on se, ettd jaksaminen ei riitd téissé
kdymiseen, jolloin taloudellinen tilanne taas pahenisi. Mikéli henkinen tilanteeni pahenee,
yritén viimeiseen asti olla téissd, jotta edes taloudellisesti asiat olisivat hyvin.”

Pienituloisuus vaatii kekselidisyyttd, jotta perhe pdrjad, eikd ylimadaraisiin kuluihin ole oikeasti
varaa. Pienituloisuuden on maadaritelty johtuvan perhetaustasta, sosioekonomisesta asemasta,
akillisistd eldmanmuutoksista ja korkeista elinkustannuksista (Isola & Suominen 2016). Kuten
vastaajan kertomuksesta kay ilmi, yhtd lailla mielenterveyden hairié voi osaltaan vaikuttaa
yksilon eldmanhallintaan ja vaikeuttaa hanen taloudellista tilannettaan.

Velkaantuminen, konkurssi, tydttdmyys ja pienituloisuus johtivat monessa tapauksessa
vastaajien masentumiseen. Aineellisten voimavarojen vahentyessd arki muuttuu stressaavaksi,
osallistumismahdollisuudet rajallisiksi ja yksild voi kokea itsensd syylliseksi ja arvottomaksi
seka kielteiselld tavalla riippuvaiseksi toisten ihmisten tuesta (Isola & Suominen 2016).

Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat sellaiset yksinhuoltajien perheet, joiden lapsilla oli
erityistarpeita:

“Provisiopalkattu tyé, joten tulot vaihtelevat paljon. Yksinhuoltajuus, haasteet, masennus,
ADHD, erityislapset. Toisinaan liian kuluttava arki. Tukien hakeminen on tehty liian vaikeaksi
tai kuormittavaksi. Lédkdriaikaa joutuu odottamaan liian kauan.”

Yksinhuoltajaditien asema tyéeldmassd on heikentynyt erityisesti 1990-luvun laman ja
vuoden 2008 jalkeisen taloudellisen taantuman takia (Isola ym. 2022). Kun toimeentulo on
haasteellista perheissd ja lapsilla on mielenterveyden ongelmia tai neuropsykiatrisia hairiditd,
vanhemmalla tai vanhemmilla ei valttématta riité endd voimia esimerkiksi toimeentulo- tai
asumistuen mahdollisuuden selvittdmiseen.

18



Aineistossa oli myds mainintoja neuropsykiatristen hairididen vaikutuksista perheen
taloudelliseen tilanteeseen. Vastauksissa erityisesti ADHD oli saanut vastaajan tai puolison
kayttdmadn rahaa yli varojensa ja ottamaan lainaa, millé vastaajat selittivat perheen heikkoa
taloudellista tilannetta. Eradssd tapauksessa puolison neuropsykiatrinen hairié esti hanta
tydskentelemdstd, kun taas joissain perheissa lasten neuropsykiatriset oireet velvoittivat
jommankumman vanhemmista kdymadn toissd osa-aikaisesti tai jattaytymadn tydeldman
ulkopuolelle ja hakemaan lapsille apua.

“Olisimme varmasti kaivanneet niin tukea parisuhteeseen kuin molemmat omaa, yksiléllistd
keskustelutukea. Esimerkiksi velkaneuvonnasta olisi voinut ohjata néihin palveluihin. Olisin
toivonut, ettd olisimme olleet rohkeampia puhumaan tilanteesta avoimemmin, miké olisi
vdhentdnyt hépedd ja yksindisyyden kokemusta.”

Kysyttdessd vastaaijilta millainen apu tai tuki olisi ollut heille tarpeen, osa olisi tfoivonut
henkilokohtaista tukea keskusteluavun, psykoterapian ja parisuhdeneuvonnan muodossa.
Toimeentulovaikeudet voivat purkautua psyykkisind ongelmina, jotka taas altistavat
ihmissuhdeongelmille (Isola & Suominen 2016). Osa vastaajista toivoi vertaistukea
taloudellisen tilanteensa vuoksi ja apua henkiseen |dhisuhdevdakivaltaan.
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5. Arjen voimavarat

Arjen voimavaroja tunnistamalla ja vahvistamalla voidaan tukea perheiden kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Erityisesti vanhempia kohtaavilla ammattilaisilla on tarked rooli hyvinvointia
suojaavien tekijoiden, kuten perheen yhteisen keskustelun vahvistamisessa. Kyselyssa
kartoitettiin valmiilla vastausvaihtoehdoilla, mitka asiat olivat helpottaneet arjen sujumista
vaikeasta taloustilanteesta huolimatta. Vaihtoehdoista sai halutessaan valita useamman.

Puolet vastaajista (57 %) kertoi, ettd perheen yhteinen tekeminen oli lisénnyt arjen sujuvuutta.
Taman ohella rutiinit, sdanndllinen vuorokausirytmi, onnistumisten huomioiminen ja
perheenjdsenten kaikenlaisten tunteiden hyvdksyminen ja kohtaaminen olivat vahvistaneet
monen perheen parjadvyyttd. Myods rakentava keskustelu perheenjdsenten kanssa ja yhteisen
ymmarryksen luominen taloustilanteesta oli auttanut useita vanhempia.

Kirjallisuudessa on esitetty, ettd ylisukupolvinen huono-osaisuus selittyisi osin kaytettavissa
olevien arjen voimavarojen vahaisyydelld, jolloin positiivisen muutoksen tekeminen on
vaikeaa (Saari ym. 2020). Pitkittynyt velkaongelma voi vaikuttaa padtdksenteko- ja
toimintakykyyn, koska se vie voimavaroja muilta merkityksellisiltd asioilta arjessa (Ong ym.
2019). Toimeentulon ongelmat saattavat heikentdd perheiden kokemuksia arjen sujuvuudesta
(Salmi & Kestila 2019).

YLVA-hankkeen selvityksessa velkaantumisen vaikutuksia vanhempien voimavaroihin
kartoitettiin kysymyksella: “Miten velkaongelma/maksuvaikeudet ovat vaikuttaneet
mahdollisuuksiisi tai kykyysi pitd& huolta mielen hyvinvointiin liittyvistd voimavaroista?” (1 =
on selvasti vaikeampaa, 5 = on selvasti helpompaa). Mittarin yhdeksdn osiota olivat arjen
rytmistd kiinni pitdminen, riittdva lepo ja uni, monipuolinen ruokavalio, riittava liikkunta,
rentoutuminen, mielihyvéd tuottavien asioiden tekeminen, yhteyden pitdminen ldheisiin, avun
pyytdminen sekd myotatuntoinen suhtautuminen itseen.

Suurin osa vanhemmista kertoi mielen hyvinvointiin liittyvistd voimavaroista huolehtimisen
jonkin verran tai merkittavasti vaikeammaksi kuin ennen. Vanhemmat kuvasivat mielen
hyvinvoinnin yllapitamiseen liittyvid voimavarojaan sitd paremmiksi, mitd vahemman
perheelld oli velkaa. Perheet, joilla oli velkaa alle 50 000 euroa, kokivat mahdollisuutensa
pitdd huolta mielenterveyden voimavaroistaan paremmiksi kuin perheet, joilla oli velkaa yli
150 000 euroa.
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5.1. Toivon yllapitaminen arjessa

Vaikka moni vanhemmista kuvasi tilannettaan toivottomaksi, oli osassa vastauksista tastd
huolimatta toiveikas savy. Ylivelkaantuminen ja taloudellisesti vaikeat ajat olivat haasteista
riippumatta hitsanneet osan perheistd tiiviimmin yhteen ja lisdnneet yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Tyottdmyyden valoisampana puolena kuvattiin perheen yhteistd aikaa. Osa
vanhemmista kertoi vaikean taloustilanteen opettaneen itselleen ja lapsilleen myos
myonteisid asioita, kuten sadstavaisyyttd ja harkintaa ostoksissa. Talousvaikeudet olivat
opettaneet puhumaan rahasta lapsille ja lisdnneet taloustaidoista keskustelemista kotona.
Myds kierrattdmisen arvostaminen koettiin helpommaksi omien talousvaikeuksien takia. On
mahdollista, ettd epdkohdista kerrottiin aineistossa herkemmin kuin siitd, mikd on mennyt
hyvin, mutta aineistossa oli myds positiivisia kokemuksia avun saamisesta:

” Minut on kylld kohdattu hyvin kaikissa paikoissa, joista olen hakenut apua.”
” Mukava ja ymmdirtévdinen velkaneuvoja on ollut mahtava apu.”

Ammattilaisilta kaivattiin toivon yllapitdmistd talousvaikeuksien keskelld sekd uskon valamista
siihen, ettd ylivelkaantumisesta voi selvitd. Perheen yhteinen tekeminen ja laheiset ihmiset
koettiin voimavarana, jonka avulla haastavasta tilanteesta selviadminen tuntui helpommalta.

"Ymmdrretddn rahan arvo, sekd se, ettd tdrkeimmét asiat eivét ole ostettavissa.”
” Lapsilla on koti ja rakkautta, suunta on eteenpdin!”

Kuten vastauksista valittyy, arjen jakaminen perheen kanssa toi monelle turvaa. Tulevaisuuteen
suuntautuminen ja erityisesti toivo tyollistymisestd tai uudelleenkouluttautumisesta nousi
vahvana esiin vanhempien puheessa. Tyé ndhtiin yhtend ulospddsykeinona vaikeasta
taloustilanteesta, ja moni tyétén vanhempi kertoi haluavansa takaisin tyéeldmaadn.

5.2. Vanhempien toiveita sujuvampaan arkeen

Vanhempien nakemyksid arjen sujuvuutta tai voimavaroja lisdavastd tuesta kartoitettiin
avoimella kysymykselld, johon vastasi 169 vanhempaa. Arjen sujuvuutta lisadavastd tuesta
muodostettiin nelja pdateemaa (Taulukko 4.): tuki arjen pyérittémiseen, materiaalinen ja
epdasuora rahallinen tuki, taloudellinen tuki seka keskusteluapu ja neuvonta. Moni vanhempi
kuvasi olevansa hyvin uupunut perheen tilanteeseen ja kaipaavansa apua tavallisissa arjen
askareissa. Lisdksi oman ajan tarve ja lastenhoitoapu tukiverkkojen puuttuessa korostuivat
vanhempien toiveissa:

” Lapsille tarvittaisiin kiva paikka olla vailla kérttyisid ja vésyneitd vanhempia, ja meille
aikuisille vaikka [vapaa]viikonloppu joka toinen kuukausi, etté saadaan vain olla hiljaa ja

nukkua. Jaksaisi olla parempi vanhempi taas aivan eri lailla.”

”Apu ja tuki lapselle liikkumisen, kuten pydrdilyn, opettelussa. Uupuneet vanhemmat eiviéit
jaksa opettaa.”
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Lapsiperheiden talousongelmiin luotujen interventioiden keskidssd on monesti vanhempien
osallistaminen ja motivoiminen muutokseen voimavarojen ja muutostoiveiden kartoittamisen
lisaksi (Kaittila ym. 2022). Myds tdssa aineistossa vanhemmat kaipasivat kattavaa ja
kannustavaa talousneuvontaa ja suunnitelmien tekemistd yhdessd ammattilaisen kanssa.
Vanhemmat toivoivat, ettd matalan kynnyksen tukea olisi hel[pommin saatavilla jo varhaisessa
vaiheessa.

Paateemat Alateemat

1. Tuki arjen py&rittdmiseen Siivousapu, ruuanlaittoapu, lastenhoitoapu, vanhempien oma
aika, yleinen apu arkisten asioiden hoitamiseen, apu lasten
opettamiseen, tukiperhetoiminta, sosiaalihuolto

2. Materiaalinen ja epdsuora Ruoka-apu tai ruokalahjakortit, vaatteet ja kengat,
rahallinen tuki maksusitoumukset, tuetut lomat, hankinnat, lasten
harrastukset, lasten eladmykset

3. Taloudellinen tuki Rahallinen tuki, korotukset sosiaalietuuksiin ja niiden
verotuksen keventdminen, korotukset palkkoihin,
velkajdarjestelyyn padsyn helpottaminen, ulosoton
suojaosuuden nostaminen, lainojen yhdistdminen,
luottotietojen palautuminen

4. Keskusteluapu ja neuvonta Keskusteluapu, talous- ja velkaneuvonta, tilanteen selvittely
yhdessd ammattilaisen kanssa, perheneuvola, vertaistuki,
ennaltaehkdiseva ja matalan kynnyksen tuki, tuki vanhempien
jaksamiseen

Taulukko 4. Vanhempien kaipaamia tuen muotoja sujuvampaan arkeen.
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6. Hyodylliseksi koettu apu ja
tayttymattomat tuen tarpeet

Ennaltaehkdisevat toimet ylivelkaantumisen vahentdmiseksi ovat ensisijaisen tarkeitd, mutta
lisaksi tarvitaan entistd tehokkaampaa yhteistydtd auttavien tahojen valillg, jotta kokonaiskuva
perheen tilanteesta ja mahdollisista velanmaksuun vaikuttavista muista tekijoistd voidaan
muodostaa (Peura-Kapanen ym. 2016). Koska ylivelkaantuminen koskettaa monia suomalaisia
perheitd, on tarkedd kuunnella vanhempien toiveita siitd, millainen tuki jo haastavaksi
muuttuneessa taloustilanteessa auttaisi. Vanhempien saamaa ja hyddylliseksi kokemaa sekd
kaipaamaa tukea kartoitettiin kyselylomakkeessa kahdella avoimella kysymyksella:

1) Millaisesta tuesta tai tiedosta on ollut apua? ja 2) Millainen apu tai tuki olisi ollut tarpeen?

6.1. Laheisten apu keskeisessa roolissa

Useat vanhemmat olivat turvautuneet Iaheisten kuten puolison, ystavien tai sukulaisten apuun
sekd keskustelleet heiddn kanssaan maksuvaikeuksistaan, mutta harvempi oli keskustellut
ammattilaisen kanssa (Kuvaaja 6.). Osa vanhemmista oli saanut avustusta diakoniasta,
sosiaalitoimesta tai hyvantekevaisyysjdarjestdiltd, mutta vastauksissa korostui laheisilta
saatavan tuen merkitys:

“Puolison vanhemmat kdyttdvét vieraillessaan ruokaostoksilla omaan laskuunsa.”

“Tukemalla lasten harrastuksia taloudellisesti, maksamalla osan lomareissun kustannuksista.”
Rahaa lainattiin ja saatiin [aheisiltd, minka lisaksi moni sai tukea ruokana ja erilaisina
hankintoina. Vastaajien omat vanhemmat ja isovanhemmat olivat toimineet myds lainojen

takaajina ja maksaneet laskurdstejd pois. Laheisiltd saatavaa tukea yhdisti erityisesti arjen
kustannuksiin kuten ruokaan ja lasten kuluihin osallistuminen.
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Keskustelu ammattilaisen kanssa yhteydessa taloudelliseen
turvallisuudentunteeseen

Laheisten lisaksi osa vanhemmista oli keskustellut taloustilanteestaan ammattilaisten
kanssa. Talous- ja velkaneuvojien, sosiaalitydntekijdiden tai diakoniatydntekijéiden kanssa
keskustelleet vanhemmat kokivat taloudellisen turvallisuudentunteensa paremmaksi

kuin vanhemmat, jotka eivat olleet keskustelleet heidan kanssaan. Puolison, sukulaisen

tai ystavan kanssa keskusteleminen ei puolestaan ollut yhteydessd taloudelliseen
turvallisuudentunteeseen tdssa aineistossa. On mahdollista, ettd kokemus kuulluksi
tulemisesta, mutta myds konkreettiset neuvot velkaongelmien ratkomiseksi lisadavat tunnetta
taloudellisesta turvallisuudesta.

Puoliso 51%

Ystava tai muu laheinen 46 %
Sukulainen 39 %
Sosiaalitydontekija 26 %
Talous- tai velkaneuvoja 23 %

Diakoniatydntekija 21%

Perintayhtion tyontekija 11%
Oman pankin tydntekija 6 %
Jarjestdn tyontekija 5%
Vertaisryhma 5 %

Kriisityontekija 2 %

0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 %

Kuvaaja 6. Oletko keskustellut jonkun kanssa perheenne maksuvaikeuksista?

Avun saaminen koettiin vaikeaksi

YLVA-hankkeen selvityksessd moni perhe kertoi jadneensd avun ulkopuolelle. Haped

ja kokemus siitd, ettei ole ketddn kenelle puhua olivat yleisimpid syitd talousvaikeuksien
pitdmiseen omana tietonaan. Tarve pdrjatd ilman muiden apua oli yleistd. Kyselyyn
vastanneista vanhemmista moni kuvasi avun hakemista tai saamista vaikeaksi, ja moni koki
saaneensa tukea melko huonosti tai erittdin huonosti (Kuvaaja 7.).

ErittGin huonosti 25 %
Melko huonosti 24 %

Ei hyvin eikd huonosti 21%
Melko hyvin 12 %

Hyvin 2%

0% 5% 10 % 15% 20 % 25%

Kuvaaja 7. Koetko saaneesi apua tai tukea tilanteeseenne?
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Tyytymattémyyttd avun saamiseen kuvailtin monella tavalla. Moni vastagjista kertoi olevansa
niin uupunut velkaantumisen vuoksi, ettei erilaisten tukimuotojen selvittdmiseen ollut energiaa.
Esimerkiksi terveydenhuollon ja Iadkkeiden kustannukset koettiin toisinaan liian suuriksi, jolloin
apua jatettiin hakematta, tai hoidon kustannuksissa pyrittiin sadstdmaan:

“Keskivaikea masennus vie muutenkin voimia, joten psykoterapiaa on nyt joka toinen viikko,
jolloin se tulee halvemmaksi.”

Tarve yleiselle ja perheen kokonaisvaltaisen tilanteen huomioivalle neuvonnalle oli suurta.
Ylivelkaantuneille suunnattu palvelujarjestelma on sirpaleinen ja se nayttaytyy helposti
yksittaisind palveluing, joissa ei valttamatta tiedetd kokonaiskuvaa perheen tilanteesta tai
muiden toimijoiden tydskentelystd (Peura-Kapanen ym. 2016).

Toisaalta vanhemmat, jotka olivat tyytyvaisid saamaansa apuun, kokivat voimavaransa
ja vanhemmuustaitonsa vahvemmiksi ja huolensa vahaisemmiksi kuin vanhemmat, jotka
olivat tyytymdattémid saamaansa apuun. Naiden tulosten valossa on tarkedd panostaa
ylivelkaantuneiden lapsiperheiden tehokkaaseen tukemiseen.

6.2. Vanhempien kuvauksia saadusta tuesta
ja tuen tarpeista

Pohjautuen Jasmin Luomavuori, Jenni Rauma, Mikko Rosenberg & Heidi Vesanen
2023.

Kyselyyn vastanneet vanhemmat kuvasivat monipuolisesti sitd, millaisesta tuesta oli ollut heille
apua. Kysymykseen vastasi yhteensd 191 vanhempaa. Saadusta ja hyddylliseksi koetusta
tuesta muodostettiin neljd padteemaa: taloudellinen tuki, tiedollinen tuki, psykososiaalinen
tuki seka kohtaava vuorovaikutus. Taloudellisen tuen muodoista voitiin erottaa sekd arjen
perustarpeisiin kohdentuva ettd perheiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja osallisuutta
edistava tuki. Erityisen hyddylliseksi vanhemmat kuvasivat perustarpeisiin kohdistuvan fuen
kuten ruoka-avun ja vaatelahjoitukset. On syytd pohtia, onko toimeentuloturvan riittdvyydessa
tai saavutettavuudessa puutteita, silla vain harva ylivelkaantunut vanhempi mainitsi
sosiaalietuuksien roolista perheensd velkatilanteen ratkomisessa.

Perheitd hyoddyttdneeseen tiedolliseen tukeen puolestaan lukeutui erilaista neuvontaa ja
psykososiaaliseen tukeen, esimerkiksi terapeuttista keskusteluapua. Kohtaava vuorovaikutus
rakentui vanhempien puheissa [dmpimand, aitona ja empaattisena kanssakdymisend
asiakas- tai vertaiskohtaamisissa.

“Kuuntelemisesta, kannustamisesta, hyvdksymisestd ihmisend.”
“Léhinnd silld, ettei tuomita, tai pidetd muita huonompana.”

Rohkaisu, lasndolo, hyvaksyntd ja ymmmartavaisyys olivat auttaneet useita vanhempia
sanoittamaan kokemuksiaan ja helpottaneet avun hakemista. Kokemus hyvaksytyksi
tulemisesta nayttaytyi vastavoimana hapedlle ja leimautumiselle. Uutta tietoa on helpompi
ottaa vastaan, kun ihminen tulee kuulluksi ja jakaa yhteisen ymmarryksen tilanteestaan
vastapuolen kanssa. Luottamuksellinen sekd vuorovaikutuksellinen yhteistydsuhde vahvistaa
pdrjadavyyttd ja lisdd autettavan toimijuutta (Viitasalo 2019).
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Millaista tukea olisi kaivattu

Avoimeen kysymykseen avun ja tuen tarpeista vastasi 248 vanhempaa. Tuen tarpeista
muodostettiin nelja pddteemaa: tuki taloudellisen toimintakyvyn vahvistamiseen, tuki
haasteisiin perheiden taloudellisessa toimintaympdéristossd, kohdatuksi tulemisen tarve
seka talousongelmiin liittyvan hapean véhentaminen. Naihin teemoihin kohdistuva tuki oli
vanhempien mukaan ollut puutteellista.

Kaivattu tuki taloudellisen toimintakyvyn vahvistamiseen piti sisallddn talousneuvontaa,
kuten sen selvittamistd, millaisessa tasapainossa talouden tulot ja menot ovat. Moni kertoi
haastavaksi hahmottaa, kuinka paljon ja mihin rahaa perheessd kului.

Lisaksi vanhemmat kuvasivat tarvetta tuelle perheen taloudellisessa toimintaymparistdssa.
Taloudellisen toimintaympdristén muutokset, esimerkiksi tydéttdmyyden tai eron myétd olivat
tilanteita, joissa vanhemmat olisivat erityisesti kaivanneet apua. Velallisen taloudellinen
toimintaymparistd koettiin lannistavana, vaikka monella oli aito halu taloustilanteen
ratkomiseen:

”Joku, joka auttaisi, kun omat voimat eivét riitd endd edes laskujen avaamiseen.”

Kohdatuksi tulemisen tarve nousi merkitykselliseksi useiden vanhempien vastauksissa.
Keskusteluapu ja tilanteen purkaminen muiden kanssa koettiin tarkedksi. Myos
talousongelmiin liittyvan hépedn véhentdminen nahtiin merkityksellisend, jotta apua olisi
helpompi hakea:

“Pienelld paikkakunnalla en voi kysyd apua, koen hédpedd. Pitdisi olla mahdollisuus saada
apua anonyymisti tai ilman tarkempia selvittelyjé. ”

Vanhemmat pelkasivat talousvaikeuksien maarittavan heidédn vanhemmuuttaan tai kykyd

huolehtia lapsistaan muiden silmissd. Ylivelkaantumisen koskettaessa yha useampaa
lapsiperhettd on tarkedd muuttaa puhetta ratkaisukeskeisemmaksi syyllistdmisen sijaan.
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7. Ylivelkaantuneiden
perheiden toiveita paattajille
ja ammattilaisille

Avoimella kysymykselld kerattiin vanhemmilta toiveita, viestejd ja ratkaisuehdotuksia, jotka he
haluaisivat valittaa paattdjille ja ylivelkaantuneita perheitd kohtaaville ammattilaisille. Viestin
jatti yhteensd 251 vastaajaa.

7.1. Vanhempien viestit paattajille

Lapsiperheiden tuet kuntoon

Kyselyn vastaajat toivoivat sosiaalietuuksien korotuksia erityisesti pienituloisille lapsiperheille,
yksinhuoltajille ja uusperheille. Lisdksi velkajarjestelyyn padasya ja sosiaalisen luoton
saamista toivottiin helpommaksi. Perusturvan riittdmaton taso oli johtanut osalla perheistd
uuden velan ottamiseen, mikd oli ennestddn syventanyt velkaongelmia. Sosiaalietuudet
koettiin monesti lilan pieniksi valttdmattémiin menoihin ja tukien hakeminen vaikeaksi ja
hapedlliseksi: “Lapsiperheiden tuissa korotus véhdvaraisille. Tdmé on usein hdpedllistd ja
esimerkiksi tiliotteisiin puuttuminen on ahdistavaa.” Joustavuus sosiaalietuuksien ja tydnteon
yhdistamiseen erilaisissa eldmantilanteissa motivoisi vastaanottamaan tyota. Pyyntdna

oli, ettd pienituloisimpien etuuksista ei saa leikata, sillé se heijastuu suoraan perheiden
hyvinvointiin ja terveyteen.

Lisaa saatelya luototus- ja perintayhtioiden toimintaan

Vanhemmat toivoivat luotonantaijille ja perintayhtididen toiminnalle tiukempaa valvontaa.
Moni vastaajista ei tiennyt, mistd alkuperdisestd laskusta perinndssa oli kyse, tai olivatko
velat endd voimassa. Erityisesti perintdyhtididen toiminta koettiin epaselvaksi: “Perintdyhtiélle
merkittdvét sanktiot perusteettomista toimista ja selkedmpi ohjeistus siitd, miten itse

voi aloittaa velkojen selvittely.” Lisaksi vastaajat kokivat, ettd vakuudetonta lainaa saa
yksinkertaisesti liian helposti. Tiukemnmat ehdot pikalainojen ja kulutusluottojen saamiseen,
korkojen ja kohtuuttomien lainaehtojen kontrollointi ja perintdkulujen kohtuullistaminen olivat
monen vanhemman toiveita ylivelkaantumiskehityksen hillitsemiseksi.

27



Lisaa resursseja perheiden auttamiseksi

Vanhemmat kuvasivat avun saamista vaikeaksi ja jonoja hakemiinsa palveluihin pitkiksi.
Lisa@resurssit auttaville tahoille koettiin tarkeiksi: lisatydvoima ja jonojen purkaminen
mahdollistaisivat nopeamman p&dsyn avun piiriin ja véhentdisivat ongelmien kasaantumista.
“Toivoisin, ettd pddttdjét ajattelisivat hieman pidemmdille, miten lasten tdmdén kaltainen
syrjdytyminen tulee nédkymddn tulevaisuudessa. Kun lapselta vieddén mahdollisuudet
harrastaa, tavata ystévid ja syédd terveellisesti ja monipuolisesti, mitkd kulut siité seuraa
tulevaisuudessa yhteiskunnalle -- vs. mitkd kulut olisivat, jos tété tuettaisiin nyt?” Moni
vastaajista kaipasi vertaistukea sekd matalan kynnyksen apua [dhemmaksi lapsiperheiden
arkea, esimerkiksi kouluihin ja neuvoloihin. Tarve kohdatuksi ja kuulluksi tulemiselle oli suurta.

Avoimempaa puhetta rahasta ja taloudesta

Vanhemmat kertoivat, ettd talousvaikeuksiin liittyy paljon hdpedd ja pelkoa leimaantumisesta.
Ratkaisuksi tdhdan he ehdottivat avointa ja suoraa puhetta rahasta sekd kattavampaa
talousosaamisen opetusta jo peruskoulussa. “Keskustelukulttuuria rahasta ja sen
niukkuudesta saatava avoimemmaksi. Hdpedd ja leimaantumista saatava véhennettyd,
jotta apua haettaisiin matalalla kynnykselld.” Kulutuskulttuurin kyseenalaistaminen ja
vastuullisempaan rahankdyttédn kannustaminen ndhtiin keinona vahentdd niukkuudesta
aiheutuvaa hdpedd. Vastauksissa nakyi myds keskituloisuus sekd se, ettd myods tydssakayvien
talousvaikeudet tulisi tunnistaa paremmin.

Muutoksia ulosottoon ja luottotietorekisteriin

Ulosottoon sekd luottotietorekisteriin toivottiin paljon muutoksia. Ulosoton suojaosuuden
nostamista sekd korkojen alentamista toivottiin monissa vastauksissa, samoin
maksuhdiriomerkintdjen voimassaolon lyhentdmistd. Uusi luottotietolaki sai kannatusta
kyselyyn vastanneilta vanhemmilta, ja sen ndhtiin tuovan toivoa pitk&dn jatkuneeseen
velkakierteeseen. “Toivoa tuovat hiljattaiset pdétskset velkojen ja maksuhdiriéiden
vanhenemisesta. Tieto siitd, ettd jossain tunnelin pddssd on valoa, vei pois
vdlinpitdmdttémyyden. Osaltaan tdmd toi voimia ja halun opiskella uutta, voin ehké sittenkin
selvitd tdstd. Lisédd tdmdn suuntaisia pddtdksid, jotka toisivat lannistuneille toivoa tarttua
omaan tilanteeseensa.”
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7.2. Vanhempien viestit ammattilaisille

Avoimempaa kohtaamista ja ymmartaviisyytta

Ymmartavdaisyys ja velkaantuneiden vanhempien avoin kohtaaminen olivat toiveita, jotka
toistuivat useiden vanhempien viesteissd ammattilaisille. Vanhemmat korostivat empatian

ja ystavallisyyden merkitystd ammattilaisen ja vanhemman valisessd kohtaamisessa:
“Kohdelkaa meitd tasavertaisesti ja ldmpimdsti. Se antaa tunteen siitd, ettd on ihmisarvoinen,
vaikka on velkaantunut. Arvokkaana on helpompi myés olla lapsille tukena ja Iésnd.” Avun
hakeminen saattaa tuntua haastavalta, jolloin tasavertainen kohtaaminen on ensisijaisen
tarkead, samoin herkkyys kohdata vanhempi vaikean asian adrelld. Yksinkertaisimmillaan
avoin kohtaaminen voi olla vilpiténtd kuulumisten kysymistd ja tilan antamista vanhemmalle
sanoiftaa kokemuksiaan.

Asenteen muutos ylivelkaantuneita kohtaan

Monien vanhempien toiveena oli, ettd erilaiset eldmantilanteet ja velkaantumisen taustat
osattaisiin ottaa paremmin huomioon. Vastaajat pitivat yleistdmisen ja ennakko-odotusten
valttadmista tarkeand. Oma taloustilanne ja sen haasteet tiedostettiin usein hyvin, mutta

turha syyllistdminen teki avun hakemisesta vaikeampaa: “Syyllistdminen ainakin on turhaa.
Velkaantuneet syyllistévdt itseddn ihan tarpeeksi.” Vanhemmat kaipasivat asenteen muutosta:
ylivelkaantuminen ei ole aina seurausta omista valinnoista, vaan voi johtua esimerkiksi
tyottomyydestd tai taloudellisesta vakivallasta.

Lisaa konkreettista kiytannon neuvontaa ja ohjausta

Palveluihin ohjaamiselle ja kdytdnnén neuvonnalle oli runsaasti tarvetta, silld monen
vanhemman oma jaksaminen ja resurssit olivat vahissd. Tieto auttavista tahoista ja keinoista
hakea apua oli puutteellista: “Konkreettisia neuvoja tai apua, missé kédestd pitden
ohjataan. Tilanne voi olla niin huono, ettei edes ymmdrré toimia, vaikka joku ohjeistaisi.”
Moni vanhempi toivoi yhtd ammattilaista tai omaa tydntekijad, jonka kanssa voisi asioida
pitkdjanteisemmin eldmadn eri osa-alueiden haasteiden parissa talouskysymysten ohella.
Palvelujarjestelman sirpaleisuus uuvutti monia vanhempia, jotka kokivat tilanteensa
avaamisen aina uusille tydntekijoille kuormittavana.

Lisaa talousneuvontaa

Talousneuvontaa kaivattiin kdytdnndn asioissa tukemisen ja palveluihin ohjaamisen

lisaksi. Tietdmys talousneuvonnan palveluista oli puutteellista. Oman talous- ja
velkatilanteen kartoittaminen sekd maksusuunnitelmien tekeminen olivat tyypillisia toiveita
talousneuvonnalle. Sadstovinkit ja neuvot oman talouden hallintaan olivat kaivattuja, ja
moni toivoi, ettd talousneuvontaa olisi helpommin saatavilla. Vaikka vanhemmat kaipasivat
neuvontaa talousasioissa, selkedmmin nousi esiin tarve ymmartdvdaiselle, avoimelle ja
myotatuntoiselle kohtaamiselle ja konkreettiselle kaytannén avulle.
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8. Johtopaatokset

YLVA-hankkeen kyselyyn vastanneista perheistd enemmistolla taloudellinen tilanne ol
muuttunut jonkin verran tai selvésti heikompaan suuntaan viimeisen vuoden (2021-2022)
aikana. Koronapandemian vaatimat rajoitukset ovat johtaneet moniin muutoksiin etenkin
tydeldmassd. Lomautukset ja irfisanomiset ovat koskettaneet erityisesti kansalaisia,

jotka tyoskentelivat esimerkiksi ravintola-alalla ja palveluammateissa. Lisdksi Vendjan
hyokkayssodan seuraukset ovat johtaneet muun muassa sahkon ja elintarvikkeiden hinnan
nousuun. Hintojen nousu on vaikuttanut erityisesti niihin perheisiin, joissa tydskennellddan
matalapalkkaisilla aloilla, asumiskustannukset ovat suuret tai jos perheessd on vain yksi
vanhempi palkansaajana.

Aineiston perusteella moni ylivelkaantunut vanhempi koki hépedd, stressid, huolta ja
voimattomuutta talousvaikeuksistaan. Ylivelkaantuminen vaikutti vanhempien kokemukseen
omasta mielenterveydestaan, jaksamisestaan seké parjaamisestaan. Ahdistus- ja
masennusoireet sekd unettomuus olivat yleistd ylivelkaantuneilla vanhemmilla. Avun ja tuen
saaminen koettiin haasteelliseksi ja moni vastaajista oli jadnyt kokonaan niiden ulkopuolelle.
Myds tyytymattémyys saatuun apuun oli suurta.

Aineistosta piirtyi kuva siitd, miten talousvaikeudet koskettavat koko perhetté kuormittaen
niin vanhempien kuin lasten hyvinvointia. Ylivelkaantumisen haasteet heijastuivat kokonais-
valtaisesti vanhemmuuteen ja perheen arkeen sekd lasten hyvinvointiin. Ylivelkaantuneena
vanhempien on haastavampaa huolehtia omista mielen hyvinvoinnin ja vanhempana
jaksamisen voimavaroistaan. Vanhempien huolet, stressi ja psyykkiset oireet varjostivat monen
perheen arkea ja valittyivat lapsille kodin ilmapiirin kautta.

Taloudellisen turvallisuuden puute heijastui heikompaan kokemukseen vanhemmuus-
taidoista. Taloudellinen puute nakyi lapsille myds arkisten hankintojen ja toiminta-
mahdollisuuksien kapeutumisena. Vanhemmat kantavat niin sanotusti “tuplataakkaa’,

kun talousasioiden lisdksi he kantavat huolta tilanteen vaikutuksista lapsien hyvinvointiin ja
arkisiin toiminnan mahdollisuuksiin. Perheiden riittéavalla taloudellisella ja psykososiaalisella
tukemisella on ndin ollen koko perheen hyvinvoinnin kannalta iso merkitys.

8.1. Talousvaikeuksien taustalla muutoksia,
ongelmien kasautumista ja pitkittymista

Muutostilanteet perheissd, kuten ero, ty6ttomyys, oma tai perheenjésenen sairastuminen,
nousivat usein esiin perheiden talousvaikeuksien taustalla. Eldmdnmuutoksiin saattoi liittyd
elinkustannusten nousua, tulojen laskemista sekd yhteiskunnan tukien riittdmattomyytta

tai valiinputoamista niiden ulkopuolelle. Eldmantilanteessa tapahtuneiden muutosten

lisaksi monissa vastauksissa ilmeni erilaisten syiden samanaikaisuus seké ongelmien
kasaantuminen ja pitkittyminen.

Osalla vanhemmista talousongelmat johtuivat osin itsesta riippumattomista syista kuten

puolison tai ex-puolison taloudellisesta vakivallasta tai paihde/peliriippuvuudesta. Laheiset
voivat saada kohtuuttoman taloudellisen taakan kannettavakseen ja tdma heijastuu

30



uupumisena, masennuksena ja ahdistuksena. Eri palveluissa tarvitaan osaamista tunnistaa
myos taloudellista vakivaltaa ja riippuvuuksia talousvaikeuksien taustalla, seké osaamista
tukea ldheisten mielenterveytta.

Vastaajissa oli paljon ulosotossa olevia vanhempiaq, joille arkisista menoista selviytyminen
oli haastavaa ja jotka kokivat ulosottojarjestelman lannistavana. Osa vanhemmista koki
luoton saamisen, esimerkiksi pikavippien muodossa liian helpoksi ja toisaalta toimeentulotuen
saamisen liian vaikeaksi. Pikavippeihin turvauduttiin, jos rahat eivat endd riittaneet
ruokakustannuksiin, mutta niitd otettiin myds muista syistd, kuten pdihteiden ostoon ja
rahapelaamiseen.

Selvityksen perusteella perhemuoto ja perheen koko vaikuttivat oleellisesti koettuun
taloudelliseen tilanteeseen. Yhden vanhemman perheet, monilapsiset perheet, uusperheet
ja opiskelijaperheet tarvitsisivat erityista tukea. Lisdksi tyottdmyys ja fyysinen ja psyykkinen
sairastaminen haastoivat osassa perheistd taloudellista selviytymistd. Toisaalta tydssakaynti ei
myoskadn mahdollistanut kaikilla veloista ja laskuista selvidmista.

8.2. Kokemus avun saamisen vaikeudesta ja
yksin jaamisesta

Vastauksissa korostui, ettd avun saaminen palvelujdarjestelmdstd koettiin haasteelliseksi ja
moni vastaajista koki jaéneensd tarvitsemansa avun ja tuen ulkopuolelle. Vastaajien mukaan
avun hakemista heikensi voimakas uupuminen velkaongelmien vuoksi, jolloin ei ollut energiaa
kartoittaa tukimahdollisuuksia.

Moni koki jacneensa yksin hakiessaan toimeentulotukea ja apua perheen taloudellisen
tilanteen selvittamiseen. Kaikilla vastaajilla ei ollut selkedd kuvaa siitd, minkalaiseen
taloudelliseen tukeen he ovat oikeutettuja, ja miten tallaista tukea haetaan. Toimeentulotuki
on Kelan mydntdma etuus, mutta monessa perheessd ongelmat ovat monisyisid ja niiden
selvittGmiseen tarvitaan kokonaisvaltaista tukea.

On mahdollista, ettd huonot taloudelliset selviytymiskeinot siirtyvat sukupolvelta toiselle, jos
vanhemmat eivat tiedd, mistd hakea apua tai kuinka selvitd veloista. Haped hakea apua
voi myods kasvaa ajan myotd liian suureksi, jolloin tarvitaan matalan kynnyksen taloudellista
ensiapua ja neuvontaa sekd useimmiten myds mielenterveyttd tukevia toimenpiteitd.
Velkaongelmia sekda niiden aiheuttamia seurauksia on kuitenkin mahdollista ratkoa.
Mielenterveyden edistdmiseen investoiminen kannattaaq, silld se vahentdd huomattavasti
mielenterveyden haasteiden aiheuttamia kustannuksia (Wahlbeck ym. 2018).

Ylivelkaantuneiden perheiden avun ja tuen keinoissa hahmottui seuraavia mahdollisuuksia:
1. puheeksi oftaminen, kokonaistilanteen kartoitus, varhainen tuki ja ohjaaminen jatkoavun
pariin, 2. talousneuvonta ja konkreettinen arjen tuki, 3. taloudelliset ja materiaaliset keinot,
kuten velkajdarjestelyt, sosiaalietuudet ja verotuksen keventdminen, 4. moniammatillisen
yhteistyon lisaédminen eri toimijoiden valilla 5. psykososiaalisen tuen muodot sekd avoimempi
puhe rahasta ja talousvaikeuksista.
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8.3. Puheeksi ottaminen, varhainen tuki ja
jatkoapuun ohjaaminen

Vanhemmat toivoivat, ettd erilaiset elamantilanteet ja velkaantumisen syyt kyettdisiin
ottamaan paremmin huomioon eri palveluissa. Vastaajat kaipasivat varhaista ja
kokonaisvaltaista keskusteluapua ja perheen kokonaistilanteen selvittamista yhdessa
ammattilaisen kanssa. Ylivelkaantuneiden lapsiperheiden tulisi saada ajoissa apua, jotta
talousongelmasta ei tulisi pysyvad. Lapsiperheiden palveluissa talousasioiden systemaattinen
puheeksi ottaminen mahdollistaisi varhaisen tuen saamisen ja ohjaamisen oikean jatkoavun
piiriin. Varhainen puheeksi ottaminen ehkaisisi mahdollisten talousvaikeuksien pitkittymistd ja
syvenemistd.

Sosiaalihuoltolain mukaisilla palveluilla on erityinen merkitys ylivelkaantumisen
ennaltaehkdisyssd ja toimeentulon turvaamisessa. Palveluilla on mahdollista vastata naihin
tarpeisiin esimerkiksi sosiaalialan ammattilaisten antaman ohjauksen sek& muun taloudellisen
toimintakyvyn tuen keinoin.

Lasten asema ylivelkaantuneissa perheissd saattaa jaddd vanhempien velkaongelmien
varjoon. Siitd huolimatta, ettd vanhemmat eivat olisi puhuneet talousongelmistaan

suoraan lasten kanssa tai heiddn kuullensa, lapset ovat saattaneet ymmartad rahasta
olevan pulaa. Epdtietoisuus ja oman eldmantilanteen vertailu muiden ikdisten kavereiden
eldmantilanteeseen voivat aiheuttaa lapsessa alakuloa ja masentuneisuutta. Erityisesti
sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaiset ovat avainasemassa, kun perheen
haasteisiin tartutaan. Vanhempien ja perheen mahdollisen palveluverkoston ammattilaisten
tulisi ottaa puheeksi vanhempien kanssa lasten hyvinvointi ja rooli perheessa.

8.4. Talousneuvontaa ja arjen tukea

Lisaadmallad maksutonta lapsiperheiden kotipalvelua varhaisemmin sekd laaja-alaisemmin,
tuettaisiin eri perhemuotojen vanhempien jaksamista. On tarkedd huomioida perheiden
monimuotoisuus ja perhekohtaiset tuen tarpeet arjessa. Arjen voimavarojen yllGpitamiseksi
tukea kaivattiin erityisesti arjen pyérittamiseen, kuten lastenhoitoon, sivoamiseen ja
mahdollisuuteen viettdd hetki omaa aikaa. Sosiaalihuollosta toivottiin tukihenkiléa ja
tukiperhetoimintaa.

Tiedollinen ja neuvonnallinen tuki, kuten talous- ja velkaneuvonta koettiin hyédyllisend
palveluna. Neuvonnallista ja hyvin konkreettista tukea arjen talousasioihin kaivattiin lisaa.
Yhteistyon lisadminen eri toimijoiden valilla seka selked ja ripeé palveluihin ohjaaminen
ovat tdssd avainasemassa.

Varhaisella puuttumisella ja ennaltaehkaisevalla tuella voitaisiin katkaista velkaantumisen
ylisukupolvisia ketjuja. Yhtené ratkaisuna olisi talousneuvoloiden lisééminen. Talousneuvolat
tarjoavat talla hetkelld noin 30 paikkakunnalla matalan kynnyksen moniammatillista tukea
ilman ajanvarausta. Talousneuvolassa asiakas saa “yhden luukun taktiikalla” ohjausta,
neuvontaa ja keskustelutukea talousasioihinsa (Talousneuvola 2023).

32



8.5. Kuormituksen keventamista taloudellisin
ja materiaalisin keinoin

Yksinhuoltajan taloudellinen selviytyminen on erityisen hankalaa silloin, jos lapsen toinen
vanhempi ei osallistu elinkustannuksiin ja perheen toimeentulo katetaan yhden aikuisen
tuloilla. Uusperheiden kohdalla taloudellinen selviytyminen hankaloituu samasta syystd,
jos lapsen toinen vanhempi ei osallistu lapsen elatukseen. Kyselyyn vastanneet toivoivat
sosiaalietuuksien korotuksia ja niiden verotuksen keventamista erityisesti pienituloisille
lapsiperheille seka yksinhuoltaja- ja uusperheille. Myés materiaalinen ja epésuora
rahallinen tuki kuten ruoka-apu, ruokalahjakortit, tuetut lomat, vaatteet sekd maksuttomat
lasten harrastukset lisaisivat oleellisesti perheiden arjen sujuvuutta ja hyvinvointia.

Perintayhtididen toiminnalle toivottiin tiukempaa valvontag, silla velan maarastd ja korkojen
suuruudesta oli vaikeaa saada selvad. Lisdksi takaisin maksusta tulisi voida neuvotella.
Taloudellisen kokonaistilanteen kohentamiseksi kaivattiin velkajérjestelyyn padsyn,
sosiaalisen luototuksen saamisen ja lainojen yhdistamisen helpottamista.

Ulosoton suojaosuuden korottaminen pysyvasti ja korkokulujen kohtuullistaminen olisivat
toimenpiteitd, jotka parantaisivat koko perheen hyvinvointia. Lisdksi joulukuussa 2022
voimaan astunut luottotietolain uudistus (HE 109/2021 vp) lyhensi maksuhdiridmerkinndn
sdilytysaikaa. Talla saattaa olla tulevaisuudessa positiivisia vaikutuksia hyvinvointiin ja
yksilétasolla huolten vahenemiseen, silld monet vastaajat kuvasivat maksuhdiriomerkintdjen
stressaavan ja kaventavan arjen mahdollisuuksia.

8.6. Psykososiaalinen tuki merkityksellista

Taloudellinen tuki ja arjen apu eivat kuitenkaan yksistéan riitd. Jokainen ihminen tarvitsee
kokemuksen, ettd han on tarked ja autettavissa. Tassakin selvityksessd kay ilmi, ettd ne, jotka
olivat kokeneet tulleensa kohdatuiksi palveluissa sekd saaneet psykososiaalista tukea,
kokivat saaneensa merkittéavasti apua.

Selvityksen perusteella talousvaikeuksista keskusteleminen koettiin hapedllisend ja tarve
parjatd ilman muiden apua korostui vastauksissa. Talousvaikeuksista oli keskusteltu eniten
puolison tai Idheisten kanssa. Keskustelut ammattilaisten kuten sosiaalityéntekijéiden,
diakoniatydntekijoiden tai talous- ja velkaneuvojien kanssa lisasivét kuitenkin vastaajien
taloudellista turvallisuuden tunnetta. Inhimillisyys ja ymmartavaisyys asiakaskohtaamisissa
auttoivat ylivelkaantuneita vanhempia motivoitumaan velkojensa selvittamisessd. Jatkossa
myds vertaisryhmien tarkeys tulisi ymmartad yhtend keinona lievittédd hapedn kokemusta ja
luomaan uskoa siihen, ettei ole yksin talousvaikeuksissa.

Voimavaraldhtdinen tydskentely on tarked nakdkulma sosiaalitydssd. Ammattilaisten tueksi
on tatd varten kehitetty taloussosiaalitydn menetelmid, kuten Lapsiperheen vahvat rahataidot
-interventio talousosaamisen ja taloudelliseen hyvinvoinnin lisdadmiseksi lapsiperheissa
(Kaittila ym. 2022). Moniammatillisella ja saumattomalla yhteistydlla on merkittava vaikutus
perheen kokonaistilanteen hahmottamiseksi ja tarvittavien tukien saamiseksi. Vahva
ammattilaisten tuki el@man muutostilanteissa tukisi perheiden parjaavyytta.
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Selvityksen perusteella vanhemmat toivovat ammattilaisilta kokonaisvaltaista tukea

ja ymmarrystd. Mielenterveys ja koko perheen hyvinvointi olisi tarkedd huomioida
talousneuvonnan palveluissa ja toisaalta talousasioiden puheeksi oftamista tulisi lisata
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. On hyvd muistaq, ettd perheissd on aina myds
voimavaroja, joita voidaan tunnistaa ja vahvistaa erilaisissa kohtaamisissa. Perheen yhteinen
tekeminen, yhdessa vietetty aika, rutiinit ja erilaisten tunteiden hyvaksyminen perheenjdsenten
keskuudessa olivat asioita, jotka olivat tukeneet kyselyyn vastanneiden perheiden arkea.

Raha herattad paljon erilaisia tunteita, kuten hapedd ja ahdistusta. Onkin meiddan jokaisen

vastuulla tehdd rahapuheesta avoimempaa, mikd puolestaan auttaa ylivelkaantumiseen
liittyvan stigman purkamista ja siten edistad taloushuolten puheeksi ottoa.
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9. Toimenpidesuositukset
ylivelkaantuneiden lapsi-
perheiden mielenterveyden
tukemiseksi ja ongelmien
ennaltaehkaisemiseksi

Kohtaaminen ja mielenterveyden tukeminen

Kohdataan jokainen ihminen kunnioittavasti eri palveluissa. Talousvaikeuksien taustalla on
monikerroksisia syitd ja hapedd.

Lisataan keskusteluissa toivon ja omien voimavarojen ndkékulmaa. Moni vastaajista koki
oman tilanteensa toivottomaksi talousvaikeuksien vuoksi.

Tarjotaan mielenterveyden matalan kynnyksen tukea taloushuoliin.

Luodaan talous- ja velkaneuvonnan ammattilaisille selkedt ohjauskaytannét sille, mistd ja
miten asiakas saa apua mielenterveyden vahvistamiseen, kuten kriisipuhelimesta.
Tunnistetaan asiakkaan mahdollinen itsemurhariski kysymallé asiasta talousvaikeuksien
yhteydessd niin sosiaali- ja terveyspalveluissa kuin talous- ja velkaneuvontatydssd.

Mahdollistetaan vertaistukiryhmid talousvaikeuksissa oleville vanhemmille verkko- ja
|ahitoteutuksena. Palveluiden kehittdmisessd tulee panostaa ammatillisen avun seka
kokemusasiantuntijoiden yhteistydhon.

Vanhemmuuden ja lasten tuki

Tuetaan koko perhettd ja luodaan yhteistd ymmdarrystd perheen taloustilanteesta. Lasten
kanssa voi ja pitdd puhua rahasta ikdtason mukaisesti.

Tuetaan haavoittuvassa asemassa olevien, kuten pienituloisten lapsiperheiden
vanhemmuutta, ja autetaan perheitd [6ytdmadn omia voimavarojaan ja ratkaisujaan.

Tuetaan perheiden hyvinvointia edistdvid vapaa-ajan mahdollisuuksia. Tuodaan
erilaiset harrastuksiin, lomiin sekd konkreettisiin hankintoihin liittyvat tuet tasaisemmin
lapsiperheiden saataville.

Mahdollistetaan ylivelkaantuneille perheille maksutonta kotipalvelua ja tukihenkild- ja
tukiperhetoimintaq, joista saa apua arjen pyorittdmiseen ja vanhempien jaksamiseen.
Erityisesti yhden vanhemman ja erityislasten perheissd on tarvetta maksuttomalle
lastenhoitoavulle, jotta vanhempi saisi omaa aikaa.
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Palvelujirjestelma ja ammattilaisten osaaminen

Moniammatillinen yhteistyd ja asiakkaan ohjaaminen oikeisiin palveluihin on tarkedd
velkaongelmien ennaltaehkdisyssa sekd tukemisessa. Talousneuvoloiden lisédminen on
avainasemassa moniammatillisen ja matalan kynnyksen avun saamiseksi “yhden luukun”
taktiikalla. Talousneuvonnan ja mielenterveyspalveluiden yhteistyotd on lisattava.

Koulutetaan sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten valmiuksia ottaa puheeksi raha-
asiat ja niihin mahdollisesti vaikuttavat riippuvuudet, kuten pdihteet ja rahapelaaminen.
Ohjeistetaan, mistd asiakas saa lisdtukea omaan tilanteeseensa ja huomioidaan myds
perheenjdsenten avun tarve.

Koulutetaan talous- ja velkaneuvontaa tekevid tydntekijoitd ja muissa ylivelkaantuneita
perheitd kohtaavissa palveluissa toimivia ammattilaisia vanhemmuutta tukevaan Lapset
puheeksi® -menetelmdn Iahestymistapaan.

Parannetaan erityisesti perustason maksuttomia mielenterveyspalveluita ja sisallytetddn
talousvalmennus niiden osaksi. Jatketaan asiakasmaksulain uudistusta.

Vahvistetaan tukea perheille, joille toimeentulo-ongelmien liséksi on kasautunut muita
ongelmia, tai joiden toimeentulo-ongelmat pitkittyvat. Panostetaan konkreettiseen
neuvontaan ja tehdddn mahdolliseksi pidempiaikainen tuki ja seuranta.

Koulutetaan ammattilaisia taloudellisen vakivallan tunnistamiseen ja avun tarjoamiseen eri
palveluissa.

Helpotetaan velkajarjestelyyn padsyd, sosiaalisen luototuksen saamista ja lainojen
yhdistamistd.

Talousosaamisen vahvistaminen

Vahvistetaan kansalaisten talousosaamista. Talla voidaan ennalta ehkaistd velkaongelmien
syntyd sekd syvenemistd.

Lisadtadan vanhempien keinoja puhua rahasta ja taloustaidoista lapsille. Talousosaaminen
on talla hetkelld paljon vanhempien vastuulla. Perheitd kohtaavissa palveluissa,

kuten neuvolassa ja sosiaalitydssd voidaan tukea vanhempia talouskasvatuksessa (ks.
Lapsiperheen vahvat rahataidot - VaRa -interventio).

Taloustaitojen opetusta on lisattava ikatasoon sopivalla tavalla. Koululla on mahdollisuus
opetuksen avulla tasata perheiden valisia eroja.

Riittava toimeentulo ja sosiaaliturva

Sosiaaliturvaa on selkeytettava ja tuen hakemista helpotettava. Pienituloisten
lapsiperheiden toimeentuloa on parannettava. Perusturvan tasoa on korjattava ja
etuuksien tasoa nostettava suhteessa elinkustannusten nopeaan nousuun.

Sosiaaliturvassa olisi huomioitava myds keskituloiset perheet, joiden taloudellinen
selviytyminen on uhattuna ja jotka ovat tukien suhteen valiinputoagjia.

Korotetaan ulosoton suojaosuutta pysyvasti ja kohtuullistetaan korkokuluja.
Vanhempainrahat tulisi rajata pois ulosmitattavista tuloista.
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Yhteiskunnan saantely ja rakenteet

Saadelldan luototus- ja perintdyhtididen toimintaa. Asetetaan tiukemmat ehdot
pikalainojen ja muun luoton saamiseen sekd kontrolloidaan korkoja ja kohtuuttomia
lainaehtoja.

Lisataan tydeldmadn joustavuutta ja tarjotaan erilaisia mahdollisuuksia perheen ja
tydn yhteensovittamiselle. Huomioidaan paremmin erilaiset perhetilanteet, kuten yhden
vanhemman perheet ja erityislasten perheet, jotta tydssakaynti olisi mahdollista.

Tehdadn mahdolliseksi lasten kehitysympdristoissd tehtava laadukas tyd. Harrastuksilla,
koulutuksella, varhaiskasvatuksella ja koululla on parhaimmillaan lapsen suotuisaa
kehitystd tukeva rooli, kun talousvaikeudet kuormittavat vanhempien voimavaroja.
Taataan riittavat resurssit perheitd auttaville tahoille ja ennaltaehkaisevadn toimintaan niin
julkiselle puolelle kuin kolmannelle sektorille. Ndin varmistetaan avun nopeampi saanti ja
lisdtddn matalan kynnyksen tukea.
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Liite 1

Miten ylivelkaantuminen ndkyy lapsiperheissa?
Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Hei sind alle 18-vuotiaan lapsen vanhempi,

Onko sinun perheellasi kokemusta ylivelkaantumisesta tai maksuvaikeuksista?
Vastaamalla MIELI ry:n YLVA-hankkeen kyselyyn voit auttaa kehittdmadn ratkaisuja
ylivelkaantuneiden perheiden hyvinvoinnin edistGmiseksi. Vastaaminen vie aikaa noin
15-20 minuuttia. Varaathan riittdvasti aikaa, silla kyselyyn ei pysty palaamaan endd
|dhettadmisen jalkeen.

Kyselyssa kartoitetaan, miten ylivelkaantuminen ilmenee lapsiperheissd ja millaisia
vaikutuksia sillé on koko perheen hyvinvointiin, vanhemmuuteen ja arjen voimavaroihin.
Ylivelkaantuminen on entistd ajankohtaisempi ja yhd useampaa lapsiperhettd koskettava
asia. Onkin tarkedd saada ajantasaista tietoa perheiden moninaisista tilanteista.

YLVA - ylivelkaantuneiden mielenterveyden ja vanhemmuuden tukeminen -hanke
hyodyntad keradmadnsd aineistoa ammattilaisten ja vanhempien mielenterveyttd
tukevien taitojen vahvistamisessa koulutusten ja tapahtumien avulla. Lisaksi
kyselytuloksista viestimalla lisataan paattdjien ja ammattilaisten ymmarrysta
ylivelkaantumisen vaikutuksista koko perheeseen ja mielen hyvinvointiin.

HUOM! Vastaamalla tahan kyselyyn hyvaksyt, ettd kyselyaineistoa saatetaan hyddyntad
tutkimuksellisiin tarkoituksiin esimerkiksi opinndytetdihin sekd muussa kehittdmistydssa.
Aineistoa kasitellaan, niin efteivat yksittdiset vastaajat ole tunnistettavissa.

Kyselyyn vastataan anonyymisti eikd siind kysytd suoria tunniste- tai henkildtietoja.
Toivomme, ettet kirjoita avovastauksiin tietoja, joista sind tai l[aheisesi olisitte
tunnistettavissa. Lue tarkemmin kyselyssa kerdttyjen tietojen kdasittelystd YLVA-hankkeen
tekemastd selosteesta.

Halutessasi voit osallistua kyselyyn vastaamisen jalkeen arvontaan jattamalla
sahkodpostiosoitteesi erilliselle arvontalomakkeelle. Arvontaan osallistuneiden kesken
arvotaan 3 kappaletta S-ryhman 50 euron lahjakorttia. Arvontaan annettuja yhteystietoja
kasitelldan luottamuksellisesti, eivatkd ne ole yhdistettavissa kyselyn vastauksiin.

Jos olet kyselyyn vastaamisen liscksi kiinnostunut osallistumaan YLVA-hankkeessa
kehitettdvien materiaalien ja tapahtumien suunnitteluun ja kertomaan tarinasi,
olethan rohkeasti yhteydessa YLVA:n hanketyontekijoihin: Janette Vesterinen tai Minna
Magnusson, etunimi.sukunimi@mieli.fi. Voit jattad yhteystietosi my6s arvontalomakkeen
yhteydessa.

Taloustilanne, velkaantuminen ja maksuvaikeudet

Tuloja voi syntyd palkoista, omasta yrityksestd, eldkkeistd, tyottdmyysturvasta, muista
sosiaalietuuksista (esim.lapsilisat, asumis- ja elatustuet) tai paddomatuloista.

Jos lasket yhteen perheenne (samassa taloudessa asuvat) kaikki tulot verojen
vahentdmisen jalkeen, kuinka paljon ne ovat yhteensd kuukaudessa? Jos et tiedd tarkkaa
lukua, voit kertoa arviosi. Voit myds tarkastaa tulot esim. tiliotteilta tai verkkopankistasi.
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Perheemme yhteenlasketut kuukausitulot verojen vahentamisen jalkeen ovat: *
alle 500 euroa
500-999 euroa
1000-1999 euroa

2 000-2 999 euroa

3 000-3 999 euroa

4 000-4 999 euroa

5 000-6 999 euroa

7 000-9 999 euroa

10 000-15 000 euroa
yli 15 000 euroa

En halua/ osaa sanoa

I Iy Ny iy Iy I Iy iy Iy Iy

Onko perheellasi muuta varallisuutta? (Voit valita useamman vaihtoehdon) *
Omistusasunto

Saastoja

Sijoituksia

Muuta, mit@?

En halua/ osaa sanoa

I I IRy Ry

Miten perheesi taloudellinen tilanne on muuttunut viimeisen vuoden aikana? *
Muuttunut selvasti parempaan suuntaan

Muuttunut jonkin verran parempaan suuntaan

Pysynyt ennallaan

Muuttunut jonkin verran heikompaan suuntaan

Muuttunut selvasti heikompaan suuntaan

En halua/ osaa sanoa

I iy Iy Iy Ay N

Mika seuraavista kuvaa parhaiten perheenne taloudellista turvallisuuden tunnetta? *

Meilla on taloudellista joustoa (esim. sadstdjd)

Tulemme toimeen, mutta ei ole jouston varaa, jos tulisi yllattavia kuluja
Sinnittelemnme jatkuvasti toimeentulon suhteen

Meilla on vaikeuksia tulla toimeen ja/tai velkaongelmia

En halua/ osaa sanoa

[N I IRy iy

Minkalaista velkaa perheellasi on? (Voit valita useamman vaihtoehdon) *
Asuntolaina

Opintolaina

Autolaina

Luottokorttivelka

Internetin kautta otettu pikalaina, joustoluotto tai muu kulutusluotto
Pankista otettu kulutusluotto

Osamaksuvelka

Vuokravelka

Laskurdstit

Velka, jollekin henkildlle (esim. sukulaiselle, tutulle)

Muuta, mitd?

En halua/ osaa sanoa

[ I Iy Iy oy Ay Iy N Iy iy Iy B
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6. Kuinka paljon perheellasi on talla hetkella arviolta asuntolainaa (omistus- tai
asumisoikeusasunnosta)? *

Alle 10 000 €

10 000-19 999 €

20 000-49 999 €

50 000-99 999€

100 000-149 999€
150 000-299 999 €
Vahintééan 300 000 €
En halua/ osaa sanoa

(I I A Iy IRy W Iy

7. Paljonko perheellasi on arviolta velkaa yhteensa? *
alle 10 000 euroa

10 000-29 999 euroa

30 0000-49 999 euroa
50 000-69 999 euroa
70 000-99 999 euroa
100 000-149 999 euroa
150 000-199 999 euroa
200 000-249 000 euroa
250 000-299 000 euroa
300 000 tai enemman
En halua/ osaa sanoa

[ Iy I iy Iy Iy iy Iy N Iy

8. Onko perheellasi talla hetkella vaikeuksia maksaa jotakin velkaa / velkoja takaisin? *
O Ei maksuvaikeuksia
4 Kyllg, jonkin verran maksuvaikeuksia
O Kylla, merkittavia maksuvaikeuksia
Q En halua/ osaa sanoa

9. Milloin maksuvaikeutenne alkoivat? *
Alle 6 kk sitten

Noin 6-12 kk sitten

Noin 1-2 vuotta sitten

Noin 3-5 vuotta sitten

Yli 5 vuotta sitten

En halua/ osaa sanoa

I I A Wy Iy

10. Onko sinulla tai puolisollasi: *

Kylla Ei En halua/
0saa sanoa

Maksuhdairiomerkinta

Laskuja, velkoja tai lainoja perinndssa

Laskuja, velkoja tai lainoja ulosotossa

Muita talousongelmia kuin ylivelkaantuminen
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1. Onko joku ladheinen, muu henkil6 tai taho auttanut perhetténne taloudellisesti
viimeisen vuoden aikana? *
4 Kylla. Jos niin, miten:
Q Ei
Q En halua/ osaa sanoa

12. Mitka eri asiat ovat vaikuttaneet perheesi ylivelkaantumiseen tai maksuvaikeuksiin?
Voit valita useamman vaihtoehdon. *

Oma tai puolison tydttdmyys

Liian pienet/ alentuneet tulot

Ero

Oma tai perheenjdsenen fyysinen sairastuminen

Oma tai perheenjdsenen psyykkinen sairastuminen

Oma tai puolison riippuvuusongelma. Tarkenna:

Perheen kulutuskayttaytyminen

Lainan/ luoton saannin helppous

Vaikeus hoitaa raha-asioita

Omasta lapsuuden kodista opittu malli rahankdytéstd ja raha-asioiden hoidosta

Hintojen nousu (esim. asuminen, ruoka, energia ym.)

Yhteiskunnan riittdmattomat tuet

Vaikeudet hakea tai saada yhteiskunnan tukia

Taloudellinen vakivalta (esim. rahaan liittyva kontrollointi/hyvaksikaytto,

tydssakaynnin rajoittaminen)

9 Muu, mikd?

U En halua/ osaa sanoa

[ iy I Iy Iy Ay Iy Iy Ay

13. Voit halutessasi kertoa vield omin sanoin, millaisia asioita on perheesi
maksuvaikeuksien tai ylivelkaantumisen taustalla.
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Taloushuolten vaikutukset

14. Ovatko maksuvaikeudet/taloushuolet esiintyneet arkielamassasi muina kuin

taloudellisina ongelmina? Voit valita useamman vaihtoehdon. *

Ei
Lisdantyneend stressing
ltsemurha-ajatuksina

Hapedn tunteena
Alentuneena itseluottamuksena

[ Iy oy Ny By Iy A i

heikkenemisend

Muuten, miten?
En halua/ osaa sanoa

I Iy IRy Wy

Mielialaan liittyvind oireina. Minkdlaisina?

Saamattomuutena hoitaa arkisia asioita
Jaksamiseen vanhempana (esim. lyhyempi pinna, poissaolevuus)
Huolestumisena lapseni/lasteni hyvinvoinnista

15. Kuinka usein koet huolta seuraavista asioista? *

Fyysisind oireina, kuten p&adansarkynad, vatsavaivoina, kipuina
lhmissuhteissa (kuten riitoina, vélirikkoina)
Vahdaisempdand osallistumisena sosiaalisiin tilanteisiin
Opiskelussa tai tydnteossa, kuten muistihdiriding tai keskittymiskyvyn

Ei
koskaan

Harvoin

Joskus

Usein

Lahes
koko ajan

En halua/
osaa
sanoa

1. Perheen veloista selviytymisestd tai
rahojen riittdvyydestd

2. Omasta jaksamisesta ja mielen
hyvinvoinnista

3. Perheen arjen sujumisesta

4. Taloustilanteen vaikutuksesta lapsiin

5. Talousvaikeuksien vaikutuksesta
parisuhteeseen

16. Milla tavoin koet perheen taloustilanteen vaikuttavan lapsiisi?

Voit valita useamman vaihtoehdon. *
Ei mitenkadn

Rajoittaneen harrastamista
Vaikeuttaneen kaverisuhteita
Ulkopuolisuuden kokemuksina

Muutoin, miten?
En halua/ osaa sanoa

[ Iy oy oy By Iy Ny N

Huolena/ stressind perheen toimeentulosta
Myédnteisind asioina, miten?

Rajoittaneen lapsiin liittyvien hankintojen tekemistd

17. Voit halutessasi kertoa vieléd omin sanoin, millaisia vaikutuksia maksuvaikeuksilla tai
ylivelkaantumisella on ollut perheesi elamaan.
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Avun ja tuen hakeminen ja saaminen

18. Oletko keskustellut jonkun kanssa perheenne ylivelkaantumisesta/maksuvaikeuksista?
Voit valita useamman vaihtoehdon. *

Puoliso

Sukulainen

Ystava tai muu ldheinen

Talous/velkaneuvoja

Oman pankkini tyontekija

Perintayhtion tyéntekija

Jarjestdn tydntekija/ vapaaehtoinen (esim. chat, auttava puhelin)

Sosiaalitydntekija

Diakoniatyontekija

Kriisitydntekijc

Nimettomasti internetissé esim. keskustelupalstalla/chatissa

Vertaisryhmdassa

Muu taho, miké?

En ole keskustellut kenenkddn kanssa. Miksiet?

En halua/ osaa sanoa

I Ry I Iy Iy A Iy Iy iy Iy O

19. Koetko saaneesi apua tai tukea tilanteeseenne? *
Hyvin

Melko hyvin

Ei hyvin eikd huonosti

Melko huonosti

Erittdin huonosti

En ole tarvinnut tukea

En halua/ osaa sanoa

(I Iy R IRy Ry By

20. Millaisesta tuesta tai tiedosta on ollut apua?

21. Millainen apu/tuki olisi ollut tarpeen?

22. Minka viestin, toiveita tai ratkaisuehdotuksia haluaisit valittaa paattgijille ja
ylivelkaantuneita vanhempia kohtaaville ammattilaisille?
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Mielenterveys- ja vanhemmuustaidot sekd perheen arjen voimavarat

23. Miten velkaongelma/maksuvaikeudet ovat vaikuttaneet mahdollisuuksiisi tai kykyysi
pitaa huolta mielen hyvinvointiin liittyvista voimavaroista:
Arvioi asteikolla 1-5 *

1
On selvasti
vaikeampaa

2
On jonkin
verran
vaikeampaa

3

Pysynyt
ennallaan

4
On jonkin
verran
helpompaa

5
On selvasti
helpompaa

6
En halua/
0saa sanoa

Arjen rytmista kiinni
pitdminen

Riittava lepo ja
nukkuminen

Monipuolisesti
sydminen

Riittava lilkkuminen
itselle mieluisalla
tavalla

Rentoutuminen
itselleni sopivalla
tavalla

Mielihyvaa
tuottavien asioiden
tekeminen
(harrastukset,
arkiset asiat)

Yhteyden pitdminen
ystaviin ja [aheisiin

Avun pyytdminen
itselle tarvittaessa

Myétatuntoinen
suhtautuminen
itseen

24. Onko ylivelkaantuminen/maksuvaikeudet vaikuttaneet vanhemmuuteesi?
Arvioi seuraavia vaittamia asteikolla 1-5 *

1
On selvasti
vaikeampaa

2
On jonkin
verran
vaikeampaa

3

Pysynyt
ennallaan

4
On jonkin
verran
helpompaa

5
On selvasti
helpompaa

6
En halua/
osaa sanoa

Lapsen tarpeisiin
vastaaminen

Rakkauden
ja empatian
osoiftaminen
lapselle

Onnistumisten
huomaaminen
vanhempana

Omaa
hyvinvointiani
tukevien asioiden
tiedostaminen

Kokemus
rittdvan hyvasta
vanhemmuudesta
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25. Koetko joidenkin seuraavien asioiden vahvistaneen perheenne parjaavyytta ja arjen
sujuvuutta hankalasta taloustilanteesta huolimatta. Voit valita useita vaihtoehtoja.

Perheenjasenten onnistumisten huomioiminen

Perheen yhteinen tekeminen

Riittava uni ja lepo

Sadannoéllinen vuorokausirytmi

Kotitdiden ja vastuiden jakaminen perheessa

Apua ja tukea antavat palvelut

Tuen saanti l&heisilta/ sukulaisilta

Yhteistyd vanhemmuudessa

llon hetkid puolison/kumppanin kanssa

Arjen rutiinien sujuminen

Perheen yhteisten sadntéjen sopiminen

Perheenjdsenten kaikenlaisten tunteiden hyvaksyminen ja kohtaaminen

Rakentava keskustelu perheenjasenten kesken

Yhteinen ymmarrys perheen tilanteesta

Lapsen ja/tai nuoren harrastukset

Lapsen ja/tai nuoren kaverisuhteet

Hyva suhde pdivakotiin/kouluun

Muu, mik&?

(I Ny I Iy Iy Ny iy Ay A iy Ay My

26. Minkalainen tuki hyodyttaisi perheenne arjen sujuvuutta tai lisaisi voimavarojanne?

Taustakysymyksia

27. Sukupuoli *
U Mies
U Nainen
d Muu
Q En halua/ osaa sanoa

28. Mihin ikaryhma&an kuulut *
alle 18

18-29

30-49

50-62

63-79

80 vuotta tai yli

En halua/ osaa sanoa

(I Iy R Ry Ry W
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29. Asuinalue *

30.

31

32.

I Iy Iy Iy Ay Iy iy By My

Ahvenanmaa
Eteld-Karjala
Eteld-Pohjanmaa
Eteld-Savo
lt&-Uusimaa
Kainuu
Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Keski-Uusimaa
Kymenlaakso

Lappi

Korkein suoritettu tutkinto *

(I IR Ry W iy

Olen talla hetkella ensisijaisesti: (Voit valita enintaan kolme vaihtoehtoa) *

(I Iy I Iy Iy Iy iy Ay A

Peruskoulu
Ylioppilastutkinto
Ammattikoulu tai ammatillinen tutkinto

Iy Iy I Iy Iy Ay Iy iy By My

AMK tai alempi yliopisto/korkeakoulututkinto

Ylempi yliopisto-/korkeakoulutukinto
En halua/ osaa sanoa

Kokopdaivatydssa
Osa-aikatydssa

Yrittaja

Opiskelija

Tyoton

Elakkeelld
Perhe-/hoitovapaalla
Ase-/siviillipalveluksessa
Muu, mik&?

En halua/ osaa sanoa

Siviilisaatyni: *

(I IR A Wpy Ry N

Naimaton

Avoliitossa

Avioliitossa/ Rekisterdidyssa parisuhteessa
Eronnut

Leski

Muu, mik&?

En halua/ osaa sanoa
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Lansi-Uusimaa
Pirkanmaa
Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Paijat-Hame
Satakunta
Vantaa-Kerava
Varsinais-Suomi
Helsinki

En halua/ osaa sanoa



33. Montako lasta perheeseesi kuuluu? Merkitse maarat alla olevaan taulukkoon. *

1 2 3 4

5 tai
enemmadn

Ei koske/ En
halua kertoa

Kotona asuvia

Vuoroasuvia

Kotonani asuvia sijaislapsia

Lapsi/lapsia sijoitettu tai
huostaanotettu

Muualla itsendisesti asuvia

34. Merkitse perheesi eri-ikaisten lasten maarat:
0-1 -vuotias/vuotiaita

2-3 -vuotias/vuotiaita

4-6 -vuotias/vuotiaita___
7-12 -vuotias/vuotiaita
13-18 -vuotias /vuotiaita.

Kotona asuva yli 18 -vuotias/vuotiaita__ .

35. Mika/mitka seuraavista kuvaa(vat) perhemuotoasi parhaiten.

Voit valita useamman vaihtoehdon: *
Ydinperhe/ Ensiperhe

Uusperhe

Yhden vanhemman perhe
Monikulttuurinen perhe

Sijaisperhe (perheeseeni on sijoitettu lapsia)
Muu, miké?

En osaa/ halua sanoa

(I IRy R WRy Ry W

36. Merkitse perheessasi padasiassa kaytetyt kielet: *
suomi

ruotsi

vendja

viro

arabia

somali

englanti

Muu, miké?

En halua kertoa

I I I iy By Ay Iy Ay

49




KIITOS VASTAAMISESTA!

Vastausten |ahettamisen jalkeen sinun on mahdollista osallistua arvontaan ja/tai jattaa
yhteystietosi, jos olet kiinnostunut jakamaan kokemuksiasi ylivelkaantumisesta YLVA-
hankkeelle. Saat kiitosviestissa linkin erilliselle lomakkeelle.

Sahkoépostiosoitteensa jattaneiden kesken arvotaan 3 kappaletta S-ryhmdén 50 euron
lahjakorttia. Voittajille IGhetetadn sahkdpostitse tieto voitosta viimeistadn perjantaina
14.10.2022. Samalla pyydetdan yhteystiedot lahjakortin [ahettadmistd varten.

Arvontalomakkeelle antamaasi sahképostiosoitetta kdytetddn vain arvontaan, eikd
sitd yhdistetd kyselyssd aiemmin antamiisi vastauksiin. Mikali voittajaa ei tavoiteta
sahkopostilla kahden viikon kuluessa arvonnasta, arvotaan uusi voittaja.

Yhteystiedot sailytetadn tietoturvallisesti Webropolin palvelimella siihen asti, kun arvonta
on suoritettu ja voittajat sekd yhteystietonsa jattdneet on tavoitettu. Vastaajien IP-osoitteet
sdilyvat Webropolin web-palvelimen lokissa kaksi viikkoa. Tdman jalkeen tiedot poistetaan
pysyvasti.

Kaikkia antamiasi tietoja kdsitelladn luottamuksellisesti.
Lisatietoa:

projektipaallikkd Janette Vesterinen,
janette.vesterinen@mieli.fi, puh. +358 40 4890826

tai

projektisuunnittelija Minna Magnusson,
minna.magnusson@mieli.fi, puh. +358 40 351 5486
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Liite 2
Seloste YLVA-hankkeen vanhemmille suunnatun kyselyn tietojen kasittelysta

1. Kyselyn kayttétarkoitus

Kysely on osa MIELI Suomen Mielenterveys ry:n YLVA (ylivelkaantuneiden
mielenterveyden ja vanhemmuuden tukemisen) —hanketta (v. 2022-2024). Kerattyd tietoa
hyddynnetddan YLVA-hankkeen hankekumppanien kanssa materiaalien, koulutusten ja
tapahtumien kehittdmisessa ylivelkaantuneita perheitd kohtaaville ammattilaisille sekd
ylivelkaantuneille perheille.

Kyselyn tuloksia kaytetadan paattdjille ja suurelle yleisélle suunnatussa vaikuttamistydssd
ja viestinndssd perheiden aseman parantamiseksi ja aiheeseen liittyvén hapedn
vahentdmiseksi.

Kyselyaineistoa saatetaan hyoddyntad tutkimuksellisiin tarkoituksiin, esimerkiksi
opinndytetdihin sekd muussa kehittdmistydssd, myds hankeajan jalkeen. Talldin aineiston
kayttd edellyttad MIELI Suomen Mielenterveys ry:n mydntdman tutkimusluvan.

2. Mita tietoa kerataan?

Kyselyssa kysytadn vastaajan taustatietoja (kuten sukupuoli, ikd, koulutustausta, siviilisaaty,
asuinalue, tulonhankkimistavat, perhemuoto, perheen koko, perheen kieli/kielet) seka
taloustilanteeseen, mielenterveyteen, mielen hyvinvointiin, fuen saamiseen ja hakemiseen,
vanhemmuuteen ja perheen arjen sujuvuuteen liittyvid asioita.

Kyselyyn osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Kyselyyn vastataan anonyymisti
Webropol-palveluun luodulla lomakkeella. Pakollisissa monivalintakysymyksisséd on
mahdollista valita aina myds En halua/ osaa sanoa -vaihtoehto.

Valintakysymysten lisaksi kyselylomakkeella on kysymyksid, joihin voi vastata
avovastauskenttiin vapaasti. Naihin vastatessa on hyvéd huomioida, ettei kirjoita asioita,
joista itse tai [dheinen olisi funnistettavissa.

3. Tietojen kasittely

YLVA-hankkeen aikana kyselyn vastauksia analysoivat YLVA-hankkeen tyontekijat tai
vaihtoehtoisesti palkattu ulkopuolinen taho. Vastauksia kasitelldan sellaisessa muodossa,
etteivat yksittdiset vastaajat ole tfunnistettavissa.

Aineiston kayttd tutkimuksellisiin tarkoituksiin edellyttad tutkimusluvan saamisen MIELI
Suomen Mielenterveys ry:lta ja tutkimuseettisten periaatteiden noudattamista. Toma
tarkoittaa esimerkiksi aineiston tietoturvallista kasittelyd ja huolehtimista siitd, etteivat
yksittdiset vastaajat ole tunnistettavissa.

Kyselyn vastaajien IP-osoitteet sdilyvat Webropolin web-palvelimen lokissa kaksi (2)
viikkoa. IP-osoitteisiin ei ole padsyd muilla, kuin Webropolin teknisella tiimilla, eika tietoja
luovuteta eteenpadin kenellekadn, edes kyselyn laatijalle eli MIELI Suomen Mielenterveys
ry:lle.
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Aineiston sdilytys

Vastaukset tallentuvat Webropolin palvelimelle, joka sijaitsee Telia Inmics-Nebula Oy:n
korkean tietoturvatason palvelinkeskuksissa Helsingissd. Webropolin tietoliikenne eri
toimipisteiden ja palvelun tuottamiseen osallistuvien tydntekijdiden etatydlaitteistoiden
VPN-yhteys tayttad tietoturvaluokka TL Il -tason vaatimukset.

Vastaukset siirretddn viimeistadn YLVA-hankkeen padatyttyd (vuoden 2025 alussa)
Webropol -palvelimelta MIELI Suomen Mielenterveys ry:n tiedostopalvelimelle, johon
on pd&dsy rajatulla joukolla. Aineistoa sailytetadn MIELI ry:n palvelimella niin kauan, kuin
silld arvioidaan olevan kayttdd tutkimus- tai kehittdmistoiminnassa. Kerdtty tieto sailyy
Webropol-palvelussa oletusarvoisesti (1) kuukausi siitd hetkestd, kun kysely on poistettu
palvelusta, minkd jalkeen se poistetaan Webropolista kokonaan.

Lisatietoja
projektipaadllikkd Janette Vesterinen,
nimi.sukunimi@miel fi, puh. +358 40 4890826 tai

projektisuunnittelija Minna Magnusson,
nimi.sukunimi@mieli.fi, puh. +358 40 351 5486
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”Kuunnelkaa koko tarina ja pysykéia rinnalla”

YLVA-hankkeen selvitys Ylivelkaantumisen vaikutukset lapsiperheiden arkeen ja
mielenterveyteen kertoo monista ylivelkaantumiseen johtavista syistd ja poluista
kuten nousseista elinkustannuksista, erosta, tyéttdmyydestd ja sairastumisesta. Se
kuvaa sitd, kuinka koko perheen hyvinvointi karsii ja sosiaaliset suhteet kaventuvat
talousvaikeuksissa. Yleisia ovat mielialaoireet, unettomuus, epatoivon kokemukset
ja voimakas stressi. Kokemukset selviavat 572 vastauksen aineistosta, joka kerattiin
verkkokyselyssd ylivelkaantuneille vanhemmille syksylla 2022.

Moni vanhempi on turvautunut vaikeuksissa myds |aheisiin, koska avun hakeminen
on koettu vaikeaksi, palvelujarjestelma sirpaleiseksi, jonot pitkiksi, ja fieto auttavista
tahoista puutteelliseksi. Vanhemmat kaipasivat kattavampaa ja varhaisempaa
tukea. Hyddylliseksi koettiin paitsi talousneuvonta ja apu arjen pyorittdmisessd,

my®os vertaistuki ja keskusteluapu. Vaikeuksien ratkomista helpottivat omien
kokemusten sanoittaminen ja vuorovaikutuksellinen kohtaaminen. Vanhemmat
toivoivat ymmartavaistd, avointa kohtaamista, ja perheen tilanteen kokonaisvaltaista
huomioimista. “Muistuttakaa, ettd ulosottokierteessd oleva vanhempi ei ole huono
vanhempi, eikd ihmisarvoa mitata rahassa.”

Selvityksess& pohditaan myds sitd, miten yhteiskunta pystyisi vastaamaan paremmin
talousvaikeuksista kdarsivien perheiden tarpeisiin. Siind esitellaan konkreettisia
toimenpidesuosituksia mielenterveystydhon ja -politiikkaan.

YLVA-hanke tukee ylivelkaantuneita lapsiperheita

Selvityksen toteuttanut YLVA-hanke (2022-2024) tukee ylivelkaantuneiden
lapsiperheiden hyvinvointia ja mielenterveyttd, vanhemmuutta ja sujuvampaa

arkea sekd ennaltaehkdaisee ongelmien ylisukupolvisuutta. Tukea tarvitaan, koska
talousvaikeudet ja ylivelkaantuminen ovat tutkitusti yhteydessd sekd vanhempien etta
lasten heikentyneeseen mielenterveyteen.

Hanke lisadd perheitd kohtaavien ammattilaisten mielenterveysosaamista, tuottaa tietoa
ja materiaalia perheiden hyvinvoinnin tueksi, sekd lisad tietoisuutta ylivelkaantumisen
ja mielenterveyden yhteyksistd. YLVA-hanke tuottaa alueellisia tapahtumia
ylivelkaantuneille perheille sekd koulutusta ammattilaisille ja vapaaehtoisille.

Sosiaali- ja terveysministerid rahoittaa YLVA-hanketta Veikkauksen tuotoista, ja sitd
hallinnoi MIELI Suomen Mielenterveys ry.

Lisatietoja hankkeesta
mieli.fi/ylva

micli

Suomen Mielenterveys ry


https://mieli.fi/mieli-ry/hankkeet/ylva-hanke/
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