
Kriisipuhelin 
09 2525 0111
Kristelefon 
09 2525 0112

Kun tarvitset  
keskusteluapua.

Lisätietoja ja aukioloajat 
mieli.fi/kriisipuhelin
mieli.fi/kristelefon
mieli.fi/azma
mieli.fi/kriza
mieli.fi/krizis

خط مساعدة الأزمات 
09 2525 0113
مساعدة عبر المناقشة لمن هم في أزمة

Кризова лінія
09 2525 0114
Кризисная линия
09 2525 0115
englanniksi/in English
mieli.fi/helpline

09 2525 0116


