Ryhma on tarkoitettu talousvaikeuksissa oleville vanhemmille, joilla on alle 18-vuotiaita lapsia. Ryhmaan voi osallistua yksin tai
yhdessd puolison kanssa.

Aika

Ryhma alkaa tiistaina 20.10.2026 ja kokoontuu viikoittain klo 16.30-18.00 yhteensd 6 kertaa. Ryhman viimeinen tapaaminen on
fiistaina 24.11.2026. Ryhman jatkotapaaminen jarjestetdan noin kolmen kuukauden kuluttua ryhman paattymisestd ja sen ajankoht
sovitaan yhdessa ryhmalaisten kanssa.

Paikka
Kokoontumiset Webex-verkkoymparistéssd, joka mahdollistaa osallistumisen asuinpaikasta riippumatta.

Jarjestajat ja ohjaajat
MIELI Suomen Mielenterveys ry, Kriisikeskus Hymise ja Kriisikeskus Helsinki
Ohjadjina toimivat Marja Koli ja Olli Rauhala

Tavoitteena on

* Perheen talousvaikeuksiin liittyvien tunteiden ja kokemusten kasitteleminen ja jakaminen luottamuksellisessa vertaistukiryhmassa
*  Vanhemmuuden tukeminen

+ Selviytymiskeinojen ja voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen

Sisalteja

* Sisalldissa otetaan huomioon osallistujien toiveet ja odotukset
* Miten taloushaasteista puhua lapselle ikatasoisesti

*  Omat arvot ja suhde rahaan

* Sosiaalinen tukiverkosto, muut Iaheiset

* Voimavarat ja selviytymiskeinot

Menetelmat

Ryhma pohjautuu ammatillisesti ohjattuun vertaistukeen.

*  Ryhmakeskustelut—my&s pienryhmissa tai pareittain

* Lyhyet alustukset

* Vakauttavat, keholliset harjoitukset turvallisessa ymparistossa

Hakeminen ja lisatiedot

Haku ryhmaan tapahtuu https://link.webropol.com/s/talousvaikeudetvanhemmat. Ryhma&an valinta tapahtuu haastattelun jalkeen.
Ryhmadan otetaan 6-10 osallistujaa. Ryhma on osallistujille maksuton.

Lisatietoja ryhmasta:
Olli Rauhala, +358 40 657 5545, olli.rauhala@mieli.fi

Jarjestdj@ MIELI Suomen Mielenterveys ry, MIELI kriisikeskus Helsinki, Ryhmdatoiminnat.
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