- & HEI YRITTAJA!

m ‘ e ' Tiesitkd, ettd tarjolla on ammatillista ja

maksutonta keskusteluapua?

Keskustelvapua
. Kasvotusten tai etdyhteyksin, IGhetettd ei
tarvita.
- Maksuton, luottamuksellinen ja halutessasi
my&s anonyymi.
« My®&s ldhipiirille, pareille, perheille ja
tyodyhteisaille.

Yrittajan mieli verkkovalmennus +
etaryhma

Yrittaja, haluaisitko 16yt&ad arjen keinoja omien
voimavarojesi vahvistamiseen? Tunnistatko
tarvetta johtaa itsedsi ja tydtési paremmin
arjessa? Sujuisiko liiketoimintasi paremmin, jos
osaisit vahvistaa vuorovaikutus- ja
tunnetaitojasi sekd kykydsi toimia joustavasti
muutostilanteissa?

Uusi ryhmd aloittaa syksylla 2023.

AIKA, PAIKKA
JA TILA TULLA
KUULLUKSI

.........

Yrittdjien voimaannuttava luova
ryhma 26.10.2023 alkaen

Kuusi tapaamista verkossa
torstaisin klo 13-14.30

Saat vdlineitd vaikeiden ajatusten ja
tunteiden kohtaamiseen luovien
menetelmien avulla. Osallistuminen voi
kuljettaa sinut oivallusten ddrelle, lisdtd
itsetuntemustasi ja kirkastaa eldmdsi
térkeita asioita.

Hakijat haastatellaan ryhman toiminnan
edistamiseksi.

@ Yrittajan kriisikeskus

yrittajankriisikeskus.fi



