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Intensiiviryhmaé perheille, joissa toinen vanhempi on

kuollut itsemurhan kautta
Ryhma leskille ja heiddn alaikiisille lapsilleen

Aika ja paikka
1. jakso 11.-14.6.2026 (torstai — sunnuntai)
2. jakso 29. - 31.1.2027 (perjantai — sunnuntai)

Backbyn Kartano, Espoo, Bodomintie 37, 02740 Espoo

Jarjestajat
Intensiivirynman jarjestavat yhteistydssa MIELI Suomen Mielenterveys ry ja Surunauha ry.

Tavoite

Intensiiviryhman tavoitteena on auttaa leskia ja heidan lapsiaan orientoitumaan muuttuneeseen
elamantilanteeseen. Tavoitteena on tukea vanhemmuutta ja lasten hyvaa kehitysta, tukea perheen
selviytymista ja toimintakykya, seka luoda pohjaa tulevaisuudelle.

Sisaltd

Vertaistukiryhma sisaltaa aikuisille ja lapsille yhdessa ja erikseen ohjattua tavoitteellista
ryhmatoimintaa. Intensiiviryhmassa on mahdollista pysahtya miettimaan omaa ja lasten jaksamista,
kerata voimavaroja seka jakaa laheisen itsemurhan aiheuttamia tunteita ja kokemuksia.
Ohjelmassa huomioidaan kunkin ryhmalaisen elamantilanne.

Ryhmissa lapset kayvat ikatasoisesti l&pi samankaltaisen prosessin kuin aikuiset. Ohjelma sisaltaa
my&s ohjattua yhdesséoloa ja vapaa-aikaa.

Ryhmien toiminta pohjautuu ammatillisesti ohjattuun vertaistukeen. Vanhempien ja lasten ryhmia
ohjaavat koulutetut ryhmanohjaajat. Pienimmille lapsille on jarjestetty lastenhoito.

Kustannukset

Ryhmalaisilta peritadan omavastuuosuutena 30e/perhe/vrk. Intensiiviryhma sisaltaa ohjelman lisaksi
majoituksen ja taysihoidon.

Matkakustannuksista jokainen vastaa itse. Kela saattaa myodntaa korvausta matkakuluihin, mikali
intensiiviyhmaan hakeutuessa on esittaa lagkarinlahete. Avustusta matkoihin voi kysya myos
sosiaalitoimistosta tai kirkon diakoniatyélta.

Hakeminen

Tayta sahkoinen Webropol-lomake, joka 10ytyy osoitteessa Ryhmat - MIELI ry kunkin ryhman
kohdalta. Vaihtoehtoisesti voit I1&dhettaa yhteystietosi ja hakutoiveesi séhkdpostitse osoitteeseen
ryhmatoiminnat@mieli.fi. Hakijat haastatellaan ja ryhmaan valinta tapahtuu haastattelun jalkeen.

Lisatietoja
Olli Rauhala, +358 40 657 55 45, olli.rauhala@mieli.fi
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