Lapset puheeksi® -keskustelu

Mita lapsellesi
kuuluu?

Haluaisitko jutella lapsesi
arjesta, kavereista, perheestd
ja vapaa-ajasta? Mitka asiat
sujuvat ja mitka tuntuvat
hankalilta?

TERVETULOA LAPSET PUHEEKSI -KESKUSTELUUN

Lapset puheeksi® -keskustelu voidaan kaydd koulussa, kotona, pdivakodissa, neuvolassa
tai monissa sosiaali- ja terveyspalveluissa.

Keskustelun tavoitteena on yhdessd ymmmartad lapsen arkea kokonaisuutena sekd tukea
lasta eri eldmdnvaiheissa ja ympdristdissd mahdollisimman hyvin.

Keskustelun lopuksi mietitadan, mitkd kaytannodn asiat jatkossa vahvistavat lasta ja koko
perhettd. Jos perheesi tarvitsee lisdd tukea, voidaan yhdessd miettid, ketkd voivat auttaa.

Lapsen hyvinvointia 99

vahvistaa tavallinen arki
Jokainen lapsen ymparilla

« Perhe, ystavat ja sukulaiset oleva aikuinen voi vahvistaa
* Paivakodin, koulun ja vapaa-ajan aikuiset lapsen kasvua, kehitysta ja
* Tunne kuulumisesta joukkoon hyvinvointia. Pienilla teoilla
 Avun pyytédminen ja antaminen on iso vaikutus.”

* Arjen ilot ja onnistumiset
* Hassuttelut, leikit ja juhlahetket

* Yhdessdolo ja keskustelut Lisatietoa Lapset puheeksi®
» Sadanndllinen pdivarytmi: ruokailut, -keskustelusta:
liikkuminen ja riittéva lepo http:/mieli.fi/lapsetpuheeksi
* Tunteita hyvaksyva ympdristd tip@mieli.fi
* *

Jokainen lapsi on
keskustelun arvoinen.
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