Fora barnen pa tal -samtal

Hur mar ditt
barn?

Vill du prata om ditt barns
vardag, vanner, familj och
fritid? Vilka saker fungerar bra
och vilka kénns jobbiga?

VALKOMMEN PA FORA BARNEN PA TAL -SAMTAL

Ett Fora barnen pd tal -samtal kan hallas i skolan, hemma, i daghemmet, pd rddgivningen
eller inom flera social- och halsovérdstjanster.

Malet med diskussionen ar att tillsammans forstd barnets vardag som helhet samt att p&
basta satt stéda barnet i olika livssituationer och miljcer.

| slutet av diskussionen funderar vi pd vilka konkreta saker som i fortsattningen starker hela
familjen. Om din familj behéver mera stdd, kan vi tillsammans fundera éver vem som kan
hjalpa.

En vanlig vardag starker barnets 99

valbefinnande
Alla vuxna runt barnet

« Familj, vénner och slaktingar kan starka barnets tillvaxt,

« Vuxna pd& dagis, i skolan och pa fritiden utveckling och vilbefinnande.
o Kanslan av samhérighet Sma girningar har stor

o Att be om hjalp och att f& hjalp betydelse.”

» Gladdjedmnen och att lyckas i vardagen
« Att skoja, leka och festliga fillfallen

o Att vara tillsammans och att diskutera Tillaggsinformation om Féra barnen
 En regelbunden dygnsrytm: med maltider, pd tal -diskussionen
motion och tillrackligt med vila http:/mieli.fi/férabarnenpatal
« En omgivning dar man fér visa kdnslor tip@mieli.fi
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