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Nuoren tai aikuisen lapsensa menettineet
vertaistukiryhma syksy 2025

Ryhma on tarkoitettu vanhemmille, jotka ovat menettaneet nuoren tai aikuisen lapsensa tapaturman,
onnettomuuden, sairaskohtauksen tai nopeasti edenneen sairauden kautta.

Aika

20.9.-12.11.2025. Ryhma kokoontuu kahtena lauantaina 20.9 ja 25.10 klo 10.00 - 15.30 ja keskiviikkoisin 7
kertaa 24.9, 1.10, 8.10,15.10,29.10, 5.11 ja 12.11 klo 16.30 —18.30. Viimeinen tapaaminen on keskiviikkona
12.11.

Viikolla 43 ei ole keskiviikkona ryhmatapaamista vaan tapaaminen on lauantaina 25.10. Ryhman paattymisen
jalkeen noin kolmen kuukauden kuluttua pidetaan yksittainen jatkotapaaminen.

Paikka
MIELI Kriisikeskus Helsinki, Maistraatinportti 4 A, 4 krs.

Jarjestaja ja ohjaajat
MIELI Suomen Mielenterveys ry, MIELI Kriisikeskus Helsinki, Ryhmatoiminnat.
Ryhman ohjaajina toimivat kriisitydntekijat Hannele Lehtonen ja Olli Rauhala.

Tavoitteena on
e Menetyksen aiheuttamien tunteiden ja kokemusten kasitteleminen luottamuksellisessa,
ammatillisesti ohjatussa vertaistukiryhméassa
e Kiriisin pitkittymisen ja sairastumisen ehkaiseminen
e Selviytymiskeinojen ja voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen seka uusien nakdkulmien

l6ytdminen
Sisaltoja
Siséalldissa otetaan huomioon osallistujien tarpeet ja odotukset.
o Kiriisi ja suru
o Menetyksen merkitys ja vaikutukset
o Keho ja mieli surussa
e Sosiaalinen tukiverkosto, muut laheiset
o Muistelu
e Voimavarat ja selviytymiskeinot, toivo, oikeus hyvaan oloon ja tulevaisuuteen

Menetelméat
o Ryhmakeskustelut—myo6s pienryhmissa tai pareittain
o Vakauttavat, keholliset harjoitukset turvallisessa ymparistdsséa

Kustannukset:
Ryhma on osallistujille maksuton.

Hakeminen ja lisatiedot

Tayta sahkoinen Webropol hakulomake, joka loytyy osoitteesta Ryhmat - MIELI ry
Vaihtoehtoisesti voit 1ahettaa yhteystietosi ja hakutoiveesi sahkdpostitse ryhmatoiminnat@mieli.fi.
Lisatietoja: Hannele Lehtonen puh. 040 3548040, hannele.lehtonen@mieli.fi

Hakijat haastatellaan. Ryhmaan valinta tapahtuu haastattelun jalkeen. Ryhmaan otetaan 6-10 henkilda.
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