ATT LYSSNA OCH ATT BEMOTA

Hur visar jag at mitt barn att jag lyssnar?
Hur svarar jag pa barnets behov?

EN VARDAG SOM
FUNGERAR

Hurdana saker stoder var
vardag och vart valbefinnande?

ATT SE STYRKOR

Hurdana styrkor har mitt barn?

Vad ger 0ss valmdende

Hurdana styrkor har vi som familj? \Vilka andra roller har jag

| . | min vardag, forutom att
Hur visar vi respekt at varandra? 6

jag ar foralder?
 KARLEK OCH
B KANSLOFARDIG-
: HETER
TRYGGHET OCH GRANSER i
Hur skapar jag en kdnsla av och acceptans till barnet?
trygghet dt mitt barn? 9

Vilka kanslor far man

Hurdana granser visa i var familj?

behover mitt barn? . .
Hur hjalper jag mitt barn

Hur starker jag mitt barns att hantera olika kanslor?

positiva beteende?

EN VALMAENDE
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