Fora barnen pa tal-samtal

Broschyr for ungdomar pa enheter for minderariga

Hej du som ar ung! Vill du tala med nagon om ditt dagliga liv? Har pa var enhet fér minderariga
anvander vi en sa kallad Fora barnen pa tal-metod. Syftet med metoden ar att stodja
ungdomars valbefinnande och vardag. Vi bérjar med att ha ett Féra barnen pa tal-samtal med
dig. Samtalet tar cirka 1-1,5 timmar. Efter samtalet kan vi tillsammans fundera om du har

stodbehov och vem som kan hjalpa dig med dem.

Fragor som diskuteras under
Fora barnen pa tal-samtalet:

e Hur ser din vardag ut i skolan,
pa enheten for minderariga och
pa fritiden?

o Vilka skyddsfaktorer har du i
ditt liv?

e Vilka styrkor och sarbarheter
har du i din vardag?

En styrka innebar nagot som
fungerar normalt.

En sarbarhet ar nagot som redan har
blivit ett problem eller ndgot som kan
bli ett problem om man inte gor
nagot at saken.

Styrkor och sarbarheter uppstar i
interaktionen mellan ungdomar och
deras omgivning, och det ar mgjligt
att paverka dem.
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Skyddsfaktorerna hjalper ungdomar
att klara sig

Som skyddsfaktorer betraktas:

e dagliga rutiner, hadlsosam kost och
tillracklig vila

e en bra relation till familjen eller andra
narstaende

e en nara och fortroendefull relation till
atminstone en vuxen (exempelvis i
skolan, genom hobbyer eller pa
enheten for minderariga)

e en sadan uppfattning om sin egen
livssituation som passar ens alder

e en kansla av tillhorighet till sin egen
skolklass eller ndgon annan grupp

e attgaiskolan

e att kunna visa sina kanslor och fa
stod pa svara dagar

e Dbra hobbyer

e jamnarigt sallskap.

Det ar frivilligt att delta i Fora barnen pa tal-

samtalet. Deltagandet paverkar inte ditt
asylarende eller -beslut.




