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SAMVARO

Samvaro illustrerar vikten av olika madnskliga relationer och paminner om betydel-
sen av social kompetens. Pa affischen Samvaro visas olika viktiga formagor som man behover
i en kompisrelation. Sociala fardigheter och valvilligt handlande kan laras ut till barn redan néir de dr sma.
Vilka modeller f6r samvaro demonstrerar du for barnen?

* Vad hander pa bilden? Vilka finns med pé& bilden?

* Hurdan @r stamningen pd bilden?

* Hurdan @r en bra kompis?

* Hurdan &r du som vdn?

* Hurdan d@r en trevlig grupp?

* Hur I8ser du en konflikt2

* Ar det l&tt att lyssna p& andra?

* Vad innebdr mobbning?

* Vad innebdr det att be om forlatelse?

* Vad kan du géra om du marker att ndgon
blir mobbad?

* Ndr bér man be om forlételse?

* Har du ndgon gdang bett en kompis om hjalp?

* Hur ber du en kompis att leka med dig?

* Vad tycker ni om att géra tillsammans?

* Hur &r ni tillsammans?

* Vad ger er gldadje och energi?

* Hur har ni roligt?

* Vilka vénskapsfardigheter tycker ni ar viktiga?
* Vilka vanskapsfardigheter har barnet redan?

* Vilka sociala fardigheter kommer fram i ditt arbete
under dagen?

* Vilka sociala fardigheter @r dina styrkor?

o Hur gor du for att stirka och ldra ut valvilligt ageran-
de?

OVNINGAR

Ett gemensamt nat

Barnen sitter i en ring och skickar ett garnnystan
mellan sig. Garnet bildar ett spindelnat, som bar-
nen héller ihop. Nar nétet ar klart bérjar man rulla
ihop garnet igen, fran det stdlle ddr natet slutade
till det stalle dar det bérjade.

Syfte: Utveckla och stdrka gruppandan och bar-
nens férmdéga att [8sa problem tillsammans.

Vi kan

Hurra och uppmuntra

En ring av  uppmuntran. Barnen sit-
ter i en ring och springer turvis runt ringen
medan de andra hurrar och appléderar.

Syfte: Att starka gruppandan, ldra barnen att
uppmuntra varandra och starka deras sjélvkdns-
la.

Man sitter i en ring pé golvet med barnen. Till leken behdvs en leksaksbil. Den vuxna ger bilen till ett av barnen
och instruerar henne eller honom att rulla den exempelvis mot ett barn som &r bra pd att mala. Detta barn féar
sedan skicka bilen vidare exempelvis till ett barn som &r bra pd att spela fotboll. Den vuxna kan hitta pé& olika
férmagor, eller sé kan barnen sjdlva ge férslag. Det ar viktigt att den vuxna ser till att alla barn far bilen.

Syfte: Framja en positiv sjdlvbild hos barnen och visa att vi alla &r bra pé olika saker.





