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MA BRA-SNURRAN

Verktyget Ma bra-snurran hjdlper de vuxna att identifiera faktorer som starker barnets psykiska halsa.
“Barnets utveckling” i mitten av snurran paminner den vuxna om att barnet har ritt att vara en ofullstin-
dig person som dnnu lér sig saker. Barnet behover den vuxnas bemétande, narvaro och kirlek. For att ett
barn ska utvecklas pd ett positivt sitt ar det viktigt att man identifierar och stodjer barnets resurser. Ge-
nom att pa ett positivt sétt identifiera barnets styrkor stodjer man utvecklingen av en positiv sjalvbild och

\_en instillning till livet som bygger pa resurser.

)

Att fundera pa tillsammans med barnen:
* Hur vet man att en vuxen lyssnar?
* Vad ar roligt att géra tillsammans med en vuxen?

Att diskutera med fordldrarna:
* Vilka tankar véacker snurrans olika delar?
* Hur bemdter du barnet efter en arbetsdag?
* Hur kan jag vara till hjalp?
* Vilka tankar vacker snurran?
* Vilka av snurrans delar skulle du vilja diskutera?
* Hur visar ni karlek och dmhet mot era barn?
* Vilka gladjeémnen hittar du i dag?
* Vad skulle du énska nar det gdller snurrans olika
delar?

Som yrkesperson:
* Hur bemdter du barnen?
* Hur &r du narvarande for barnen?
* Vad tycker du d@r bra med
ditt satt att bemota foraldrar och barn?
* Vilka ar lattare och vilka ar svérare att bemdta?
* Hur tar du upp saker och ting ftill diskussion2

* Vilka utmaningar som gdller bemétande ser du i ditt

eget
satt att interagera?

* Vilka kénslor férknippar du med trevliga méten

i ditt arbete?

* Vilka kénslor férknippar du med utmanande méten i

ditt arbete?

* Vilka betydelsefulla méten har du upplevt under

livets gédng? Dra dig till minnes ett viktigt méte:
* i barndomen
* iungdomen
* i vuxenlivet
* i din nuvarande arbetsgemenskap
* under din fritid
* tillsammans med familjen

* Vilka element av positivt bemétande finns i din egen

arbetsgemenskap?

* Hur kan du skapa situationer som

mdjliggor moten med barn,

arbetskamrater eller féraldrar pé& din arbetsplats?
Hur syns snurrans olika delar i ditt arbete?

Hur kunde du stdrka de delar som du tidigare inte
har fokuserat s& mycket p&?

OVNINGAR

Hur skulle du anvdnda Mé& bra-snurran i ditt arbe-
te?

Hur forverkligas snurrans olika delar i det dagliga
arbetet med barnen pé& ert daghem?

Hur férverkligas snurrans olika delar i &rsplanen pé
ert daghem?

Las om éarscykeln for psykisk hélsa i boken Barnets
sinne.

Hur placerar du Md bra-snurrans olika delar i dag-
hemmets arscykel for psykisk halsa?

Vilka teman vill du lyfta fram i arbetet pa ditt daghem under éret?





