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TRYGGA VUXNA

Verktyget Trygga vuxna paminner om vikten av olika ménniskorelationer i barns och
familjers liv. Varje barn behdver omsorg, uppskattning och trygghet. Vuxna kan péverka
barns psykiska hilsa pd ett positivt sitt. Varje vuxen kan ocksa vara en trygg vuxen.
Redan en trygg relation till en annan méanniska kan vara en viktig skyddsfaktor for ett barns psykiska hilsa.

En hurdan trygg vuxen dr du?

* Vad ser du pd bilden?

* Vilka finns i ditt trad?

* Vem ar viktig for dig?

* Vem pratar du med om du ar glad?

* Vem pratar du med om du &r ledsen?

* Vilka vuxna tycker du om att vara med?

* Vem kan du beréatta hemligheter for?

* Vem lyssnar pé dig?

* Vem ber du om rdd om du funderar dver ndgot?
* Hurdana vuxna dr det l&att att prata med?

Ett hurdant skyddsnat har ni?

Kanner ni att ni behdver hjalp i er vardag?
Hur kunde ni starka ert skyddsnat?

Hurdan hjalp far ni av slaktingar eller vanner?
Och mor- och farféraldrarna?

Har du lart kénna andra féraldrar?

Kanner du dig ensam?

Hur uppmuntrar du férdldrarna att utvidga familjens
skyddsnat?

Hur hjalper arbetsgemenskapen dig att orka med
arbetet?

Hur uppratthéller du ditt eget skyddsnat?

OVNINGAR

Ett skepp kommer lastat

Ett skepp kommer lastat med trygga vuxna. Barnen
sitter i en ring och rullar en boll mellan sig. Varje
barn ndmner en trygg vuxen eller sak som han
eller hon vill ta med sig pd resan.

Syfte: Hjdlpa barnen att fundera pd vem och

vad som hér till deras skyddsnat samt stérka ge-
menskapen i barngruppen.

Appeltridet

Affisch med trygga vuxna

Be barnen ta med fotografier av mdnniskor
och saker som ar viktiga fér dem. Samman-
stall en affisch for varje barn av alla de vikti-
ga och trygga bilder som barnet tagit med.

Syfte: De viktiga fotografierna ger barnen
trygghet under dagen.

Man gér ett trdd som man satter upp pd vaggen. Varje barn har en egen gren och pé trddet vaxer réda dpp-
len. P& @pplena far barnen rita bilder av vuxna som &r viktiga fér dem, och den vuxna namnger dpplena enligt

barnens anvisningar. De fardiga Gpplena fasts pd tradet.

Syfte: Att hjdlpa barnen att identifiera och namnge de vuxna som é&r viktiga fér dem. Att f& fordaldrarna att

fundera pd hurdana skyddsnat de erbjuder sina barn.





