
Toimiva lapsi ja  
perhe (TLP) -työn  
koulutukset

Toimiva lapsi ja perhe 
(TLP) -työn menetelmien 
koulutus
Koulutukseen osallistuminen edellyttää sosiaali- 
tai terveydenhuoltoalan peruskoulutusta sekä 
mahdollisuutta työskennellä koulutuksen aikana 
perheiden kanssa. 

Koulutuksen pituus on 72 tuntia ja koulutuspäivät 
järjestetään 3 – 5 viikon välein.

Koulutuksen sisältö 
•  Koulutus sisältää Lapset puheeksi® (LP)  

-menetelmän ja TLP-perheintervention.
•  Seitsemän teoriapäivää ja viisi menetelmä-

ohjauspäivää
•  Keskeiset käsitteet, taustateoria ja tutkimukset
•  Kaksi LP-keskustelua ja kolme perhe-

interventiota

Osaamistavoitteet 
Menetelmäosaaja:
•   Ymmärtää taustateorian ja -tutkimukset
•    Ymmärtää keskeiset käsitteet
•   Kykenee soveltamaan menetelmiä 

menetelmä -uskollisesti lokikirjojen mukaisesti

Toimiva lapsi ja perhe 
(TLP) -työn menetelmien 
kouluttajakoulutus
Antaa pätevyyden kouluttaa Lapset puheeksi® 
-menetelmäosaajia ja Toimiva lapsi ja perhe 
-perheinterventiota. 

Osallistuminen edellyttää TLP–työn menetelmä-
koulutusta, viisi tehtyä TLP–perhe interventiota, 
viisi LP-työskentelyä ja mahdollisuutta perhei-
den kanssa työskentelyyn.

Koulutuksen pituus on 48 tuntia ja  
koulutuspäivät järjestetään 3 – 5 viikon välein.

Koulutuksen sisältö 
•  Harjoitellaan kouluttamista ja menetelmä-

ohjausta
•  Koulutuksen aikana toteutetaan joko TLP-  

tai LP-menetelmäkoulutus 
•  Käydään yhteisesti läpi kouluttamisen  

prosessia ja kokemusta

Osaamistavoitteet 
Menetelmäkouluttaja:
•  Menetelmäkouluttaja kykenee opettamaan 

taustateorian ja -tutkimukset, lähestymistavan 
ja keskeiset käsitteet 

•  Osaa molempien menetelmien menetelmä-
ohjauksen

•  Osaa organisoida ja toteuttaa menetelmä-
koulutuksen 

•  Osaa arvioida koulutettavien oppimista, 
osaamistavoitteiden ja kouluttajavalmiuksien 
saavuttamista 

•  Osaa käyttää ja kouluttaa TLP-menetelmiä 
vaikuttavalla tavalla

Sain lisää valmiuksia  
kohdata lapsiperheitä, 
uusia ideoita omaan työhön, 
positiivisen kautta”



Lapset puheeksi® (LP)  
-menetelmäkoulutus
Koulutukseen hakeutuminen edellyttää sosiaali-, 
terveys- tai kasvatusalan perustutkintoa, muuta 
soveltuvaa tutkintoa tai edellä mainituilla aloilla 
opiskelua. 

Koulutuksen pituus on palveluiden työntekijöille 
18 tuntia ja kehitysympäristöjen työntekijöille  
12 tuntia. Koulutuspäivät järjestetään 3 – 5 viikon 
välein. 

Koulutuksen sisältö 
• Lapset puheeksi® -työn teoria, tutkimus ja 

tausta
• Lapset puheeksi® -keskustelun opetus ja  

harjoittelu
• Neuvonpidon perusteet sekä 18 tunnin  

koulutukseen sisältyy neuvonpidon opetus ja 
harjoittelu (ei sisälly 12 h koulutukseen) 

• Kaksi Lapset puheeksi® -keskustelua asiakas- 
/potilastyössä

Osaamistavoitteet 
Menetelmäosaaja:
• Ymmärtää taustateorian ja -tutkimukset sekä 

keskeiset käsitteet ja osaa soveltaa niitä  
Lapset puheeksi® -työssä 

• Osaa käyttää Lapset puheeksi® -menetelmää 
kuten sitä on tarkoitettu ja lokikirjan mukaisesti

• Osaa kerätä palautetta asiakkailta

Lapset puheeksi® (LP) 
-menetelmän  
kouluttajakoulutus
Koulutus antaa pätevyyden kouluttaa LP- 
menetelmäosaajia. Koulutukseen hakeutuminen 
edellyttää 18 tunnin menetelmäkoulutusta, viisi 
käytyä LP-keskustelua ja mahdollisuutta  
kouluttaa LP-menetelmää omassa työssään.

Koulutuksen pituus on 30–36 tuntia, jotka  
järjestetään 3 – 5 viikon välein.  

Koulutuksen sisältö
 
•  LP-menetelmän kouluttamisen prosessi ja 

oman menetelmäkoulutuksen järjestäminen
• Työstetään ja ohjataan koulutusprosesseja
• Harjoitellaan LP-työskentelyn menetelmä-

ohjausta
• Valmistetaan koulutuspäivien ohessa oma 

LP-koulutuksen materiaali

Osaamistavoitteet  
Menetelmäkouluttaja:
• Osaa järjestää LP-menetelmäkoulutuksen 
• Osaa kouluttaa, mallintaa ja harjoituttaa 

LP-menetelmää eri toimintaympäristöjen 
toimijoille

• Osaa kouluttaa taustateorian ja tutkimus-
taustan, lokikirjojen käytön, työskentelyn kulun 
sekä keskeiset käsitteet ja lähestymistavan

• Osaa menetelmäohjata LP-keskustelua ja 
-neuvonpitoa

:

Yhteystiedot:
tlp@mieli.fi

Toimiva lapsi ja perhe -työ verkossa:  

mieli.fi/tlp


