ITRO-hanke

Itsemurhien ehkaisy
riskiryhmainterventioiden ja
osaamisen vahvistamisen kautta

- mieli.fi




Toimijat

* MIELI Suomen Mielenterveys ry (hankkeen koordinoija ja hakija)
* Lansi-Pohjan sairaanhoitopiiri, Lapin hyvinvointialue

* Lapin ensi- ja turvakoti ry:n Kriisikeskus

* MIELI Meri-Lapin Mielenterveys ry / Kriisikeskus Turvapoiju

* Surunauha ry

® Lansi-Pohjassa 1.9.2021 — 31.12.2022

® Lapin hyvinvointialueella 1.1.2023 — 30.6.2023

mieli.fi



Haasteena
kohtaaminen

ra®




Tutkimus: Viimeinen terveydenhuollon kaynti
ennen itsemurhaa vuosina 2016—2018

(Partonen, Grainger, Kiviruusu, Suvisaari 2022)

Tutkimus viimeisen kaynnin tai hoitojaksopaivan ajoittumisesta
itsemurhakuoleman suhteen:
2 400 itsemurhakuolemaa vuosilta 2016—2018

Itsemurhaan kuolleista

* 66 % oli kaynyt terveydenhuollossa viimeisten 30 paivan aikana

* 46 % viimeisen viikon kuluessa
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* Tiedot viimeisen kaynnin ajoittumisesta voivat kertoa
ongelmista itsemurhavaaran arvioimisessa tai hoitoon
hakeutumisessa.

* Ammattilaisten taidot kohdata itsemurhavaarassa olevia
1thmisia voivat vahentaa itsemurhien maaraa ratkaisevasti.

* Koulutus auttaa tunnistamaan ja ottamaan puheeksi.
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ITRO-hanke ammattilaisille

* Koulutus

* Tyovalineet

* Yhteistyokaytannot

* Yhteistyon tehostaminen

mieli.fi



ITRO-hankkeen aikana koulutettiin

noin

S4 1847

ryhmaa ammattilaista

Psykiatrian ja ensihoidon henkilostoa, sosiaalityontekijoita, perhetyontekijoita, nuorisotyontekijoita, opettajia,
oppilashuoltoryhmia, poliiseja, vanginvartijoita, jarjestotyontekijoita, kriisipuhelinpaivystajia, sotealan
opiskelijoita, kirkon tyontekijoita, terapeutteja...
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Itsemurhien puheeksiottokoulutus

* Koulutus kasittelee itsemurhaa ja itsetuhoisuutta ilmiona ja
niiden yleisyytta useasta eri nakokulmasta

* Lisaa tietoa siita, miten itsemurha muuttuu mahdolliseksi,
mita ihmisessa tapahtuu neurobiologian nakokulmasta

* Milloin ja miten itsemurha / itsemurhavaara tulisi ottaa
puheeksi

* Kuinka kohdata itsetuhoinen ihminen

* 1.5 tunnin koulutus raataloitiin kohderyhman mukaan

mieli.fi
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Turvasuunnitelmakoulutus

* Turvasuunnitelman tavoite: Asiakas tunnistaa ajoissa
mahdollisen kriisitilanteen ja noudattaa turvakortin suunnitelmaa
estaakseen itsetuhoisen teon / itsemurhayrityksen.

* Kenelle koulutus on suunnattu: Kaikille, ketka tyossaan
kohtaavat itsemurhaa yrittaneita tai vakavasti itsetuhoisia

* Koulutuksen tavoite: Esitellaan turvasuunnitelmainterventio ja
kriisityontekija oppii laatimaan turvasuunnitelman yhteistyossa
asiakkaan kanssa.

mieli.fi
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Turvasuunnitelman
tekeminen

Osa 1:
Varoitusmerkit

mieé
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Koulutus koettiin tarpeelliseksi (n=592), asteikko 0-4.

Keskiarvo

3,7

2. Arvioi koulutusta valitsemalla mielipidettasi vastaava vaihtoehto:

Koulutus oli minulle tarpeellinen ja lisasi
asiantuntemustani

Kouluttaja oli asiantunteva

Tyossani on tarvetta talle tiedolle

Koulutuksessa oli riittavasti aikaa keskustelulle

Olen tyytyvainen koulutuksen sisaltoon

4
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Palautteita

99 Koulutus oli kaytannonlaheista.
Antoi niin selkeita ohjeita esim.

miten toimia. Kaikkien pitaisi
kayda tallainen koulutus.

2 Paljon kiitoksia
asiantuntevasta
koulutuksesta ja siita,
etta asioista puhuttiin
kaunistelematta niiden
oikeilla nimilla.

16

29 Kouluttaja oli sujuva ja
asiantunteva.

99 Tirkesi aihe, johon edelleenkin
liittyy tabuja ja josta on vaikea
‘normaalisti’ keskustella. Madalsi
kynnysta asian puheeksi
ottamiseen vastaanotolla.
Esimerkit kirjallisuudesta ja
tyoelamasta olivat todella hyvia.

9 Tirkei aihe. Olisi
kuunnellut pidempaankin.

mieli.fi
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Palautteita

2 Erittain hyva koulutus, muistutti
taas itsemurhien ehkaisyjen
tarpeellisuudesta ja myos
tuloksellisuudesta. Kiitos!

99 Tarkeaa ja asiantunteva
koulutus joka tuo
rohkeutta
itsetuhoisuudesta
puhumiseen ja sen kanssa
tyoskentelyyn.

) Aivan loistava koulutus ja
kouluttajat! Vakavasta aiheesta
erittain tarkea ja hyodyllinen
tietopaketti josta oppi paljon
uusia vinkkeja tyoskentelyyn.
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Lyhytinterventio itsemurhaa
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Linity-interventio

* Suurimmalle riskiryhmalle eli itsemurhaa yrittaneille,
uuden itsemurhayrityksen estamiseksi (40 x riski)

* Mahdollisimman pian itsemurhayrityksen jalkeen

* Ei tarvita lahetetta, maksuton, muun hoidon tukena,
kriisikeskuksessa tarvittaessa myos anonyymina

* Poissulkukriteerit: psykoosisairaus, vakava paihdeongelma,
muistisairaus, ei-aidinkieli

mieli.fi



Koulutus alkaa valmisteluilla ja paattyy koulutuksen jalkeen sertifikaatin
myontamiseen. Suorittamisen jalkeen on mahdollisuus jatkotyénohjaukseen.

Esittely
yhteistyo-
kumppaneille

Etukateis-
valmistelut

Valmistelut

1. koulutus- 2.—6. koulutus-
kerta (2 vrk) kerrat (2 vrk)

1. pdiva: teoriaa Koulutettavien
2. paiva: kouluttajien asiakasnauhoja /

Koulutus

asiakasnauhoja tyonohjausta

Asiakasohjauksen suunnittelu
ja kontaktointi

Tyovélineet

Linity-manuaali ja artikkelit

koulutettaville

Linity-esitteiden painatus ja
toimittaminen ohjaaville

tahoille
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Linity-menetelméakoulutus vuonna 2022

Nelja Linity-menetelmaosaajaa Lansi-Pohjan sh-piirin alueelle
* Yleissairaalapsykiatrian poliklinikka
* Tornion psykiatrian poliklinikka
* A-Kklinikka
* Lasten- ja nuorisopsykiatrian poliklinikka

Kaksi

* Kemin Kriisikeskus Turvapoijuun

mieli.fi
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Linity-menetelmakoulutus 2023

Lapin hyvinvointialueella on koulutuksessa viisi henkiloa:
* Psykiatrian klinikka, akuuttiosasto 1

* Psykiatrian poliklinikka

* Nuorisopsykiatria

* Noppa-tiimi /akuuttitiimi

* Saamelaisten psykososiaalisen tuen keskus

° e-Linity?

mieli.fi
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Hankkeen toimenpiteet ja palveluntarjonta
vaestolle

Viestinta

* Tiedon lisaamista, asenteiden muokkausta, stigman purkua viestinnan
keinoin

* Tietoa alueella tarjotusta avusta ja tuesta

Asiakastyo
* Linity-asiakasvastaanotto itsemurhaa yrittaneille
* Kriisiapua laheisille

* Vertaistukiryhmia itsemurhan tehneiden laheisille

mieli.fi
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Esimerkkeja vaestoviestinnasta

Uutisointi

Yle uutiset 4 kpl

Lapin Kansa 1 kpl
Kotikulmilta-lehti 2 kpl

Kolumnit
Kotikulmilta-lehti 4 kpl

Yleisonosastokirjoitukset
Lapin Kansa 1 kpl
Kotikulmilta-lehti 1 kpl

Surun kesyttajat -elokuvanaytos,
Kemissa, yleisolle avoin
keskustelutilaisuus
itsetuhoisuudesta Rovaniemen
kirjastossa

Kynttilatapahtumat
seurakuntien kanssa
vuosina 2021 ja 2022 -
jatkuu

mieli.fi



Itsemurha-ajatuksista on turvallista puhua -esitteet
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Lapin hyvinvointialueen
itsemurhien
ehkaisytyota
koordinoiva verkosto
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Itsemurhien ehkaisyverkosto

* Seuraa itsemurhatilastoja ja yllapitaa Mielenterveysstrategian itsemurhien
ehkaisyohjelman toteutusta Lapin hyvinvointialueella

* Koordinoi ja edistaa itsemurhien ehkaisytyota seka juurruttaa kaytantoon
ITRO-hankkeen palveluntarjontaa, myos hankkeen jalkeen

* Yllapitaa organisaatioiden valista yhteistyota ja palvelunohjausta
* Kokoontuu 2-3 kertaa vuodessa

* Edustajia alueen eri organisaatioista:

* Lapin hyvinvointialue, seurakunnat, diakoniatyo, sosiaalitoimi, poliisi, nuorisotyo,
perheneuvola, alueen kriisikeskukset, koulutuskuntayhtyma Lappia, ensihoito,
FinFami ry, Surunauha ry, saamelaiskarajat, saamelainen psykososiaalisen tuen
yksikko, Kolttien kylakokous

mieli.fi
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Pohdinta, onnistumiset ja haasteet

Hanke sai rahoituksen 1.8.2021, ja tasta johtuen Linity-menetelmakoulutukseen kaytossa ollut
aika lyheni merkittavasti. Tama aiheutti haasteita koulutuksen organisointiin mutta vuoden
2023 lisarahoituksen turvin Meri-Lapin koulutus saatiin kaikkien koulutettavien osalta
suoritettua. Lapin hyvinvointialueen koulutus vaatii maksullisia lisapaivia hanke-ajan jalkeen.

Itsemurhien ehkaisytyossa ensisijaista on ammattilaisten kouluttaminen itsemurhavaaran
tunnistamiseen, kohtaamiseen, puheeksiottoon ja uusien tyovalineiden kayttoon.

Itsemurhien puheeksioton ja turvasuunnitelman —koulutuksille asetetut tavoitteet ylitettiin
kirkkaasti ja koulutettuja ammattilaisia oli yli 1800.

Koulutuksien onnistuminen edellytti tiivista ja sitoutunutta yhteistyota hankkeen ja
organisaatioiden hallintojen kanssa. Esihenkilot mahdollistivat henkilokunnan osallistumisen
koordinoimalla koulutuksia seka huomioimalla koulutukset tyovuorosuunnittelussa.

Kattavalla vaestoviestinnalla ( seminaarit, yleisotapahtumat, some- ja lehtimainonta,
kolumnit ja yleisonosastokirjoitukset, uutismedian kontaktointi ) tiedotettiin alueen vaestoa
itsemurhien ehkaisytyosta ja avun ja tuen tarjonnasta ( Linity-asiakasvastaanotto,
vertaistukiryhmat)

Alueellinen itsemurhien ehkiisytyotia koordinoivan verkoston perustaminen edistiaa
itsemurhien ehkaisytyon juurruttamiseksi ja jatkumista myos hankkeen jalkeen.

mieli.fi
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Toimintamallien juurrutus ja
tulevaisuuden nakymat

* Linity-asiakasvastaanotto aloitti toiminnan Kemin Kriisikeskus Turvapoijussa
hankkeen aikana ja asiakasvastaanotto jatkuu hankkeen jalkeen

* Lapin hyvinvointialueen 9 Linity —menetelmaosaajaa jatkavat tyoskentelya eri
psykiatrian yksikoissa hankkeen jalkeen

* Linity-menetelmaosaajat pitavat ylla keskinaista asiakasohjausta ja menetelman
markkinointia saannollisilla tapaamisilla yli organisaatiorajojen

° Linity-menetelmaosaajien tyonohjaus jatkuu noin 2 x vuodessa MIELI Suomen
Mielenterveys ry:n toimesta (maksullinen)

* Alueellinen itsemurhien ehkaisytyota koordinoiva verkosto yllapitaa ja edistaa
itsemurhien ehkaisytyota, hankkeen toimintamalleja ja palveluntarjontaa hankkeen
jalkeen.

mieli.fi
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Yhteistyokumppanit
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Kiitos

marena.kukkonen@mieli.fi

040 669 3070
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