NUORI MIELI URHEILUSSA

IHMISSUHTEET JA
YUOROVAIKUTUS

Positiiviset ihmissuhteet, ryhmatyoétaidot seka turvallisten
aikuisten lasnaolo tukevat nuoren urheilijan mielen hyvinvointia.

Sisallys

e Hyvan harjoituksen tunnusmerkit
e Tarkistuslista valmentajalle
 Valmentajan keskustelunavaukset
e Nuorten pohdintatehtavat




NUORI MIELI URHEILUSSA = HYVAN HARJOITUKSEN TUNNUSMERKIT

IRIMISSURTEET

JA YUORO-
VAIKUTUS

HARJOITUKSIIN ON MUKAVA TULLA

Ryhman jasenet tuntevat toisensa nimelta, hymyilevat ja tervehtivat toisiaan. Uudet jasenet toivotetaan
tervetulleiksi toimintaan ja huolehditaan yhteisesti, ettei kukaan jaa harjoituksissa ulkopuoliseksi.

e Tervehdin nimella, puhuttelen nimella.
Tutustutan uudet urheilijat ryhmaan.
e Toteutan ryhmadhenkea edistavia harjoitteita ja toimintaa,
joissa nuorten urheilijoiden erilaiset vahvuudet paasevat esille.
e Luon nuorille urheilijoille mahdollisuuksia olla yhdessa
my®&s harjoitusten ulkopuolella.

HARJOITUKSISSA ON MUK AVA ILMAPIIRI

Ryhman jasenet viihtyvat hyvin yhdessa. Kaikkien mielipiteita huomioidaan ja arvostetaan.
Nuoret urheilijat kantavat yhdessa vastuuta harjoitteiden suorittamisesta ja ovat sitoutuneita
yhteiseen toimintaan ja tavoitteisiin.

e Annan tilaa urheilijoiden mielipiteille ja ehdotuksille.

e Rohkaisen jokaista tuomaan esille omia ajatuksiaan ja toiveitaan.

e Edistan yhteista sitoutumista tekemiseen selkiyttamalla ja kertaamalla
yhteisesti sovittuja tavoitteita, pelisdant6ja ja toimintatapoja.

HARJOITUKSISSA YVOI LUOTTAA AIKUISEN TUKEEN JA OHJAUKSEEN

Harjoituksissa mukana oleva aikuinen on turvallinen; han aidosti kuuntelee, keskustelee ja on kiinnos-
tunut nuorista urheilijoista. Harjoituksissa mukana olevia aikuisia on helppo lahestya ja heille voi kertoa
myds luottamuksellisia asioita, niin murheita kuin ilonaiheita. Nuoret urheilijat ymmartavat, etta tuen
hakeminen on osoitus kypsyydesta eika heikkoudesta.

e \Vuorovaikutan aktiivisesti nuorten urheilijoiden kanssa, kyselen kuulumisia
ja paivan fiiliksia.

e Osoitan olevani urheilijoiden luottamuksen arvoinen.

e Olen valmis osoittamaan oman inhimillisyyteni ja erehtyvaisyyteni;
osaan pyytaa myos anteeksi.



NUORI MIELI URHEILUSSA = TARKISTUSLISTA VALMENTAJALLE

IRMISSURTEET JA
YUOROVAIKUTUS

Olenko turvallinen aikuinen, jonka luokse on
helppo tulla keskustelemaan ja jakamaan huolia?
Osaavatko valmennettavani toimia yhdessa
ryhmana,erilaisuutta ymmartaen ja arvostaen?

e Vuorovaikutan aktiivisesti nuorten urheilijoiden kanssa, kyselen
kuulumisia ja paivan fiiliksia; tervehdin nimella ja puhuttelen
nimella.

e Toteutan ryhmahenkea edistavia harjoitteita ja toimintaa, joissa
nuorten urheilijoiden erilaiset vahvuudet paasevat esille.

e Annan tilaa urheilijoiden mielipiteille ja ehdotuksille.

Rohkaisen jokaista tuomaan esille omia ajatuksiaan ja toiveitaan.



NUORI MIELI URHEILUSSA = VALMENTAJAN KESKUSTELUNAYAUKSET

IHMISSUHTEET JA YUOROVAIKUTUS

Keskustelunavauksia positiivisten
ihmissuhteiden vahvistamisesta
nuorten urheilijoiden kanssa

Kysyttekd usein kavereiltanne/harjoitusryhman

jasenilta, mita heille kuuluu?

Pystyttekd juttelemaan valmentajillenne mielta

painavista asioista?

Koetteko, etta tunteenne otetaan harjoituksissa huomioon?
Millaisia esimerkkeja keksitte reiluudesta?

Millaisessa ryhmassa on hyva olla yhdessa?

Mita voisimme yhdessa tehda viela lisaa hyvan
vhteishengen kehittamiseksi?

Mitka asiat saavat teidat viihtymaan harjoituksissa?



NUORI MIEL] URHEILUSSA - NUORTEN POHDINTATEHTAVAT

IHMISSUHTEET JA YUOROVAIKUTUS

Ystavyys- ja ryhmatyotaidot

v' Hymyilin joukkueeni/ryhmani jasenelle.

v' Huolehdin, ettei kukaan jaanyt ryhman ulkopuolelle
treeneissa.

v Aloitin keskustelun ei niin tutun joukkuekaverin/
ryhman jasenen kanssa.

v’ Keskityin kuuntelemaan puhumisen sijaan.

v/ Toin oman mielipiteeni esille.

v' Annoin anteeksi.

v/ Kannustin muita.

v’ Olin luottamuksen arvoinen.

v Olin reilu vaikeassa tilanteessa.

v' Pyysin apua.

v Kerroin itsestani tarkean asian toiselle.

v' Annoin tukea jollekin sita tarvitsevalle.





