NUOREN URHEILIJAN HYVAN MIELEN ARKI

IRMISSUHTEET JA TUNTEET SRS VAPAA-AIKA JA LUOYUUS

e Olen viettanyt aikaa perheen ja kavereideni kanssa.
e Olen jaksanut kuunnella ystaviani.

e Olen Idytanyt itselleni mielekkaan harrastuksen ja
vapaa-ajan viettotavan.

e Olen uskaltanut kerota mielipiteeni ja ajatukseni muille. e Olen saanut toteuttaa itseani ja tehda jotain luovaa.

e Olen kertonut omista tunteistani. e Olen nauttinut musiikista, kirjoista tai elokuvista.

e Minua ei ole kiusattu, enka ole kiusannut ketaan. e Olen viettanyt vapaa-aikaa myds muualla kuin ruudun aaressa.
e Olen osannut selvittaa ristiriidat puhumalla. e Olen tehnyt jotain vain siksi, etta tulen siita hyvalle mielelle.

e Olen oppinut tdnaan jotain uutta.

UNI JA LEPO , .
e Olen mennyt ajoissa nukkumaan. ARVOT JA PAIVITTAISET VALINNAT

e Olen nukkunut sikeasti. Olen kohdellut toisia reilusti ja kannustanut.

e Olen herannyt yleensa pirteana. e Olen pitanyt huolta ryhman yhteisista asioista ja
e Olen jaksanut keskittya koulussa. hyvasta ilmapiirista.

e QOlen osannut rauhoittua ja hiljentya paivan aikana. e Olen harjoitellut ja treenannut reilusti.

e Olen ehtinyt rentoutua ja levata. e Olen tehnyt valintoja, jotka edistavat

harrastuksessani kehittymista.

] RAYVINTO JA RUOKAILU e Olen ottanut vastaan ja antanut palautetta.

e (Osaa nimeta itselleni tarkeita asioita elamassa.

e Olen sydényt aamupalan.

e Olen sydnyt kaksi [amminta ateriaa paivassa.
e Olen sydényt rauhassa ja kiirehtimatta.

Olen ruokaillut toisten seurassa.

LIIKUNTA JA KEHOLLISUUS

Olen nauttinut liikunnasta ja urheilusta.
e Olen liikkunut ulkona ja luonnossa.
e Olen huomannut kehoni hyvia puolia ja
olen tyytyvainen siihen.
e Olen huoltanut kehoani ja venytellyt.
e Olen kuunnellut kehoni viesteja ja vastannut niihin.
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